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LAP CONG HIEM SOAT
PHONG KA TAI NOI BAI

Thwec hién cac ké hoach trng phé sw cé an
toan birc xa. Cuc An toan birc xa hat nhan sé lap
dat cong kiém soat chat phéng xa tai ga dén cua
san bay quéc té Noi Bai, Ha N6i, vao thang 2 nam
2012.

Day 1a mét trong hoat ddng trong ké hoach trng
pho sw ¢b chung cla Viét nam tir bai hoc kinh nghiém
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Trong 12 con giap Roéng la loai vat dwoc chu y
nhiéu hon ca vi ching khéng nhivng biéu twong cho
st*c manh, quyén lwe ma con la linh vat ctia cac bac
vua chua. Loai réng luén 1a biéu twong cla vua chua
nén thwong dan khong dwgc phép st dung trong
bat cir trwdng hop nao. Hau nhw cac vat dung ti
can dai, 40 mao déu dwoc cham khac, théu thua

» xem tiép trang 4

LAM THE NAO DE
NHAN BIET VA UNG PHO
BUGC PAU VOI TON THUGNG
DO SU €O BUC XA?

T khi brc xa ion hoa dwoc phat hién,
nhirng hiéu biét vé tac hai cua né ngay cang
nhiéu. Mac du ky thuat an toan birc xa da phat
trién dang ké, tai nan van c6 thé xay ra va gay
ton thwong cho con ngwi. Bai viét dwéi day

> xem tiép trang 2

NONG NGHIEP DO THI
Trong Rau Sach

Rau sach (RS) dwogc coi la :

Rau khong 1an dét, cat, rac hoac cac chat ban
khac, nhat 1a cac vi sinh gay hai. RS khéng c6
chra dv lwong thubc trlr sdu vwot nguéng cho
phép. Trong d6 dang chu y |a cac chéat cha nitrat,
nitrit, kim loai nang va nhiéu loai thubc néng duoc
khac. Dé chi tiét hon, dwdi day xin trich dan mot

> xem tiép trang 6

NGHIEN CUU CONG CU
HO TRO “QUAN LY, PHAN TiCH,
DANH GIA DU BAO RUI RO CHO
HE THONG THONG TIN”

Trong nhirng nam gan day van dé quan ly rdiro
da va dang duwoc nghién ciu trién khai rat manh.
Cac nuwéc nhw Nga, B, Ban Mach, Uc... da duwa
ra nhirng san pham thuwong mai nhw Callio Toolkit
17799 cha cong ty Callio Technologies, COBRA
Risk Consultant cia C&A Systems Security,
Digital Security Office cla Digital Security (Nga).
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LAM THE NAO DE NHAN BIET VA UNG PHO
BUGC PAU VOI TON THUONG DO SU cO BUC XA?

nham muc dich théng tin cho
cac thay thuéc — chu yéu la
cac bac si da khoa — va cac
sinh vién y khoa vé viéc lam
thé nao dé nhan biét mot ton
thwong c6 thé do birc xa. Diéu
quan trong la phai lwu y rang,
ton thwong birc xa khéng cé
cac dau hiéu va triéu chirng
dic biét. Tuy nhién, sw két
hop moét s6 dau hiéu va triéu
chirng c6 thé la dic trwng cha
tén thwong birc xa.

Cac nguén blrc xa dang dwoc
s dung rong réi trong y té, cong
nghiép, néng nghiép va nghién
cru. Chung cé thé bi méat, bi Iy
cép hodc vuwot ra khoi sw kiém
soat thich hop va diéu nay co
thé dan téi nhirng tdn thwong
cho nhirtng nguoi da tiép xac voi
chung.

Cac tai nan blrc xa khong
nhiéu. Théng ké cho thdy rang
trong khoang thoi gian tor 1944
dén 1999 trong 405 tai nan trén
toan thé gidi, khoang 3000 nguoi
da bi tén thwong, trong d6 120
ngwdi chét (tinh ca 28 nan nhan
Trécndbwn). Trong modt vai nam
gan day sb lvong cac tai nan va
sw ¢6 lién quan dén ngudn birc
xa da gia tang. Thong thuwdng
nan nhan cda nhirng sy cb nhw
vay khoéng y thirc dwoc rdng minh
c6 thé da bj chiéu xa. Cac hau
qua y té cla nhirng trwdng hop
nay trwdc tién co thé dwoc quan
sat b&i cac bac si da khoa (GPs),
bac si da liéu, bac si huyét hoc,
chuyén gia vé bénh truyén nhiém
va cac bac si khac, nhwng viéc
ché&n doan cé thé khong rd rang
ngay. Viéc thiéu kién thirc vé hau
qua chiéu xa 1a mét trong nhirng

®

nguyén nhan chinh la tai sao
nhiéu tén thwong blrc xa khong
dwoc s&m nhan biét dé co thé
diéu tri hiéu qua nhét. Do d6, cac
co quan y té va nhirng ngudi lam
cong tac y té can dwoc chuan bj
cho tinh hudng c6 thé xay ra kiéu
nay.

Mang méc ng phong chong nhiém xq

Cac loai chiéu xa c6 thé xay
ra do mét sw cé la gi?

Chiéu xa co thé Ia

- Chiéu tr ngoai vao co thé,
trong trwdng hop nay cé thé
chiéu vao toan co thé hoac gidi
han vao mét phan Ién hodc nhd
cla co thé, hodc

- Chiéu trong do nhiém céac
chat phong xa, b&i an ubng, hit
thd hodc dinh vao nhirng chd
trdy xwéc, vét thwong.

Thiee phdm ciing c6 nguy co bi nhiém xq

Chiéu xa c6 thé la cép tinh,
lién tuc kéo dai hoac gian doan.
Chiéu xa c6 thé xay ra doc lap,
hodc c6 thé két hop véi cac tén
thwong khac, nhw chéan thuwong,

bdng nhiét, v.v..

Nhan biét cac tén thwong
brc xa qua nhirng biéu hién
lam sang cua chiing

Sau khi bi chiéu xa do tai
nan & muc liéu cao (high-level
accidental exposure to radiation),
cac ton thuwong tién trién theo
thoi gian, theo cac giai doan nhat
dinh. Th&i gian clia twng giai
doan xay ra phu thudc vao liéu
birc xa. Céc lidéu thap khéng gay
ra cac hiéu &ng cé thé quan sat
dwoc.

M6t qua trinh dién bién dién
hinh sau khi bi chiéu xa toan than
tr mot ngudn birc xa xuyén thau
gbm giai doan tién khéi vdi cac
triéu chirng nhw budn noén, nén
mea, mét mdi va co thé sbt kém
tiéu chay, tiép theo 1a mot thoi ky
U bénh v&i thoi gian khac nhau,
dac trwng béi cac triéu chirng
viém nhiém, chdy mau, bénh da
day va rudt. Cac van dé trong
thoi ky nay 1a do s thiéu cac té
bao mau, va néu liéu blrc xa cao
hon, 1a do mét cac té bao thudc
hé théng da day — ruét.

Chiéu xa cuc bd, tuy thuoc
lidu chiéu, cé thé sinh ra cac
dau hiéu va triéu chirng tai vung
bi chiéu nhw la ban dé, phu né,
bédng rép khd va wot, tréc vay,
dau dén, hoai tir hoac rung 16ng.
Nhirtng tén thwong da cuc bo
tién trién cham theo thoi gian —
thworng 1a hang tuan hoac hang
thang — c6 thé tré nén rat dau
dén va khé diéu tri bang cac
phwong phap théng thuwdng./.

Con nira
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BAN BIET Gi VE BENH LAO?

1) Bénh lao la gi? Bénh gay
ra b&i vi khudn Mycobacterium
tuberculosis hay Bacille de Koch
(BK), tAn cong bat cir phan nao
cla co thé nhwng théong thuwdng
nhat |a phéi. BK lan truyén trong
khéng khi tr ngwd®i nay sang
nguwoi no mdi khi hat hoi, ho.
Nhirng ngu®i gan dé hit phai BK
sé tré nén bi nhiém lao.

2) Vi khuin lao lan truyén
trong khéng khi tr nguw®i nay
sang nguoi no. Khi mét ngudi
hit phai vi khuan lao (BK), ching
s& khu tri & phdi va bat dau sinh
san. Tl day chang co thé vao
béng dwdng mau dén nhiéu noi
khac cla co thé nhw than, xwong
sbng, néo...

3) Nhiém lao |4 saoc? Pa sb
nhirng nguwdi hit phai BK déu tré
nén nhiém lao nhwng co thé ho
c6 kha nang chién dau chéng lai
vi khuan lao ng&n chan chuing
sinh san. BK tr& nén bat hoat
nhwng van con sbdng trong co
thé va tré nén hoat dong lai sau
nay. D6 1a sy nhiém lao.Nguoi
bi nhiém lao hoan toan khéng co
triéu chirng nao, khong cdm thay
bénh, khdéng lay cho nguwoi khac.
Ho thwong cé phan (rng lao tb
dwong tinh va cé thé phat trién
thanh bénh lao that sy sau nay
néu khong diéu tri phong ngwra.

4) Bénh lao thwc sw ra sao?
BK hoat dong tré lai néu hé mién
dich khéng thé ngén ching sinh
san. Vi khuan lao hoat dong bat
dau sinh san trong co thé, gay ra
bénh lao thyc sw.

Triéu chirng bénh lao con tuy
vao noi nao BK khu tru, thwdng
nhét 1a lao phdi. Triéu ching lao
phdi c6 thé 1a ho kéo dai hon 2

tudn nhwng ciing c6 khi khéng
ho ti nao ca, dau l6i ngwc, ho ra
mau. Cac triéu chirng khac la
sut can dan, an khéng ngon, mét
mai, sdt vé chiéu.

5) Phan (rng lao tb giup biét
dwoc ¢6 nhiém lao khong. Tiém
trong da canh tay mét lwong chét
tuberculin la phan &ng Mantoux
hay IDR(intradermoreaction).

Sau 2-3 ngay, do kich thuwéc
quang dd noi tiém. Néu quang dd
nay < 10mm, coi nhw IDR(-): ban
khéng nhiém lao. Khindo quang
dd trén 10mm, goi la IDR(+): ban
da bi nhiém lao. Mét khi ban co
phan (rng IDR(+) bac si con phai
lam thém vai xét nghiém khac coi
ban c6 bi bénh lao khéng nhw
l& chup phéi, thr dam tim BK.
Vi BK ¢6 thé khu trd & noi khac
ngoai phdi nira nén ban can th
mau nhw VS hay van téc lang
clia mau, nwdc tiéu va mot vai
xét nghiém nira.

6) Khi nao nén ching nglra
BCG ? Thubc nay khong thé bao
vé hoan toan 100% khéng méc
bénh lao dwoc. Nén tiém BCG
cho nhirtng ngudi c6 IDR(-). Néu
ban c6 IDR dwong tinh, cé thé do
tiém ngra BCG trwdc day hay la
da mac bénh lao. Khi IDR cua
ban rat rong > 15mm, tiém nglra
BCG da qua lau, co tiép xuc voi
nguwoi bénh lao, trong gia dinh c6
ngwdi bénh lao, can nght dén da
mac bénh lao.

7) Khi_bi nhiém lao. lam sao
tranh khoi bi bénh lao vé sau nay?
Néu ban c6 nhiém lao, thudc
nhém nhiéu nguy co: nhiém HIV,
tiép xdc thwong xuyén véi ngudi
méc bénh lao, tré em, nguoi gia,
tiém chich ma tuy, nhirng nguoi

c6 mién dich suy gidm., ban nén
udng thubc phong ngiva dé tranh
bi bénh lao sau nay. Thuéc diung
dé phong ngtra la INH.

8) Diéu tri bénh lao ra sao?
Bénh lao hién nay hoan toan
chiva khdi dwoc bang thubc
nhwng ban phai tuan tha dudng
theo nhirng 10 d&n cha BS diéu
tri. Nhirng thudc thuwéng dung
dé tri bénh lao la: Isoniazid,
Rifampicin, Pyrazinamide,
Ethambutol, Streptomycin. Ban
phéi dung nhiéu th& thubc lao
cung luc dé diét vi khuan lao hiru
hiéu hon va tranh hién twong Ion
thubc

9) Tac dung phu cla thubc
tri lao ra sao? Thubc tuwong
déi an toan, thinh thodng co
tdc dung phu, nhe nhwng dbi
ltc kha nghiém trong (nhat la
Streptomycine). Can bao bac si
ngay méi khi ban c6 nhirng triéu
chirng sau:

- An mét ngon, mira, vang da
méat, s6t kéo dai hon 3 ngay, dau
bung.

- Té ng6n tay, chan, néi man,
da d& bam, dau khép, chong
mat, t& xung quanh miéng, mét
mo, U tai..

10) Tai sao phai ubng thubc
déu dan? Vi khuan lao bj thubc
tieu diét rat cham. Can it nhat 1a
6 thang hay hon nira moi diét
hét moi vi khuan. Ban sé& khoé lai
sau vai tuan |1& diéu tri nhwng vi
khuan lao van con ton tai trong
co thé ban. Ban van phai uéng
thubc tiép tuc dén khi moi vi
khuan lao bj tieu diét du ban co
khoé ra, khéng con triéu chirng
nao cula bénh lao./. Con niva

BS Dwong Minh Hoang

®
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Chuyén dé

LAP COﬂQ HIEM SOHT PHONG KA TAl NOI BAI

clia cac qubc gia phat trién, dac
biét la bai hoc tlr sy c6 nha may
dién hat nhan Fukushima, Nhat
Ban.

Tién si Dang Thanh Lwong,
Phé Cuc trwdng Cuc An toan blrc
xa hat nhan cho biét, Cuc dang
phdi hop véi Téng cuc Hai quan
dé chuén bj cac diéu kién lap dat
cbng kiém soat chat phéng xa &
san bay No6i Bai.

Trong ké& hoach n&m 2011, Cuc
da hoan thanh 1&p dat an ninh tai
22 co s& c6 ngudn phéng xa cao

Cdc nhin vién y t&'kiém tra phéng xa cho
nguwoi din Nhit Ban sau

sw 0 nha may di¢n hat nhin Fukushima
hoi thing 3. (Anh: picssite)

trong khu6n khé Dy an BOA cula
US DOE vé gidm thiéu nguy co
mét an ninh ngudn phéng xa. Qua
d6 Ong ciing cho biét thém, Cuc
An toan blrc xa va hat nhan da
lén ké hoach thwc hién cong tac
bao d&m an toan, an ninh dbi véi
ngudn phdng xa dung trong ngudi
tiéu dung va sé thwc hién ky két
bién ban ghi nhé hop tac gitra Cuc
An toan Burc xa - Hoi Tiéu chuan
va Bao vé Nguwoi tiéu dung Viét
Nam trong thdi gian sém nhat./.
Lé Vwong Quang (QLC)

N&M RGNG NG @IslU':JGﬂ ﬂIsIUﬂ@ @ONRGNG
SOT b4l SAU K JURA & \IET NAM

tinh xdo bang hinh anh cla loai
linh vat nay va cac vat dung cla
nha vua déu dwoc bat dau bang
tr Long (long bao, long méo, long
sang ...). Tuy nhién con réng trong
thuwc té chi la loai vat twéng twong
cla con nguwdi chlr ching hoan
toan khong ton tai trén trai dat nay.
Theo truyén thuyét loai réng cé thé
biét bay nhw chim, biét 1am mua,
lam gi6 ... ma cho du loai réng c6
that di chang nira thi chdng chi la
loai thudc |op bo sat ma théi. Nén
nhirng kha nang twdng twong nay
hoan toan khéng co that.

C6 mot sb loai “gan gidbng” voi
biéu twong réng hién van con ton
tai khdp noi trén thé gi¢i Rong
komodo, réng dat ... va nhiéu
loai con sbng va ton tai & Viét
Nam nhuw Ky da, C4 séu ... trong
nhitng loai 4y cé 1& ho Nhong
Agamidae la nhirng loai con hién
hiru nhiéu nhat va da dang nhét.
Ho nay gébm nhirng loai c6 chan
cao, ngén chan dai dé van chuyén
nhanh trén méat dat, mat nwéc. Mot
sb loai c6 mang da ndi lién chan
trwdc voi chan sau thanh canh dé
c6 thé lwon trén khong. Hau hét

cac loai thuéc ho Nhéng co than
hinh gai géc dwgc phi bén ngoai
bang chiéc 4o giap strng rat chac
chan, vai loai séng trén cay c6 kha
nang bay lwon tr cay nay sang
cay khac va kha nang nguy trang,
bién dbi mau sac cla cac loai nay
rat da dang. V&i khd nang “tang
hinh” nay cac loai thuéc ho nhong
Agamidae c6 thé 1an tranh ké thu
va tim kiém thrc an rat dé dang.
V&i 25 loai dwoe phat hién va cong
bd & Viét Nam chung cé vai tro rat
I&n trong hé sinh thai cda nuwéc ta.
Nhan dip ndm con Réng, xin gidi
thiéu nhirng loai réng con soét lai &
Viét Nam sau ky Jura.

1. Rdéng dat Physignathus
cocincinus

Loai “khing long” l&n nhét
duoc tim thay & nudc ta co chiéu
dai gan nua mét va nang gan 2kg
thwong séng va san moi o’ trén
céac canh cay ven cac con subi lon
noi cac khu rirng con tét. Mac du
chung da dwoc dwa vao sach dd
Viét Nam dé bdo vé nhung loai
nay thwong bi san bat dé |4y thit
cho cac nha hang dac san nén sb

lwong cda ching dang bi de doa
& muwc cao. Tuy than hinh xu xi
va hung di* nhwng no la mét ga
khdng 16 day nhat nhat va mét
ky luc gia vé I&n sau va lau dudi
nwéc khi kiém an. Noi dinh cw cla
ching thuong la ven cac con subi
hay khu vuc dam lay.

2.Nhoéng capraAcanthosaura
capra

Chi thua kém kich c& va
can nang dbi véi loai rong dat
Physignathus cocincinus. Nhbéng
capra la k& san mdi méat dat tao
ton va hung di, khi bi ké thu tan
céng né duong nhirtng chiéc gai
nhon va gdng ngudi 1én nhin co
thé rat “hoanh trang” kién cho

)~ Xem tiép trang 5
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ném RGNG NG @HU‘JEH ﬂlslUﬂ@ @ON RGNG
SOT b4l SAU KY JURA @ IET NAM

ngay ca nhirng con chén dén hau
&n ciing khiép so va khéng dam
tAn cong. Chién thuat nay duoc
né ap dung triét dé& khi bj ké thu
de doa va td ra rat hiéu qua. Ngoai
kha nang leo treo va boi 16i nhong
Capra con la mét van dong vién
nhay du liéu mang khi san moi va
I&n trén ké thu

3. Nhong natale Acanthosaura
nataliae

Thay ddi s&c mau rat nhanh
khi thoi tiét thay ddi loai nhéng
natale thuwdng &n minh trén nhirng
chiéc 14 cay réng trong rirng mua
& do cao trén 1000m giup né bao
phen thoat hiém. Chién thuat ddi
mau con giup né nhan ra nang
nhéng cai nhanh nhat trong mua
giao phdi va dé khoe khoang véi
nang vé sac dep, sw manh mé
clia chang nhéng co bap khién
cho nang nhéng cai bi “hut hon”
rdi chdp nhan lam ban tinh. Loai
nay dwoc dat tén mot nir khoa hoc

xinh dep nguwoi Nga (nataliae) da

c6 nhiéu cbng hién va nghién ctru

bo sat, lwdng cw & Viét Nam./.
(con nira).

Phung My Trung

A
m‘

Cé c6 ngudn gbc tr Nhat va
cé tén theo tiéng Nhat Ia Nishiki
Koi (c6 nghia la ca chép c6 mau
gam). Nét doc dao ma ca chép
Nhat thu hut cac nghé nhan va
nhirng nguwoi thwdng ngoan ca
canh la sy da dang vé mau sac,
hinh dang va kiéu vay, vay cua
ca, nhat 1a vay dudi. Ca sbng
ving nwéc ngot, cd thé sbng
trong méi trwdng nwdc co dod

man 6%o0, ham lwgng oxy trong
bé nuéi téi thiéu: 2,5 mg/l, d6 pH
tr 4 - 9, (thich hop nhat: pH =
7,6), nhiét d6 nwdc: 20 - 270C.
Ca chép Nhat rat thich hop va
sinh trwdng tét vai diéu kién nudi
tai Viét Nam.

La loai ca an tap, ca ba ngay
tudi tieu hét noan hoang va bat
dau &n th&rc &n bén ngoai nhu:
bo bo va cac loai déng phiéu
sinh khac, cling c6 thé &n long
do trieng chin. Ca dwgc 15 ngay
tudi bat dau chuyén tinh an, an
déng vat day, do do6 giai doan
nay, ti 1& séng bi anh huéng l&n.
Trong diéu kién nudi, chung ta
phai cung cép thirc &n bén ngoai
nhw tran chi, loang quang, hoac
gay nudi tot cac dong vat phiéu
sinh va dong vat day dé co6 thé
cung cap tét ngudn thirc an tw
nhién cho ca... Vai trd clia nguén
thirc an ty nhién trong giai doan
nay quyét dinh ti 1& séng cua ca.

A CHEP NHAT

Céa khoang moét thang tubi tré di
&n thirc an gidng nhw ca truéng
thanh, &n tap thién vé dong vat
nhw giun, dc, trai, 4u trung con
trung. Ca con an phan xanh,
cam, ba dau, théc lép va cac loai
thirc &n tdng hop dwdi dang vién
hoac soi.

Tudi thanh thuc ctia ca chép tir
tam thang dén mot nam tudi. Mua
vu sinh san chinh la mua mua,
nhwng hién nay do ca chép da
dwoc thuan hoa nén cé thé sinh
san tbt quanh ndm. Ca khéng
cham séc tribeng va co tap tinh
an trieng sau khi sinh san. Stc
sinh san twong déi thuc té cua
ca: 97.000 trirng/ kg trong lvgng
ca. Tuy nhién, src sinh san nay
con tuy thudc vao diéu kién nudi,
ché do6 dinh dwéng va cac yéu td
mdi trwdng khac nhw: thoi gian
phat trién phoi khoang 8 - 42 gi¢

)~ Xem tiép trang 7
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NONG NGHIEP DO THI ¢iép theo)
Trong Rau Sach

s doan trong bai “San xuét rau
sach va van dé bao vé strc khde,
bdo vé mobi trwdng” cla hai
chuyén gia néng nghiép dang
trén “Théng tin Khoa hoc - Cbéng
nghé - Méi truéng” Bong Nai sb
2 thang 12 nam 1995

... Theo cac nghién ctru trén
thé gi¢i vé van dé vé sinh thuc
pham thi ham lwgng nitrat trong
thwc phadm la mot chi tiéu quan
trong, tré thanh déi twong kiém
dich khat khe & nhiéu nuwoc.
Nam 1988 & Lién X6 (cd) da
hay bé 4000 tan rau, CHDC Bac
320 tan, déu do NO; quéa nhiéu.
N6 tich dong trong cac bé phan
than, 14, qua do nhiéu nguyén
nhan, nhwng chd yéu |a do phan
bén, d6 sau khi bon, phwong
phap bon. Bac biét la ngudn bd
sung nito vé co duéi dang gbc
NO; (nitrat). Géc nay la ngudn
dam quan trong cho cay tréng,
né cé thé bj kh&r hoan toan & hé
ré thanh NH, |a dam ma cay dé
h&p thu. Lwong dw thra c6 thé
chuyén Ién 14 va qua trinh nitrat
hoa lai dwoc tién hanh & day.

Nhwng do bén qua nhiéu
nitrat ma trong déat lai thiéu mot
sb nguyén té nhw P, Mo, ... qua
trinh khr héa bi cham dan . Két
qua lvong gbc NOJ tich hop cac
chét amin ( géc —NH,, =NH, =N-)
trong qua trinh sinh trwdng va
phat trién clta cay. Khi co thé
nguw®i tiéu thu nhirng loai rau
nhw vay, hai gbc nitrat (NO;) va
amin sé két hgp v&i nhau thanh
dan xuét Nitro3amin (NH,NO,),
mot tdc nhan gay ung thw (& da
day). Cho nén nguoi ta coi cac

®

gbc nitrat va nitrit 1a nhirng chét
héa hoc quan trong lam ban méi
treong.

Tom lai s dung qua murc
phan dam vo co sé& dé dan dén
tao thanh gen ung thw trong
hé théng may tiéu héa cda con
ngwoi . Vi vay cac nha khoa hoc
da qui dinh Nitro3amin khéng
vwot qua :

- O rau qua twoi la 0,001 mg/
kg

- O rau qua hop la 0,02 —
0,005 mg/kg

Con ham lvgng NO; theo qui
dinh cda H6i tiéu chudn CAC
thuéc té6 chic lwong thuc thé
gi¢i (OMS/FAO), mét trong sb
loai rau la nhu sau:

- Cai bap (mg/kg) .......... 500
- Khoai tay .................. 250
-Cachua .......cooeoeiinne 300
-XUp IO 300

-Dwachudt .................. 150
-Xalach ... 2000
-CUCA oo, 1400

Ngoai ra tinh trang ngé déc
cép tinh do dung rau qua chra
nhiéu thuéc try sau trong thoi
gian qua da tré® nén thwong
Xuyén, gay ra au lo cho nguoi
tiéu dung.

Theo tai liéu do té chirc lao
dong quéc té (ILO) cong bb tai
Washington (trwédc 1995) cho
thay trén thé gi¢i cé khodng trén
8000 loai chat doc hai, trong do
c6 150-200 loai c6 kha nang gay

ung thw, ma nhirng thudc trir sau
trong néng nghiép lai gay nhiéu
nguy hiém nhéat. Ciing theo tai
liéu nay hang nam cé khoang
40.000 nguoi chét vi thubde triv
sau ma phan I&n tap trung & cac
nwéc dang phat trién.

O nwéc ta viec san xuat va
cung ng rau cho tiéu dung da
cé budec tién kha dai, ty trong rau
cao cap ngay cang tang. M&c do
tham canh ngay cang I&n. Tuy
nhién céng nghé san xuét van
kiu truyén théng, chwa dam
bao chat lwong sach va tranh 6
nhiém cho méi trwong.

M6t trong nhirng muc tiéu
quan trong cGa nén NNDT la
tréng rau sach dé bao vé sirc
khée va bao vé mbi trwdng .
Mudn vay ngudi trdng rau can
theo sat cac khuyén cao sau day
cla cac nha khoa hoc :

- Giam tbi da lwong nito vo
co nham gidm lwong NO; trong
rau twoi.

- St dung phan hiru co duoi
dang phan vi sinh, phan da a
cé thém céac chét khoang va vi
lwong can thiét.

- Han ché s&r dung thuébc
néng dwoc bang cach dung tay
bat sau hoac sl dung céac loai
thuéc thdo moc.

( con nira)
Nguyén Anh Thw
Hoéi héa hoc Poéng Nai
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PHUENG PHAP NUGI CA CHEP NHAT

& nhiét d6 nwdc 26 - 31°C. Ngoai
tw nhién: ca dé & vung nwéc tu
co ré, cay cé thiy sinh, dd sau
khoang 1 mét.

Trong diéu kién nhan tao: néu
c6 diéu kién tao mwa nhan tao,
c6 gia thé 1a ré cay luc binh hoac
xo niléng, nwdc trong sach, mat.
DPé&c diém cuda trieng: trirng dinh,
hinh tron, dwéng kinh 1,2 - 1,3
mm, mau vang trong, th&i gian
phat trién phoi: tlr 36 - 40 gio &
nhiét dd 28 - 300C. Trong diéu
kién nuéi & nwéce ta, thoi gian tai
phat duc cla ca dwc khoang 15
ngay, cua ca cai khoang 20 - 30
ngay. Thoi gian tai phat duc cua
ca con tuy thuéc vao ban than
lodi va diéu kién sbng, mua vu ...

Ky thuat sinh san ca chép
Nhat

Chon céa thuan chiing, khéng
l4y ca duc va cai trong cung mét
Itra, chi chon hoac dwc hoac cai.
Ca dwc cé go nham & vay nguc,
16 sinh duc 16m khi, vuét nhe

bung phia
gan 16
sinh  duc
thdy ¢6
chéat dich
mau trang
chay ra.
Ca cai: so
vay nguc
nhan, 16
sinh  duc
16i.  Ca
duc co
nhiéu nim
tron  trén
vay nguc,
ca cai thi
co  than
hinh tron
hon.

C an
nudi vé ca bd me: dién tich ao
500 - 1.000 m2 hoac I&n hon, db
sau 1,2 - 1,5 mét. Ao gan ngudn
nwéc dé co thé cha dong thay
nwéc, mat ao thoang, khoéng
boéng cay che, trén bo khdng cé
bui ram.

B& ao cao hon muwc nwéce thay
triéu cao nhat 0,5 m. Nubi chung
ca bé me, mat dé 20 - 25 con/100
m2. Ti 1& dwc: cai khi nudi vo: 1:
2 hay 1: 3. Thirc an va ché do
cho an:

+Thic an: cam c6 35 - 40%
dam, bon phaén gay mau dinh
ky tao ngudn th&c &n tw nhién,
lwgng phén bén tuy vao mau
nuwdc, phai dung phan chuéng da
U hoai.

+ Lwong thire an: 5 - 7% tdng
trong lwong dan, cé thé thay déi
tuy vao diéu kién khi hau moéi
trwong c6 thuan loi hay khéng
hodc tuy vao strc khée dan ca.

+ Céa chép Nhat twong dbi dé
nudi, viéc cham soéc cling nhw ao
nudi cac loai ca nwdc ngot khac.

+ Cai tao ao trwoc khi tha
giébng: quy trinh cai tao ao truéc
khi tha gidng ciing gibng nhv ao
nudi cac loai ca nwdc ngot khac.
Tuy nhién can lwu y: ca chép ndi
chung thich &n mdi & tang day,
chi yéu Ia dong vat day, do d6 dé
nang cao nang suat nudi va hiéu
qua st dung ao hd can quan tam
dén viéc gay nudi dong vat day
dé 1am ngudn thirc &n ty nhién
cho ca. Bén phéan gay mau: phan
chuéng da G hoai 25 - 50 kg/100
m2 va phai bén dinh ky (tuy vao
mau nwéc trong ao c6 thé boén 1
- 2 lan/thang).

Chuén bj cho ca dé:

- Khi ca dwoc 7 - 8 thang tudi
|& dén giai doan thanh thuc.

- Kiém tra dd thanh thuc cua
ca bd me dé chon ca cho sinh
san. Chon ca c6 mau sac va hinh
dang nhuv mong muébn va cé do
thanh thuc tét nhw sau:

+ PO6i voi ca cai: lat nga
bung ca, chon nhirng con bung
to, da bung mém déu, 16 sinh duc
swng va cé mau rng héng, trirng
c6 do roi cao, néu vudt nhe bung
ca tr nguc tré xudng ca tiét ra
vai trirng.

+ Ca dwc: chon nhirng con co
tinh dich mau trédng sira, kiém tra
béng cach vudét nhe phan bung
gan 16 sinh duc. Tuy nhién, khéng
nén vubt nhiéu 1an vi ca sé mét
nhiéu tinh dich anh hwéng dén ti
|é thu tinh./. con nira

Quang thoai

@
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CACH CHUA VIEM XOANG MUI
BANG CAY HOA CUT LON

Hinh - Hoa cirt lon

O Viét Nam, viém mii xoang
la bénh thwdng gap & nguwdi va
chiém khoang 15-20% dan sb.
Bénh kh&i phat dwéi anh hwéng
cla khi hau, méi trworng, dd am,
diéu kién sbéng, sinh hoat, sw
man cam cla co dia... va rat hay
tai phat. Viéc diéu tri thwdng kéo
dai 3-6 thang, tham chi cé ngudi
phai diéu tri nhiéu nam lién tuc
gay tbn kém thoi gian va tién
bac... Theo dan gian, cay hoa
ctt lon c6 tac dung chira viém
xoang mi hiéu qua khéng gay
ton kém cho ngudi bénh.

Hoa citt lon moc nhiéu 6 bai rugng

Hoa cuwt lgn (con co tén la
hoa ngii sac, hoa ngi vi, cay cd
héi ,hwong k&, bach hoa thao,
bach hoa hwong thao, tiéu viém

thdo, tén khoa hoc la Ageratum
conyzoides).

Cay cut lon la moét loai cay
nhd, than nhiéu I16ng mém, cao
chirng 25-50 cm, moc rat nhiéu
& bai ruéng hoac ven sbéng rach.
Than thao, |4 don coé rang cua,
l6ng to' rat nhiéu, vé mua thu trd
hoa nhd mau tim xanh, khi gia la
tim thAm. Cay phat trién rat dé &
moi loai dat, cé nhi*rng noi moc
khap canh déng. Nguoi ta hai
toan cay, cat bé ré, dung twoi hay
khé. Cay cwt lon c6 ham lwgng
tinh dau cao. Cac thi nghiém
trén dong vat cho thay né co tac
dung chéng viém, chéng phu né,
chéng di &ng trong ca dot cép
va man tinh.

Hoa cwt loon chira bénh
Viém xoang mii:

Céch st dung: Chon lay cay
twoi vé ngadm rira sach roi dé
rdo, gia nat, vat lay nwéc tdm
vao bdéng. Dung bdng nay nhét
vao 16 miii bén dau khoang 15-
20 phat. Rat béng ra dé dich
ma tr trong xoang va mii giai
phéng ra ngoai réi xi nhe nhang.
Tranh xi mdi manh vi luc d6, ma
tlr trong mii xoang c6 thé di qua
dwong ndi théng gitva mii va
tai (goi la voi nhi) gay viém tai
gira cap, viém mang ndo, nhiém
tring & mat ..hodc cling c6 thé
dung canh 1& phoi khod séc lay
nwédc ubng.

Hién nay da c6 moét sb thubc
chiét xuét tr cay cit lon, bao
ché du¢i dang dung dich nhd
mdii, rat thuan tién cho nguoi st
dung. Tuy nhién, b&énh nhan nén
tham khao y kién cta céac bac si
tai mdi hong dé cé chan doan

chinh xac (loai trr trwéc cac
khdi u mii xoang).

Ngoai ra, cay cut lon con
dung tri cac bénh khac nhuw:

- Nguwoi cao tudi cdm cum, ho
khi tr& tréi: Mua ndi xéng gém 14
ma dé, ré tranh, 14 bwdi, khuynh
diép, s& va 300gr hoa cwt logn.
Nau trong 2 lit nuwdc, sbdi 20
phat. X6ng khoang 15 phut. Tinh
dau hoa cit lon sé giup théng
dwdng hé hap, toat mé hai, giai
doc, khée han, dét ho, sbt.

- An nham thire &n 6i thiu, bi
kiét ly, nguoi cao tudi thiéu men
vi sinh, dai trang bj viém di tiéu
chéy, mét nuwéc: Hoa cit lon thai
lat méng, sao vang, nau véi 1 lit
nwédc con 250ml, ubng khi khat,
lién tuc 5 ngay.

- Phu n@& bj gau, rung téc
nhiéu : 250gr hoa cit lon rira
sach n4u v&i 10gr ha tha 6 trong
0,5 lit nwéc. Sau khi s6i 10 phut,
g6i dau, xong lau khé, chai téc
véi 1 mudng canh nuéc cbt
chanh. Téc tron mwot, bong va
sach gau, sang khoai than kinh
sau vai lan goi

- viém hong : Cay cuwt lgn 20
g, kim ngan hoa 20 g, la gié quat
6 g, cam thao dat 16 g. Séc ubng
ngay mot thang, chia 2-3 lan.

- viém duwong hé hdp: Cay cut
lon 20 g, 14 béng béng 12 g, cam
thdo dat 16 g. Sac ubng ngay
mot thang, chia 2-3 1an.

- 8Oi tiét niéu : Co6 cit lon 20
g, kim tién thdo 16 g, rau ngd
12 g, ma dé 20 g, cam thao dét
16 g. S&c ubng ngay moét thang,
chia 2-3 lan.

Quang Thoai
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AUTO COLLAGE STUDIO: LONG ANH BAN
VAO NHUNG VAT THE SINH PONG

Ban mudn hinh minh xuét hién
trén man hinh tivi, nhung thuc
té thi khéng thé. Vay c6 céch
nao khéng? V&i phan mém Auto
collage Studio (ACS) va mét sé
tdm &nh chéan dung ctua minh,
ban cé6 thé sé hai long.

*E a2 9 o X BB

(hoac Ctrl+O) d& mé& hinh anh
mudbn thém hiéu ¢ng. Tai thanh
cdbng cu phia trén cdé cac chuc
nang hiéu &ng dé ban dé chon
st dung cho &nh gom:
- Add Caption:
thém text vao hinh.

cho phép

T BB ® .o B @

Hinh 1: Thanh cong cu

ACS 1a chuong trinh d6 hoa
hoan toan mién phi cé chirc nang
chinh la cho phép ban 16ng hinh
anh ctia minh kém mét s hiéu
&ng vao nhirng khung giébng nhw
cac vat dung that, nhw mét pa-né
quang cao lén dwng & ngoai troi
hay mét man hinh réng trong mét
rap chiéu phim... ACS la chuong
trinh dang portable, dung luvgng
13 MB, c6 thé tai tir dia chi http://
tinyurl.com/65cqws. Sau khi tai
vé chi can bam vao tap tin acs.
exe dé chay chwong trinh.

Giao dién chinh clta chwong
trinh gdbm thanh céng cu phia
trén (hinh 1), cac chirc nang tao
hiéu (rng 16ng hinh phia bén phai,
bén trai 1a phan hién thi hinh anh
dang thwc hién thém hiéu rng.

DAau tién, ban vao File > Open

- Color Balance: tinh chinh,
can bang mau séc cho anh.

- Add Picture Frame: tao
khung cho anh v&i hang tram
kiéu khung cho ban lwa chon.

- Effects Browse: tao cac
hiéu rng cho anh nhw hiéu &ng
[am m&, lam nhoe, hiéu ng but
chi, gon song...

DPé 16ng hinh anh vao khung,
ban badm chon cac céng cu phia

bén phai (hinh 2):

- Thé Templates : c6 cac chu
dé c6 s&n nhw may tinh va truyén
hinh (cho phép ldng anh cua
ban vao man hinh tivi, may tinh,
laptop LCD), cha d& thanh phd
sé& ldng anh clia ban vao céac bién
quang cdo, cac man anh chiéu
phim, pa-né..., chi dé Cards
Ibng &nh cla ban vao cac tdm
thiep dé thwong, va nhiéu chi
dé thu vi khac. Ban bam doi vao
mau chon, bAm Prewiew dé xem
trwdc, bAm OK dé ap dung, hodc
néu chwa hai long, bAm Undo
quay vé buéc trudec.

- Thé Clip Art : cho phép ban
thém cac biéu twong vui vao
hinh.

- Thé Perspective : cho phép
tao phéi canh cho anh.

Sau khi hoan tat, ban bam
chon File > Export dé xuat két
qua, chuong trinh hd tro xuét
ra cac dinh dang hinh anh bmp,
jpeg, gif, png, tiff.

Chuc cac ban c6 nhirng hinh
anh sinh dong nhét!

Lé Thi Thu Trang

NGHIEN CUU CONG CU HO TRO “QUAN LY, PHAN TICH,
PANH GIA DU BAO RUI RO CHO HE THONG THONG TIN”

Viéc mot s6 nwédc nhw Nga hang
ndm déu té chirc cac khéa hoc
va hoi thao vé van dé phan tich
va quan ly rdi ro v&i sy tham gia
cla cac chuyén gia v& ANTT tw
nhiéu nwéc, da cho thdy tam
quan trong cda van dé nay. Tuy

nhién qua viéc nghién ctru cac
s&n pham nay, ta cé thé thay mot
dac diém chung la tuy déu dwa
trén 1ISO 27001 song mbi nuwdc
c6 cach ap dung khac nhau phu
thudc vao trinh do td chrc, nhan
thtrc va kha nang quan ly cla

nha quan tri va co cau té chirc
cta hé théng théng tin. Chinh vi
ly do nay viéc ap dung cac san
pham trén nhiéu khi khéng dap
ng duoc didu kién thuc té &
mdi nwdc.

)~ Xem tiép trang 12
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KHAI THAC DU LIEU DO THI (GRAPH MINING)
VA UNG DUNG VAO LINH VUC SINH TIN HOC

5. KET QUA THU NGHIEM

5.1. Tap dir liéu mau

-Sé lvong: 154812 dinh, 215587 canh.

- D&c diém: Nhirng dd thi dang Subdue st dung
tap dir liéu gébm cac tap tin trinh tw 1a nhirng tap tin
dang chudi @b thi cho méi Protein. St dung cac
tap tin d6 thi ciu truc bac hai, bac ba mdi Protein
v&i pham vi la dinh dung mdbi Protein véi da dang
céac div lieu gdm nhiéu loai khac nhau: Hemoglobin
protein, Myoglobin protein, Ribonuclease A protein
Protein v&i nhiéu mé hinh.

Tap di liéu download tai DIP, Protein [7,8].
Ching t6i st dung ngudn di¥ liéu nay cap nhap
theo trng thang va st dung tap di liéu méi nhat
vao thang 12 nam 2007.

Tap dir liéu Yeasts :
17492 canh

- Pac diém: Tap dir liéu loai Yeast la cac tap tin
cac dong twong ng véi danh sach thuc thé dat tai
DIP: Gdm tAt ca cac yeast cap protein twong tac,
chra hon 40.000 twong tac protein cia hon 100
loai (Yeast, H.pylori, Human,..)

Sé lwgng: 7407 dinh,

6. KET QUA BAT BUQC

6.1. Thwe hién v&i kho di¥ liéu hon 1600 yeasts
dé giup cho viéc hoc va thir nghiém.

Hinh 6 - Cira s6'thong ké va xir 1y so'liéu

Bang 1 - Bing JoinedY_1 : count >=1

Edge
Name
2

2496N | 9754E | 9753E

2743N | 9754E | 9755E

16333
I

Vertexl Vertex2 Vertex3 Verte
Name Name Name x1

Vertex Edge t | coun
2

Vertex3 Namel DMDL

YJR063W | YBR099C
YIR063W | YBR099C

YBLOSOW | 236N
YBRI116C | 236N

5408N
5408N

YJIR063W | YBR0O99C | YBRI54C | 236N | 5408N 7IN 9754E

YJR063W | YBR099C
YIR063W | YBR099C
YJR063W | YBR099C
YIR063W | YBR099C
YIR063W | YBR099C

YBRIS7TW | 236N | 5408N 3804N 9754E | 9757E
YBR220C | 236N | 5408N | 5702N | 9754E | 9758E
YBR228W | 236N | 5408N 1770N 9754E | 9759E
YDLI29W | 236N | 5408N | 5703N | 9754E | 9760E
YDRI56W | 236N | 5408N | 2053N | 9754E | 2302E

1.100125

[ [N N TN (YO B ) Y

Bing 2 - Bing dénh gi4 db thi con HDB-Subdue

B e =[5

a-@m;;;/aummn‘w;mqm-s
- L o Saarch [ pockarks+ Fisatings « | vl = @y oot - | E3mnwers « (3 Games « 15 arvspy-

The
colonias isting DIP, SGD and MIPS/ORE id for|

experiment,

Hinh 4 - Website dir liéu

X ly div liéu: Import tap tin di liéu trén vao 1
CSDL database Oracle, sir dung céng cu PLSQL
Developer 7.141390.

s me|as|a-p-p = w om BB

Hinh 5 - Cira s6' Import dir ligu vao
DataBase Oracle

\AR%
L
2

\% E | E|E | E|E
L LLLLLFTFTFTFTFTcoumDMDL
4 1

234’51122334455

-

o v <
A |lue <
> o<

AlC B e5|e6|e7|e7|e8 (3|4 (4(5(5/6(5|/6|6|4| 60 |1.159

6.2. Két qua dé& moé thtr nghiém:

Phat trién trén giai thuat cho KTDL trén nén
dé thi st dung co s& di¥ liéu cé quan hé. Y tuwéng
KTDL trén nén dd thi sé tim thay dé thi con l&p va
tha vi trong mét do thi.

T4t ca dd thi con phé bién phat sinh tinh s dd
thi con bi xén bét, lwgc bd nhirng dd thi con co it
hon ngwdng téi thiéu minSup. Thi hanh hwéng vao
van dé st dung cac quan hé CSDL tim kiém thong
tin d& giam chi phi vé thai gian thwc hién.

Viéc cai tién tiép theo sé giup giai thuat cha yéu
giam bét sw truy nhap, dung bé nhé cung véi cac
quan hé CSDL dé truy tim thong tin.

T6i wu héa kiém tra tinh chinh xac va viéc
chuyén dbi di liéu khéng c6 chu trinh véi div liéu
rat lon, tiép can mdi quan hé ciu truc tv CSDL theo
quan hé.

) Xem tiép trang 11



Khoa hoc & Ung dung

) tiép theo trang 10

Tri thilc & Ung dung

KHAI THAC DU LIEU DO THI (GRAPH MINING)
VA UNG DUNG VAO LIiNH VUC SINH TIN HOC

Béng 3 - Bing thong ké dir li¢u

DATASET SUBDUE HDB-SUBDUE
50V100E 4 4
250V500E 15 15
500V1000E 30 30
1KV2KE 60 60
2.5KV5KE 150 150
SKVI10KE 300 300
7.5KV15KE 450 450
10KV20KE 600 600
SKV30KE 900 900
20KV40KE 1200 1200
50KV100KE 3000 3000
100KV200KE 6000
200K V400KE 12000
400K V800KE 24000
800KV1600KE 48000

1600KV3200KE 96000

Théng ké

16000

12000

8000

4000

7. DPONG GOP CUA BAI BAO

+ Doéng gép cla bai bao trong linh vwc cong
nghé thong tin:

Ung dung céc thuat toan khai thac doé thi
SUBDUE,DB-SUBDUE, HDB-SUBDUE mé& rong.
KTDL trén nén dd thj sé tim thay db thi con 13p thu
vi va viéc kham pha cac db thi trong mot db thi. Tiép
can CSDL theo quan hé cho KTDL d6 thi con phé
bién qua mot tap hop cla cac dd thi .

+ Doéng gép cla bai bao trong linh vwc cong
nghé sinh hoc:

Ngay nay, sé lwong mang va twong tac di liéu
trong sinh vat ngay cang tdng nhanh, viéc cai tién
giai thuat tim thay db thi con v&i nhiéu tinh nang
nhw tinh chinh xac va viéc tim kich c¢& I&n nhat dé
thwe hién va mot van dé khéong kém quan trong cé
lién quan vé&i dd thi la chu trinh, kham pha céac giai
thuat tim ra cac chu trinh trong dé thi mét cach cé
hiéu qua cao nhat(Hét).

Nhém tac gia: Nguyén Thi Thuy Linh,
Nguyén Van Phic, Pé Phic

NHUNG CON TRUNG ‘CYBORG’ SAN XUAT PIEN
(CYBORG: NHAN VAT TRONG TIEU THUYET VIEN TUGNG
CO TiNH CHAT NUA NGUOI NUA MAY)

Nhirng nha nghién
clu da tim thdy mot
cach thirc chuyén dbi
chét héa hoc bén trong
coén trung thanh dién,

I&p con trung véi bo
cam bién (sensor) hodc
tham chi ca thiét bj diéu
khién.

Nhém nghién clru tr dai hoc Case Western
Reserve (My) nay nghi rdng phat hién do co thé
gilp tao ra con trung Cyborg, Cyborg c6 thé tim
kiém cac tda nha bj sap hoac hoat déng nhw mot
gian diép diéu khién tir xa. Mac du y twéng nghe
nhw khoa hoc vién twéng, nhém nghién ctru cho
rang d6 1a thuc té dang ngac nhién .

Ban can nadng lwong dién cam bién hodc kich

m& ra hwong suy nght

thich cac té bao than kinh ctia con truing dé lam cho
con trung lam nhirng diéu ban mubn

DPién dwoc san xuat bang cach s dung moét
t& bao nhién liéu sinh hoc pha v& dwdng trehalose
thanh monosaccharide, sau dé6 monosaccharide bi
oxy hoa, gidi phong cac electron.

Cyborg bwéc dau da dwoc thér nghiém trén
gian, trong dé cung cép trehalose lién tuc tir thirc &n
cla chung. Céc té bao dwoc cdy ghép truc tiép vao
bung cén trung, cac con trung dwong nhw khong bi
anh hwéng lau dai.

Céac nha nghién cu thay rang cac té bao tao
ra khoang 100mW/cm? & 0,2 v, va dang hwéng toi
mot phién ban, con tring cé thé chay va bay binh
thwdng. Cac nha nghién clru cling dang tim cach
phat trién mot phién ban cé pin sac nhd bén trong co
thé con trung mot thoi gian dai.

Theo icetoday

@,



Khoa hoc & Uing dung @ Hoi & Bap

NGHIEN CUU CONG CU HO TRO “QUAN LY, PHAN TiCH,
PANH GIA DU BAO RUI RO CHO HE THONG THONG TIN”

Viét Nam da gia nhap WTO.
M6t trong nhirtng van dé dat ra
trong méi trwong qubc té la cac
hé théng quan Iy néi chung va
hé théng théng tin néi riéng phai
dwoc van hanh theo cac tiéu
chuén quéc té (chdng han nhw
ISO). Viéc xay dwng mét céng
cu ho tro nha quan ly trong viéc
quan ly, danh gia dwoc chét
lwong hé théng théng tin dang
van hanh la mét viéc lam hét strc
cép bach va can thiét.

M Tin dinh gié: 151110
“Thas gian thyc hign: 5.00:53:25

‘Téng diém: 50 /100
3 hng: 0 /50

Diém mic 83 bio mat: 30 /50

Cong cu ra doi sé giup cac
nha quan tri hé théng dé dang
quan ly céc rui ro trong hé théng
théng tin. Diéu nay sé mang lai
hiéu qua kinh té rat I1&n gibng
nhuw ta dw bao chinh xac duwdng
di cia mo6t con bao va dwa ra
nhirtng gidi phap phong chéng

kip thoi. S&n phadm phu hop véi
diéu kién thwc trang hién c6 &
Viét Nam gép phan vao viéc dam
bao ANTT.

DPay la mo6t san phdm phan
mém c6 kha ndng quan ly (phan
tich, danh gia, tién liéu) cac rai
ro trong hé théng théng tin bao
gdbm cac rii ro trong hé théng
mang, cac rdi ro trong viéc thwc
thi chinh sach vé an toan théng
tin, cac rai ro trong moi tredng
ma hé théng dang van hanh va
cac dang rui ro khac.

H6 tro quan ly tai san ANTT,
quan ly dwoc cac 16 héng va mbi
nguy anh hwéng té&i tai san, tw
do xac dinh dwoc rdi ro va mirc
do tac dong cua né lén tai san.
Phan mém duwogc tich hop sén
mot bd co s& dir liéu bao gdm
cac mdi nguy va 16 hdng twong
rng rng vo&i tirng loai tai san,
phu hop v&i diéu kién hoat dong
tai Viét Nam.

Gia tri rai ro cta toan bo hé
théng ANTT sé dwoc tw dong
tbng hop trd thanh diém sb
chung, phan anh mdc d6 rai ro
ca vé mat vat ly va chinh sach
cla toan bo co quan td churc.

Phan mém nay gitp cho cac
nha quan tri ANTT (CSO) c6 kha
nang kiém dinh (security audit)
mot hé théng thong tin theo tiéu
chuén ISO/IEC 27001.

Phdn mém dwoc xay dwng
nén nén web, (rng dung cac cong
nghé tién tién, giup nguoi s
dung linh déng trong viéc quan
ly va giam sat hé théng ANTT,
déng thei van ddm bao tinh an
toan va thuan lgi nhw lam viéc
trén may ban.

L8 ndog o8 88 ko
Lndng u‘
Bon 33

1 [Chinh thé ut nén 18 the Cao m
hop i 1 chirc o

Lnbog cb 88 riiro td:
w»

NHUNG CHAT QUANH TA (% thee)
Cac Loai Phan Lan

1. Mac du photpho chi c6 mat trong cay véi mot
lwong rat nhd, khodng 0,1 — 0,2% nhwng vai trd sinh ly
cla nd rat quan trong, dac biét trong qua trinh trao doi
chét ctia cay .Cac thi nghiém & nwéc ta cho thay bén
phan 1an nang suét tdng lén rd rét : 1kg P205 |am tang
binh quan 5-6kg thdc ; 8-10kg ngd (bap); 200kg mia;
8,5lg lac cu; 25-45kg khoai lang cu.

Khac véi Nito, trong thién nhién cé nhiéu nguén
khoang chtra lan. Nwéc ta cé nhitng mé chira apatit,

photphorit ndi tiéng nhw mé apatit Lao Cai, mé
photphorit & Kién Giang ...

Apatit la dang khoang c6 cdng thirc [Ca5X(P0O4)3],
trong d6 X 1a F (Flo) va déi khi la Cl va OH .Tri lwong
apatit & Lao Cai thudc loai l&'n trén thé gi¢i. Loai quang
giau chira t¢i 35-38% P205 .

Débi v&i photphorit, nganh héa hoc da cé déng goép
Ién 1a x&c dinh dwoc thanh phan, tinh chat va cach

) Xem tiép trang 13

T 2 e —



Khoa hoc & Ung dung

) tiép theo trang 12

Hoi & Dap

NHUNG CHAT QUANH TA (% tieo)

Cac Loai Phan Léan

st dung né. Nguyén tac co ban la loi dung cac yéu té
gay chua trong dét dé chuyén dang khoang Ca,(PO4),

Ca3(POy), H

CaHPO4 H > Ca(H,POy4),

kho tan thanh cac dang photphat axit dé tan hon:

Cac yéu tb gay chua (chira H+) c6 thé 1a cac ion H+
nam trong keo dat, hodc do ré cay tiét ra.

2. Phan supephotphat don (supe lan don) chira
14-20% P,0, gdm hai chét chinh la Ca(H,PO,), va
CaSO, , trong d6 chat thir nhat (canxi dihidrophotphat)
dé tan trong nwéc va cay cé thé hap thu dwoc, con
CaSO, kho tan nén khéng c6 tac dung, tham chi khi
duing thwérng xuyén, sé co thé 1am cho dét héa cing.

Phan supephotphat don dwoc san xuat béng cach
cho apatit hay photphorit d& nghién min tac dung véi
axit sunfurit :
2Cas(PO4)sF + THSO4 +7 2 H,0 —» 7CaSO..'5H,0 + 3Ca(H,PO,), + 2HF

Cay(POs), + 2H,S0; Ca(H,PO,), + 2 CaSO4

Nha may supephotphat L&m Thao (Phu Tho) dwoc
xay dwng ttr nam 1960, hién nay sau khi d@ mé rong cé
cong suét 70 van tAn/nam .Con nha may supephotphat
Long Thanh da

xay dwng cach nay gan hai chuc nam cé céng suat
ban dau Ia 15 van tan/ nam.

3. Supephotphat kép (40-50% P,0,) la loai phan lan
dwoc dung réng rai hon .Trong phéan lan do nguwoi ta
da loai bé duwoc CaSO, dé nang cao ham lwong P,0O,
va gidam duoc cong van chuyén thanh phdm vé ich do.
S& di dang phan nay dwgc goi la supephotphat kép vi
qua trinh san xuat né gém hai giai doan la diéu ché axit
photphoric H,PO, va diéu ché canxi dihidrophotphat :

Ca3(POy), + 3H,SO4 2H3PO,4 + 3 CaSOy

(duoc loc bo)
4H,S04 + Ca3z(PO4), — 3Ca(HyPOy), ;

4. Phén lan nung chay (12-14% P,0O,) hoac phan
lan thay tinh & mét hdn hop photphat silicat ctia canxi
va magie gom chu yéu 4(Ca,Mg)O.P,0, va 5(Ca,Mg)
0.P,0,.SiO, .N6 khong tan trong nwéc nhuwng tan
trong dung dich 20% axit xitrit, nén rat thich hop dé
bén cho loai dat chua. Nhitng ndm gan day cac tinh
déng bang séng Clru Long ngay cang st dung nhiéu
céc loai phan 1an nung chady do nhitng co s& & mién
Bé&c cung cap .Ngoai chét lan (P), trong phan con chira
hai nguyén t6 dinh dwéng Ca va Mg va mét lwong rat

—

nhd cac nguyén t6 vi lwong Co, Mn, Cu, Mo, ...M6t s6
nwéc trong nhiéu lda nhw Nhat, Italia déu dung nhiéu
phan lan nung chay.

Nguwoi ta s&n xudt phan lan nung chay bang cach
nung chay hén hop apatit, da xa van (ma thanh phan
chinh Ia magie silicat 3Mg0.2S8i0,.2H,0) & nhiét do
cao cho néng chay, rdi lam lanh dét ngét bang nwéc
. S&n pham dwoc sy kho va nghién thanh bat min.
Nuwéc ta hién cé mot sé nha may san xuét dang phan
nay & Van Dién (Ha Noi), Son Tay (Ha Tay) va Ham
Roéng (Thanh Héa).

5. Cac dang phan lan khac

a. Phan lan nghién

GOm apatit nghién (30-38% P,0,) va photphorit
nghién (16-18% P,0,) la nhirng ché pham khong tan
trong nwéc. Cay chi ddng héa dwoc ching khi chuyén
t& mubi trung hda sang mudi axit. Qua trinh d6 xay ra
trong méi trwong axit nén chi thich hop cho céac loai
dét chua.

Cac loai phan dé duoc san xuéat rat don gian va
thwong & nhitng diém quéng photphat cé tri lwong
nhd .Nguwoi ta chi viéc say khé apatit hay photphorit roi
nghién thanh bot min.

Phan prexipitat (33-40% P,O,) c6 thanh phan chinh
la CaHPO, . N6 co thé tan trong méi trwéong axit yéu
nhw axit xitrit chdng han , nén cé thé bén cho nhirng
chan rudng chua va ca nhirng noi khong chua nhwng
c6 tiém nang axit do ré cay tiét ra. Phan prexipitat
dwoc san xuét bang cach dung véi toi hay da véi trung
hoa axit photphoric chang han :

Ca(OH)z + H3PO4 — CaHPO4 + 2H20.

b. Phan lan hiru co vi sinh .Trong nhi*ng ndm gan
day mot sé tinh & nwéc ta da san xuat ra cac loai phan
lan hivu co' vi sinh. Nguwoi ta dung nhiéu loai men vi
sinh dé& chuyén héa hdn hop than bun va photphorit
thanh dang dam va lan ma cay c6 thé déng hoa duoc
. Bué'c diu nhan thay loai phan nay cé hiéu qua tét &
mot sb noi ddng rudng clia nwéc ta . (con nira)

TS Nguyén Birc Thach
Cha tich hdi héa hoc Déng Nai
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Dif lugn & Binh ludn

PHONG TRU SAU BENH CAY HQ CAM QUYT (CITRUS SPP)

1) Bénh chay ma:

- Khi thay hién twong chay ma & dwéi gbc gay
théi thworng la Phythopthora spp gay ra.

- Trén than cay phan gbc bi Ging nuéc, thdi nau,
nirt va nhwa mau vang chay ra tirng vét dai sau hoa
den; b&i dat 1&n sé thay ré bi théi den, vé ré dé tudt
ra khai 16i.

- La bi vang gan chinh va quanh gan chinh,
canh chét nguwoc, qua bé, bi thdéi nau thwong mot
bén, dé rung. NAdm tr qua xam nhap vao dat, vao
ré 1&n than, canh, vao la, vao qua c thé moét vong
tuan hoan

- Phong tri: 1) Chon gbc ghép khang bénh.

2) Bén voi.

3) Tranh vwdn bi ung ngap.

4) Phu hoac quét, dd quanh gbc cay
v&i thudc Ridomyl MZ (0,2%) hoac Alliette (0,25%),
Metazeb (0,2%).

2) Bénh seo (ghé nham) Elsinoe fawcetti:
Thuong xay ra trén cay chanh, tac.

- Vét bénh 1a cac nét tron, hoi nhon, gbé ghé,
lGc dau con cac vét roi rac sau ndi vao nhau thanh
cac mang lon.

- Phong tri: chon cay giébng khéng bi bénh

3) Bénh Greening (do vi khudn gram am
Liberobacter asiaticum)

- Lay lan nhanh do ray chéng canh. Bénh nang
trén cam sanh, cam mat, quyt; canh va bu&i nhe

hon. Nha vwon thwdng goi “vang la gan xanh”.

- La bi khdam, gan ~anh cirng va ubn cong ra
ngoai, qua nhé, méo, dé rung

- Phong tri: 1) Tréng gidng sach bénh.

2) Bén phan tap trung.

3) Huy diét ngudn bénh.

4) Sr dung gbc ghép khang bénh nhu gb
citrange Troyer.

4) Bénh Tristeza (do virus gay ra)

- Bénh nguy hiém, gay hai nghiém trong nhat Ia
khi ghép goc cam dang Citrus aurantium.

- Bénh lan nhanh qua mat thap. Dau hiéu khong
16 ra sém thwdng cay bat dau cé qua thi bénh mai
16 ra.

- Virus c6 dang soi, ch,l'mg tap trung & mach
libe, bit mach nhya nay khién cay bi déi du cé bon
phan, twéi nwédc day da. Do cé nhieu dong virus
nén biéu hién bénh c6 hon khac nhau: vang 14, soc
Idm trén go, chét dot cay chanh...

- Ngtra bénh: 1)Chon gbc ghép khang bénh:
dong lai citrange, cam 3 1a.

2) Trac nghiém cay me bang cay chi thi (chanh
Mexique) dé biét rd cay me khong mang mam bénh.

3) Khtr trung dung cu ghép.

4) Diét rép.

(Hét)
Nguyén Cam Nhung

PHAN BIET CAC LOAI THIT HEO, BO, CUU
BANG PHUONG PHAP MULTIPLEX PCR

Van dé& chéat lwong vé sinh an toan thwc
pham trong d6 cé cac san pham thit twoi, thit
ché bién da va dang la mbi quan tam cla x4 hoi.
Thit ché bién thwdng cé ngudn gbc tir mot loai
hay nhiéu loai thit khac nhau. Do sy da dang vé
chat lwong, gia ca cua cac loai thit da gay ra van
dé gian lan trong thwong mai. Cac san pham bot
thit da sé dwoc san xuat tw cac phu pham trong
nganh cong nghiép giét md nén c6 thé mang
mot s6 mam bénh nguy hiém nhw bénh bo dién,
bénh I& mdém long méng..

St dung cac ky thuat tién tiép giup phan
bié’t cac loai thit trong cac san pham thjt nhap
khau sé giup cac nha quan ly cé nhirng bién

phap quan ly thi treong va giip doanh nghiép
danh gia dung chét lwong san pham.

- Quy trinh tién hanh

- Quy trinh tién hanh

Mau thit tuoi,

it tu Ly trich DNA
thit ché bién 5ng s6

Chay PCR va Dién di va phan
|—>| tongso ¢

Multiplex PCR | | tich két qua.

- Két qua

- Két qua

Két qua s-PCR ddéi véi thit twoi thuan
tirng loai

Thyc hién phan *ng s-PCR cho twrng loai

> Xem tiép trang 15
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Dui luéin & Binh luén

> Tiép theo trang 14

*ousms *

PHAN BIET CAC LOAI THIT HEO, BO, CUU
BANG PHUONG PHAP MULTIPLEX PCR

thit riéng biét, ching téi thu dwoc két qua nhuw
sau (Hinh 1):

San phdm PCR tirng loai sé duoc s dung
lam doi chirng cho cac phan ng tiép theo.

t. heo t. bo t.cfm_

398
bp

Hinh 1: San pham s-

PCR
Két qua phan ng mmitiplex-PCR
(m-PCR) 3 loai

Tién hanh thuc nghiém trén hén hop thit
twoi dwoc xr I[ & nhiét d6 120°C/30 phut, chung
toéi thu dwoc két qua nhw sau (Hinh 2):

Két qua cho thay qui trinh phan &rng m-PCR

cho két qua kha tét. Chang t6i da s dung quy

trinh nay dé kiém tra thanh phan bot thit trong
san pham thwong mai trén thj truong.

C4.1 C42 C43 C4.4 C45 C46

Band bo
(274 bp)

Hinh 2: Két qua m-PCR dbi véi
hon hon hgp xir Iy nhiét
120°C/30 phit.

Két qua m-PCR d6i vé&i bot thit thwong
mai

St dung quy trinh m-PCR én dinh t thi

nghiém trwéc cho viéc xac dinh cac thanh phan
bét thit c6 trong bot thit thwong mai cliia 3 co so:
CE, A, VY. Cac san pham cla phan (rng s-PCR
sé& dwoc lam dbi chirng cho thi nghiém nay.

Két qua dién di cho thdy, bot thit CE co
nguén gbc tr thit heo, con A va VY c6 ngudn
gbc twr thit bo. (Hinh 3)

3 d6i chimg

Band heo (398 bp)
Band bo (274 bp)

Hinh 3: San phim m-PCR ciia
bot thit

- Két luan va khuyén nghi cia nhém sau
nghién clru

Két qua thanh coéng cua thi nghiém la da
xay dwng dwoc quy trinh ly trich DNA tlr bét thit
da dwoc ché bién, xay dwng én dinh quy trinh
s-PCR ciing nhu m-PCR cho hén hop bét thit.

Quy trinh nay dwoc ap dung dé kiém soat
thanh phan trong bét thit cing nhw quan ly gian
lan trén thi trweong.

Nhém nghién ctu khuyén nghi cadn mé réng
déi twong sang ngudn gbc tr cac loai gia cam,
tién t&i xay dwng quy trinh kiém nghiém va kiém
soat thanh phan trong cac loai bét thit nhap
khau.

Thanh Huyén, Quang Hwéng
— Trung tam Ung dung CNSH Déng Nai.
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Thong Tin Cong Nghé

Dau géac rat hiru ich déi vo&i
nhirng trwéng hop thiéu vitamin
A nhw tré con cham I&n hay mac
bénh khé mat, quang ga, nguwoi
kém an, mét méi. N6 ciing dwoc
b6i vao vét thwong, vét bong dé
giup nhanh lén da non.

Hinh: cdy gdc
Géc la mot cay thwe phdm dac
biét cta Viét Nam. Co tén khoa hoc

: Momordica cochinchinensis Lour.
Cucurbitaceace .

Pic diém thwc vat: Gac la
mot loai day leo tua cubn rat cao,
ré c6 cu. L4 moc so le va chia 3-5
thuy kha sau, 1a c6 mau xanh luc,
khi s& thdy ram rap. Hoa don tinh
cung gbc, mau vang nhat. Qua hinh
treng, dau nhon, khi chin c6 mau
dd. Mat ngoai clia qua cé nhiéu gai
mém, trong qua c6 cha nhiéu hat
xép thanh hang doc. B6 ra méi trai
thwdng cé sau mui, thit gAc mau dd
cam, hat mau nau thdm. O quanh
hat c6 mang mau dé mau. Hat gac

de}, mau den, mép hat quan trong
giong nhw con rga bang go, nén co
tén goi la mo thiét tir.

O Viét Nam c6 khoang 3 loai
thwong gO| la gac nep gacté va gac
lai. Trai gac dwoc st dung trong &m
thwe 1an y hoc.

H1: gdc chin H2: Hoa guc

H5: Thit gdc khi bd'ra

Bo6 phan dung:

- Hat géc (moc miét t&r) —~Semen
Momordicae: dung hat lay ¢ qua gac
chin phoi hay say kho, d 4m khong
qua 10%.

- Dau gac —Oleum Momordicae:
la dau ép tr mang dé boc xung

Phat hanh vao ngay 20 hang thang

Tdng bién tap: PGS.TS. Pham Van Sang - Ph6 Téng Bién Tap: ThS. Nguyén Vin Liét
Thu Ky: KS. Pao Quang Gidm - CN. Nguy&n Hung Cudng
Dién thoai: 0613.822.297 - Fax: 0613.825.585 - Email: nostdn@vnn.vn
GPXB s0: 10/GP.STTTT do S& Thong Tin va Truyén Thong tinh Dong Nai
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quanh hat géc. Khi ché dau gac
can say khd mang hat gac sao d6
tan nhd réi ché bién bang nhirng
phuwong phap sau:

+ Dung dung moi la ether sau
d6 thu héi ether, can con lai la dau
gac Clr 100kg qua géc cho 1,9 lit
dau géc. Mang ep nhu ép dau lac.
Ran v&i mé hay dau lac (dung trong
gia dinh hay dung v&i thoi gian
ngan).

- R& gAc — Radix Momordicae:
duoc phoi khé hodc say.

Thanh phan héa hoc:

- Mang dé chira 8% dau. Trong
dau chlra cac hgp chat caroten, acid
oleic, stearic, palmatic, linoleic.

- Nghién cwu hién dai cho
biét trong nhan hat gac cé 55,3%
chét lipit (béo), 16,6% chéat protit
(dam), 1,8% tanin, 2,8% xenluloza,
6% nuwéc, 2,9% chat vo co, 2,9%
dwodng, 11,7% chét khoang... Ngoai
ra con cé6 mét lwong nhé cac men
photphotoba, invedaxa...

- D4u nhan hat gac cha acid
béo no va khéng no

- Ré& c6 chira cac hop chét clia
Saponin.

Cong dung: Nganh duwgc Viét
Nam da san xuat mot sé ché pham
c6 chra dau mang géac lam thudc
bd, diéu tri suy dinh dwéng cho tré
em va mot sd bénh vé mat, dac biét,
trong khodng th&i gian 20 - 30 nam
gan day, cac bac si da st dung dau
mang gac dé phong va diéu tri mot
sb bénh ung thw & Viét Nam./,

Con nira

Twong Vy

KNHOA Hoc
&H‘RG DURG
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