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trong buci da xanh

1. Trudng hop dat mai: Ap dung ky thuat dao
muong lén li€p, céng viéc nay nham muc dich xa
phén, man va nang cao tang canh tac. Muang thoat
va tiéu nudc co chiéu réng ti 1-2m, liép cé kich thudc
chiéu ngang tir 6-8 m.

Lén li€ép c6 thé ap dung theo kiéu cudn chiéu (I6p

> Xxem tiép trang 4

03 cach dé tim lai sé
hiéu cua mainboard

Sau khi cai xong hé diéu hanh cho may tinh, cong
viéc tiép theo la ban phai lam la cai dat driver (trinh
diéu khién) cho may tinh. Néu ban md&i mua may thi
nguai ban sé dua kem cho ban dia driver, nguagc lai
néu bi mat dia nay thi ban phai tai né vé tir internet.
Hién nay, hau hét cac chic nang nhu: hinh anh, am
thanh, card mang... déu dugc tich hogp san trén

) xem tiép trang 2

N ~ A
Cay ho mang cau

Annona spp. - Ho Annonaceae

1. Giéi thiéu:

- Nguon goc vung nhiét d6i Chau My. Ngay nay
trong nhiéu & vung nhiét déi va can nhiét dgi khéng
cO suong.

- Tai Viét Nam mang cau ta (trai Na) trong khap
ndi. Con mang cau xiém chi yéu tréng & Nam Bo va
rai rac 8 Nam Trung Bo.

- Mang cau xiém vi chua, ngot, ¢ thé lam nuéc

» xem tiép trang 3

Nhirng phat hién mgdi
vé bo sat va éch nhai
trong nam 2013

Ech cay xanh helen Rhacophorus helenae

Cac nha khoa hoc Uc va Viét Nam phéat hién loai
&ch cay méi & Khu Bao tén thién nhién Ndi Ong (Binh
Thuan) va Vuon Quéc gia Cat Tién (Bong Nai) 6 dé cao
chi dugi 200 m so v6i muc nudc bién. Loai éch nay c6
mau xanh 3 cay, tay va chan c6 mang bai rong véi cac

) xem tiép trang 8

Pbong Nai:
Hoi Thi “Can bo tuyén
giao Ung dung CNTT
gioi — Dan van khéo”
lan VI nam 2014

Qua 3 ngay tranh tai (20/9/2014; 28/9/2014;
04/10/2014), Hoi thi “Can bo tuyén gido ing dung
CNTT gidi - Dan van khéo” 1an VI nam 2014 véi chu
dé“Van héa giao théng” do Ban Tuyén giao tinh Gy
chu tri, phéi hop véi Ban Dan van tinh Gy, S& Khoa
hoc- Céng nghé da két thuc tot dep.

» xem tiép trang 4

Trong s nay:
- Nong nghi€p do thi Trang 3
- Rirng kho - Vi thudc da ning Trang 6

- Truy cap thu muc chia s¢ trong window
t Android, Ipad va Iphone
- Lgi it tuyét vai cha hat du da

Trang 6
Trang 12
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Khoa hoc & Ung dung

Tiép theo trang 1

Tin tiic & S kién

03 cach dé tim lai sé hiéu cua mainboard

mainboard (bo mach chu) vi vay,
ban chi can xac dinh dlng sé hiéu
cGia mainboard dé tim va tai driver
tU website cia nha san xuat.

- EXTREME II @ I

pesktop BOR(SS

Ngoai cach thdo ndp thung
may ra dé tim s& hiéu mainboard
thi ban c6 03 cach dé lam viéc nay
ngay trong mdi trudng Windows.

1/ St dung tiénich Command
Prompt:

Cach nay khong thé ap dung
trén cac may tinh bo (OEM) nhu
HP, Lenovo hay Dell. Néu ban dang
dung may tinh bé thi c6 thé lién hé
tryc tiép vai nha san xuat hay dai ly
ay quyén dé xin lai driver :

- Vao menu Start>Run (hoac
Search), g6 cmd r6i nhan Enter
dé khéi dong tién ich Command
Prompt.

- Tt dau nhac lénh, ban g6
Systeminfo r6i nhan Enter dé xac
nhan. Lic nay, cfa s6 Command
Prompt sé liét ké rat nhiéu thong
tin c6 lién quan dén may tinh nhu
: ngay gio dau tién ma ban da cai
dat Windows, thoi gian khéi dong..
trong bai nay, ching ta chi can
quan tam dén 2 muc la System
Manufacturer (tén nha san xuat
mainboard) va System Model (s6

®

hiéu clla mainboard).

8.1 P
9600

Uirtual

Uirtual Y
ge File Location<
ain:

- Sau khi ghi lai cac thong tin
trén, go exit nhat Enter dé thoat
khoi clta s6 Command Prompt. Viéc
con lai la dung cac thong tin thu
dugc dé tim driver cho mainboard
tUr webiste cGia nha san xuat hoac
thong qua google.

2/ Su dung tién ich System
Information:

- Vao menu Start>Run (hoac
Search), g6 Msinfo32 r6i nhan Enter
dé ma tién ich System Information.

Type the name of a program, folder, document, or Internet
resource, and Windows will open it for you.

Open: v ‘
Cancel Browse...

File Edit View Help
ttem

& Hardware Resources || os Name

& Components Vrsloi

9 Software Enronment || oo pecriion
05 Manufacturer
System Name
[System Manufacturer
|system Model
System Type

Value

Microsoft Windows 8.1 Pro
6.3.9600 Build 9600

Not Available

Microsoft Corporation
HOME

INTEL

DH6TBL_

X86-based PC

System SKU

Processor Intel(R) Core(TM) i5-2500 CPU @ 3.3
BIOS Version/Date Intel Corp. BLH6710H.864.0076.2010.
SMBIOS Version 26

255255

Legacy

Intel Corporation

Not Available

Base Board

Workstation

Unsupported

8inding Not Possible
CAWindows
CAWindows\system32
\Device\Harddiskvolume2
United states

Version = "6.3.9600.17031"

Home\w v
>

Embedded Controller Version
BIOS Mode

BaseBoard Manufacturer
BaseBoard Model
BaseBoard Name

Platform Role

Secure Boot State

PCR? Configuration
Windows Directory

System Directory

Boot Device

Locale

Hardware Abstraction Layer
User Name

<

Information, ban chon muc System
Summary bén trdi dé xem cac
théng tin chi tiét nhu : tén hé diéu
hanh, phién ban, nén tang, va cac
théng tin phan cing khac. Ban chi
can tim kiém muc cé tén System
Manufacturer va System Model dé
biét cac thong tin c6 lién quan dén
mainboard.

3/ Strdung cac phan mém khac:

Nhu da dé cap & trén, néu ban
s h{tu mot may tinh OEM, ban cé
thé khoéng tim dugc théng tin can
thiét bang cach st dung nhing
cdng cu san co trong Windows. Ban
can phailién hé véi nha san xuat may
tinh hodc c6 thé st dung mét phan
mém clia hang thu ba. Co rat nhiéu
ting dung mién phi trén internet c6
thé gitp ban tim cac théng tin phan
cing may tinh. Cac chuong trinh
nhu Speccy hodc CPU-Z c6 thé dugc
sir dung dé truy xuat cac thong tin
chi tiét vé bo xt ly, bo mach chu va
cac thanh phan khac.

- Truy cap vao webiste http://
www.cpuid.com/softwares/cpu-z.
html dé tai phan mém CPU-Z, ban
c6 thé chon ban cai dat hoac ban tu
chay (portable).

- Khai déng chuong trinh
CPU-Z va sau d6 chuyén sang
thé Mainboard. Tai day ban sé cé
day du cac thong tin can biét vé
mainboard.

CPU | Caches Mainboard | Memory | SPD | Graphics | About |

Motherboard
Manufacturer |Intel Corporation
Model |DHE7BL [ AaG10189-203
Chipset Intel I Sandy Bridge Rev.| 09
Southbridge Intel [ HET Rev.| B2
LPCIO [ Nuvoton | NCT6771
BIOS
Brand [Intel Corp.
Version [BLH6710H.86A.0076.2010.1115.1959
Date [11/1522010
- Graphic Inter’
Version PCLExpress
Link Width x16 Max. Supported x16
Side Band

Find what: Find Close Find

[ search selected category only [ Search category names only

- Tu giao dién clha System

CPU-Z ver1692x32

Tods | 7| vaidate [ ox |
VXV
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) Tiép theo trang 1

Cay ho mang cau

sinh t6, lam mut. Pudng téng s6
khoang 15-18g/100g thit qua, cho
nang lugng khoang 59 Calo/100g
thit qua. Hién nay, Viét Nam da
déng hop dugc nudc qua mang
cau xiém.

- Trdi Na thudong dung dé
an tuoi, vi ngot thom, d6 duong
17-209/100g thit qua cho khodng 78
Calo/100g. Qud Na cuia ta nang trung
binh 150g, phan thit chiém 50%.

2. Sinh Thai:

- Na trong dugc G cac vung
nhiét dsi ban am va cac ving am
ap can nhiét déi.

- Mang cau xiém thich hop vai
khi hau nhiét dai.

- Tat cd déu man cadm Vai
suong gia. Khi con nhé ching can
che nang. Lugng mua thich hgp
cho mang cau xiém la 1800 mm,
Qua Na can khoang 800mm.

- Vao mua dbéng & Bac B va
vao mua khé han & Nam B6, qua
Na thuang rung la khi nang am tré

lai hay khi c6 mua cay ra 1a méi va
cho hoa.

- Méang cau xiém moc tét trén
dat c6 pH tu 5-6,5. Ngudi ta thudng
ghép mang cau xiém trén géc binh
bat dé trong dugc & nhiing viing
dat am, nhu dat phén, phén man.

- Qua Na moc tét trén dat co
pH 7-8, trong ca trén dat co da, dat
cat pha, dat cat trong ven bién...

3.Gidéng va diac diém thuc vat:

3.1/ Mang cau xiém:

- Tén khoa hoc: Annoma
muricata L.(soursop): cao 6-8m, vd
c6 nhiéu bi khiu nho, tan ding,
4 xanh quanh nam, 13 lang xanh
bdéng, dai trung binh 13,5cm, rong
5,5cm, c6 7-8 cap gan phu. Vé xanh
ldng, hat nadu den, & Nam B6 c6 hai
loai mang cau xiém chua va ngot.

3.2/ Mang cau ta (na)

- Tén khoa hoc: Annona
squamosa, tan thua, la xanh nhat,
mong, mat dudi méc cé tl 6-7 cap
gan phu. C6 mang cau da xanh va

da nau, da xanh gém ¢6 na dai va
na ba.

3.3/ Binh bat:

-Tén khoa hoc: Annana glabra

- Moc trén dat phén hoang,
chiu man.

Ngoai ra, con c6 mét so loai
khac ctia ho mang cau nhu: trai
cherimoya, to hon trdi na, ngon,
trong & vung c6 khi hau 6n hoa:
trai atemoya lai gilta mang cau ta
va cherimoya.

4/ Nhéan giéng:

- S dung hat giéng, nhung
can xt ly truéc khi gieo: soc hat
véi cat kho, mai hat, ngam vao axit
loang...(ap dung cho mang cau ta)

- Ghép cay: 4p dung cho méang
cau xiém.

CONTIEP

CAM NHUNG

Tai liéu tham khao:

bai giang cay an qua nhiét déi
Ts Nguyén Van Ké-DH NONG LAM

NONG NGHIEP PO THI

b) Tusi nudc bén phan thuc:
Tudi nudc gitt d6 am 60-75% cho
dat khi cay lam qua. Tot nhat la cho
nudGc vao ranh roi té 1én luéng, da
am lai thao di.

Bon thuc cho dua chudt vao 3
ky chinh:

- Khi cay c6 2-3 |3 that cung véi
ky vun da chan.

- Khi cay cao khoang 20 cm bét
dau gio tay cuén doileo (vao ltic vun
lan hai), thic xong thi cdm gian.

- Khi cay ra hoa qua ro. Tap
trung bon nang dé cay co luc, tang
ty 1é dau qua va quad mau Ién rat
ngan thaoi gian thu hoach. Két hop
véi thdo nudc vao ranh tudi cho dua.

3.Thu hoach va dé giong dua
chuét:

Cdy dua chudt

Dé an non phai thu hoach sém
khi cac u vau & qua con ndi r, tuic
la sau khi hoa cai tan mot tuan la
phai chuan bi thu hoach. Tray lién
ti€p hang ngay vao budi sang,
dung dao, kéo hodc tay bé that
khéo sat nuém qua. Nang suat 10-
10.8 tan/ha.

CAY DUA GANG

Tén khoa hoc: Cucumis melo sp L.

1. Ky thuat gieo tréng:

a) Thai vu: La cay ua nhiét, ra
qua tét nhat ¢ 20-27°C. G 30°C qua
van phat trién binh thudng, ding
vdi cau ca:

“Néng tot dua, mua tot lta”

Vi thé c6 thé gieo dua gang
subt tU trung tuan thang 2 dén
thang 8, tap trung nhat tu thang 3

dén thang 4, dé ra hoa qua ding vu
hé sé dat nang suat cao.

b) Lam dat, bén 16t, gieo hat:
Lén ludng cao 15-20 cm; mat luéng
rong 1,70m - 2m. Bén 16t cho 1 héc
ta khoang 13-15 tan phan chuéng
va 30-40 kg lan va kali nguyén chat,
c6 thé thay thé s6 kali nay bang 50
ganh tro rom ra.

Rach & gitta luéng moét ranh
sau 30 c¢cm, rong 20-30 cm bdn
phan vao roi lap dat, rach mot ranh
nho bang ludi quéc, néng vai ba
centimet sau do6 tra hat [én ranh
(chd y cdm dau nhon xuéng dudi)
cach nhau 12-15-20 cm. M6t héc ta
can gieo khoang 0,8-1,3 kg hat.

(Con nua)
Nguyén Anh Thu

®
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Chuyén dé

Pbong Nai:

HOi Thi “Can b0 tuyén giao *ng dung
CNTT gioi — Dan van khéo” Ian VI nam 2014

Sang ngay 20/9/2014, HOi
thi “Can b6 Tuyén gido Ung dung
cong nghé théng tin gidi - Dan van
khéo” lan thu VI da dugc khai mac
vGi Vong thi dau tién tai Trudng Dai
hoc Lac Hong. Hoi thi nam nay gan
vGi chl dé“Van héa giao thong” vai
cac déi tugng du thi dugc ma rong
hon véi su tham gia cla cac déng
chi Trudng, Pho, Chuyén vién cac
phong, bé phan Ban Tuyén gido
tinh Qy, Ban Dan van tinh Qy, Lanh
dao, Chuyén vién Ban Tuyén gido,
Ban Dan van cac huyén, thi, thanh
ay va Trudng, Phé khoi van clia 171
xa, phudng, thi tran. V&i téng sé thi
sinh dang ky tham gia la hon 200
thi sinh va dugc chia lam hai bang.

Ll T T

Hinh 1: Cdc thi sinh thi vong 1
tai Khoa CNTT Trwong Dai hoc Lac Hong

Qua vong 1, Ban t§ chuc Hoi
thi da chon 8 thi sinh & Bang A
(Badng danh cho lanh dao) va 26 thi
sinh & Badng B (Bang chuyén vién)
véi nhiing s6 diém cao nhat tur trén
xuéng budc vao Vong 2.

Ngay 28/9/2014 cac thi sinh
budc vao Vong 2 tai S& Khoa hoc
va Céng nghé tinh Bong Nai (Bang
B) va Trung tam Théng tin cong tac
tuyén gido - Ban tuyén gido tinh
ty (Bang A). Tai Vong 2 cac thi sinh
tranh tai & ndi dung xay dung tai
liéu thuyét trinh bang PowerPoint
trong vong 60 phut va trinh bay bai
giang, thuyét trinh trudc Ban gidam
khdo theo chu dé va déi tuong

dugc bdéc tham trong vong 15
phut. Qua nhiéu gid thuyét trinh va
hung bién cang thang, Ban Giam
khao da chon dugc 06 thi sinh cla
mobi bang vao vong 3 (Vong chung
két xép hang), cac thi sinh dugc vao
Vong 3 sé c6 7 ngay dé hoan chinh
bai du thi tai Vong 2 cdla minh va
thuyét trinh trudc Ban giam khao
Hoi thi.

Hinh 2,3: Cdc thi sinh bing A
tranh tai tai Trung tdm Thong tin cong tdc
tuyén gido — Ban tuyén gido tinh 11y
VGi két qua dugc Ban Giam
khao tuyén chon tai vong 2, ngay
04/10/2014 cac thi sinh thuc hién

tranh tai vong chung két xép hang
tai S& Khoa hoc va Coéng nghé tinh
Dong Nai. Tai vong chung két cac
thisinh thuc hién thuyét trinh trong
vong 30 phut vé cha dé da duoc
béc tham trong Vong 2 va thuc
hién hoan chinh theo théng bdo
cUa Ban Gidam khao vé ndi dung, ky
nang, phuong phap thuyét trinh.
Két thic cudc tranh tai tai vong
chung két, Ban Giam khao da cong
b6 va tdng hoa cho céc thisinh clia
02 Bang gém: 02 giai Nhat, 04 giai
Nhiva 06 giai Ba.Theo danh gia két
qua clia Ban gidm khao tai Vong
chung két nam 2014, da s6 cac thi
sinh da dap ung dugc yéu cau ting
dung cac phan mém, tin hoc vén
phong va ky nang thuyét trinh tot.
Hoi thi la dip dé cac thi sinh
trau doi kién thuc vé viéc ung
cong nghé théng tin trong céng
tac, ky nang giao tiép va xt ly tinh
hinh huéng nham bé sung, hoan
thién nghiép vu chuyén mén dé
hoan thanh t6t han nhiém vu cta
cap Uy giao. Dac biét, trong hoi
thi nay cac thisinh ctia Bdng A dat
cac giai Nhat, Nhi, Ba sé dugc dac
cach vao vong chung két Hoi thi
Bao cdo vién gidi nam 2014.
Vuong Quang




Khoa hoc & Uing dung

Chuyén dé

) Tiép theo trang 1

Thiét ké vuon trong budi da xanh

- - i“d . -;'Y

mat cila muong 1 lam [6p méat cta liép 1, I6p dudi clia
muong 1 lam 16p dudi cla liép 2, I6p mat cia muong
2 lam 1&6p mat cua liép 2, 16p dudi ctia muang 2 lam
I6p dudi cta liép 3,...) hodc dap md (cao dat mat vun
thanh mo, sau do, dao 16p dat bén dudi trai 1én mat
con lai ctia li€p, ap dung khi dat c6 tang canh tac day,
muc thly cap thap va khéng bi anh hudng ngap 10).
Hang nam thudng co6 triéu cudng vao thang 9-11
duang lich, nén vudn can xay dung bd bao dé bao
vé cdy trong. Néu cé diéu kién nén xay dung cac bo
bao viing chic dé khéng ché muc nudc trong muang
vudn 6n dinh, tranh tinh trang muc nudc trong
muong lén xuéng theo thay triéu hodc cac ky triéu
cudng. Nén bé tri it nhat 1 cong ldy nudc va 1 bong
diéu tiét nudc. Vi tri mat cong ldy nudc hoi thap hon
day muong, con vi tri bong diéu ti€t ngang vai muc
ngap cao nhat (cach mat mo budi khoang 0.6 - 0.7m).
Khi thanh lap vudn can chd y huéng mat trai dé thiét
ké liép trong, t6t nhat nén thiét ké liép theo hudng
Béc-Nam, cac cay trén vudn sé nhan dugc anh sang
day du va dong déu hon.

Hinh 2: Len liep theo Kieu dap mo

2. Truéng hop dat ci:

S dung lai hé théng muong liép da cé san. Sau
khi phat quang vudn cd, nén tién hanh thiét ké cac
b& bao, cong, bong nhu doi véi dat mai, sau dé chon
vi tri méi dé dap mo trong cay nham tranh cac 6 sau
bénh ci, dong thai tao moi trudng thuan lgi cho cay
phat trién, nhat |a trong giai doan dau méi trong. Giai
doan dau c6 thé duy tri cay trong ci dé tan thu, 6n
dinh thu nhap, che mat cho cay BDX mdi trong va
han ché co dai. Khi cay bat dau phat trién thi dén bo,
dé tranh canh tranh dinh dudng va anh sang déi vai
cay budi.

3.Tréng cay chan gié:

Xay dung hang cdy chan gio la yéu cau cap thiét
doi vai viéc lap méi mot vuon trong budi. Muc
dich cua viéc trong cay chdn gié dé ngan chan su
di chuyén cuia sdu bénh hai theo gié xam nhap vao
vudn; tao tiéu khi hau thich hop trong vudn, déng
thoi han ché thiét hai do gi6 bdo gdy hai. Hang
cay chan gi6é dugc tréng xung quanh vudn, chu y
huéng BPong va Tay Nam. Tuy theo ting ving ma
chon loai cay chan gio
thich hgp va hiéu qua,
c6 thé trébng dam but dé
cao hodc cay an trdi nhu
x0ai hodc c6 thé tréng
cay dua nudc. Hién cay
dlra nudc cho thay co
kha nang chéan gié va
tao khi hau tét cho cac
vudn budi trong tinh,
nhat la nhitng vung cé
thdi gian man nhe va
ngan trong nam.

CcTVv




Khoa hoc & Ung dung @ Tri thic & Ung dung

Gung kho - Vi thuoc da nang

Theo Bong y, gung kho vi cay,
tinh 6n; vao cac kinh tam, ty, phé
va vi. Cé tac dung 6n trung tan han,
hoi duong thong mach.

Gung la mot gia vi khoéng
thé thi€u trong nhiéu moén an
clia ngudi Viét, lai cho ta nhiéu vi
thudc quy véi tén sinh khuong,
can khuong, bao khuong. Cac chat
trong guing ¢6 tac dung ha nhiét,
gidam dau va giam ho, chéng viém,
kich thich tiéu héa va cé hoat tinh
mién dich.

Theo Bong y, giing khé vi cay,
tinh 6n; vao cac kinh tam, ty, phé
va vi. C6 tac dung On trung tan
han, héi duong théng mach. Dung
cho cac truéng hgp dau vung nguc
bung do lanh; nén 6i, tiéu chay; tay
chan lanh, truy mach, ngoai ra con
lam thuéc gidi ddéc nam tinh va ban
ha. Liéu dung, cach dung: 3 - 10g;
sac, nau, ham, tan bot.

On trung héi duong: can
khuang 169, phu ti ché 12g, chich
thao 4g. Sdc uong. Dung cho ngudi
ty vi duong hu, ti chi lanh ngat,
mach yéu.

Am ty cam ta: can khuong,
cao luong khuong liéu lugng bang
nhau. Nghién thanh bét min, lam
thanh hoan. Méi lan uéng 4 - 8g,

uéng véi nuéc am. Tri dau nguc va
dau bung do lanh kem tiéu chay.

Am vi cam noén:

Bai 1: Ban ha 12g, can khuong
89g. Nghién nhé thanh bot. Méi lan
uéng 4 - 8g, uéng vaéi nudc am. Tri
chiing uéng lanh n6bn mura.

Bai 2: Can khuong, nhan sam,
ban ha bang lugng. Nghién thanh
bot, dung nudc gung lam hoan.
Ngay uéng 3 1an, maoi lan 8 - 12q. Tri
non mua do hu han.

Am kinh cdm mau:

Bai 1: Can khuong thiéu tén
tinh, nghién min thanh bot. Méi lan
2 - 4g, udng bang nudc dm. Dung
cho ching hu han ma thé huyét,
dai ra mau, bang huyét.

Bai 2: Can khuong 8g, tong bi
129, 6 mai 12g.Tat ca d6t thanh tro,
nghién min. Uéng véi nudc. Tri phu

nt bang huyét.

Am phéi, diu ho: Phuc linh
129, cam thao 4g, ngl vi ti 4g, can
khuong 4g, té tan 2g. Sac udng.
Dung khi khi lanh pham vao phéi
gay ho hen.

Mén an bai thuéc c6 giing khé:

Bai 1: Ruou can khuong: can
khuong tan thanh bdt min 15g,
rugu thudng 60ml ham néng, thém
chut bot tiéu cing cho uéng. Duing
cho ngudi cao tudi té bai tay chan,
dau tuic ving nguc, lanh chi thé.

Bai 2: Chao gung nghé: bot
can khuang 3g, bét nghé 3g, gao
té 100g, cung dem nau chao. Dung
cho cac trudng hgp ty vi hu han,
dau quan vung thugng vi, non 6i
tiéu chay (c6 thé thém chut dudng).

Bai 3: Banh b6t bach truat can
khuong: can khuong 60g, bach
truat 120g, dai tdo bd hat 250g.
Tan thanh bot min, thém it hé nuéc
nhao thanh banh, dem hép chin,
cho an khi déi, cir 2 ngay cho an 1
lan, dung cho cac bénh nhan tiéu
chdy do hu han.

Kiéng ky: NguGi am hu cé
nhiét va phu n{r c6 thai than trong
khi dung can khuong.

Theo TS. Nguyén Duic Quang

Truy cap thu muc chia se trong Windows
tu Andr0|d, |Pad va iPhone

Néu ban da chia sé moét thu
muc trong Windows véi cac tuy
chon dugc dung san trong hé
diéu hanh nay thi ban c6 thé truy
cap noé th mot thiét bi khac nhu
Android, iPad, iPhone. Pay la mot
cach thuan tién dé stream video tu
may tinh cia ban hoac truy cap vao
cac tap tin khac trong mét mang
khong day.

Ban c6 thé truy cap thu muc
chia sé cta Windows tif may Mac

®

hodc Linux. Ban chi can chia sé
cac thu muc trén Mac va Linux dé
Windows cé thé truy cap chidng.
Chung sé xuat hién bén canh may
tinh Windows cé san cta ban.

1/ Chia sé mot thu muc trong

Windows

Giong nhu viéc truy cap vao
moét thu muc chia sé trong Windows
tu Linux hay Mac OS X, ban khéng
thé sit dung mét homegroup cho
viéc nay. Ban sé can phai lam theo
cach ci. M& Control Panel, nhan
chon Homegroup va nhan vao
lién két Change advanced sharing
settings. Danh dau chon vao 6 Turn
on file and printer sharing, nhan
save change dé xac nhan.



B3 Advanced sharing settings
®© = 1 o8 = Network and Sharing Center » Advanced sharing settings v e

Change sharing options for different network profiles

Save changes || Cancel

Ban ciing c6 thé cau hinh céc
thiét lap chia sé nang cao khac &
day. Vi du, ban c6 thé cho phép
truy cap vao cac tap tin ciia ban ma
khong nhap mat khau néu ban tin
tudng tat ca cac thiét bi trén mang
noi bd cta ban.

Sau khi bat tuy chon Turn on
file and printer sharing, ban c6 thé
md& File Explorer hoac Windows
Explorer, kich chudt phai vao mot
thu muc ma ban muén chia sé, va
chon Properties, chon thé Sharing.
Nhap vao nut Share va theo huéng
dan dé chia sé n6 trén mang ndi bo.

Downloads Properties

Luu y, tinh nang chia sé cua
Windows chi cé hiéu luc trong
mang noéi bd, vi vay may tinh cua
ban va cac thiét bi di déng phai
dugc két néi trén cing mot mang
ndi bd. Ban khong thé truy cap
vao mét thu muc chia sé trong
Windows qua Internet hodc dién
thoai théng minh véi két n6i 3G/4G
ma n6 phai dugc két noi véi Wi-Fi.

2/ Truy cap vao thu muc chia
sé bang thiét bi Android

Android khéng c6 sdn mot
ung dung quan ly tap tin tich hop,
do do6, ban chi cé thé duyét cac tap
tin trén thé nhé SD ma khoéng thé

Tri thic & Ung dung

truy cap vao thu muc chia sé cla
Windows.

Network

Tuy nhién, cé rat nhiéu Ung
dung quan ly tap tin cta hang thua
3 danh cho Android, va mét vai
Ung dung tich hop khd nang truy
cap vao thu muc chia sé trong
Windows. Trong bai nay, ching ta
sé dung ung dung ES File Explorer,
day la ing dung mién phi va cho
phép ban truy cap cac tap tin trén
mot loat cac hé théng.

2
E___3

J 192.168.1.92

Cham vao nut Scan va ES File
Explorer sé quét mang cla ban dé
tim cadc mdy tinh Windows cé chia
sé tap tin. N6 sé liét ké cac may tinh
bang dia chi IP ndi b, vi vay ban
c6 thé nhan dién ra cac may tinh
thong qua dia chi IP clia n6é. Ban ¢6
thé can phai nhap tén ngudi dung
va mat khau, tuy thudc vao cach
ban thiét lap chia sé tap tin.

WEAN S 2 - Byen

desktop ini Example mp4 Search

Refresh

Android la hé diéu hanh kha
linh hoat, vi vay ban c6 thé mg
cac tap tin tur thu muc chia sé cla
Windows théng qua cac ung dung
khac hoac dé dang sao chép ching

vao bd nhd cla dién thoai dé sur
dung khi can. Ban cling c6 thé
stream video truc tiép tirmang chia
sé cla ban, st dung mdy tinh cda
ban nhu mét may chd da phuong
tién ma khéng can bat ky phan
mém dac biét nao khac.

3/ Truy cap thu muc chia sé
tu thiét bi i0S

Ban sé can moét Ung dung
quan ly tap tin cta bén thi ba dé
truy cap va duyét cac tap tin chia sé
cta Windows hodc bat ky hé thong
tap tin khac. Cac Uing dung nay cé
san trén App Store. Ban c6 thé tai
vé iing dung mién phi FileExplorer.
Khai dong ting dung, nhap vao nut
+, va cham vao muc Windows dé
thém mét mang chia sé Windows.

FileExplorer sé quét mang noi
bé clia ban va tim cdc may tinh
Windows c6 chia sé tap tin va hién
thi chung trong mét danh sach.
Cham vao mét trong nhiing may
tinh trong danh sach dé xem cac
tap tin chia sé cla nd. Ban sé dugc
yéu cau cung cap tén ngudi dung
va mat khdu hodc thr dang nhap
nhu la mot tai khoan Guest.

iOS kém linh hoat trong viéc
quan ly cac tap tin va lién két cac
tap tin, do dé, ban sé cé it diéu
kién dé lam véi nhiing tap tin. Tuy
nhién, ban van c6 thé mé mét tap
tin video truc tiép tU thu muc chia
sé va thudng thiic chdng trén thiét
bi cla ban hoac truy cap cac tap
tin media khac theo cach tuong tu.
Ban ciing c6 thé st dung tinh ndng
Open In d€ m& mot tap tin trong
mot ing dung cu thé.

Giao thuc chia sé tap tin trong
mang Windows dugc biét dén nhu
CIFS, né thuc hién giao thic SMB.
Néu ban dang tim kiém mot ng
dung Android hay iOS c6 thé truy
cap vao cac loai tap tin, hay tha tim
trén Google Play hoac App Store
theo tU khda “SMB” hoac “CIFS!

Vo6 Xuan Vy

Q,
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Nhirng phat hién mgi veé
bo sat va é&ch nhai trong nam 2013

dia bam Ién & dau ngén gitip cho ching bam chat va
an minh trong cac dam la cay ram rap. Loai éch nhai
mai nay hién chi ghi nhan & cac khu riing thudng xanh
trén nui dat thap & mién Nam Viét Nam.

Ech cdy xanh helen Rhacophorus helenae - Anh: Lé thi Thuiy Ditong

Ca coc ziegler Tylototriton ziegleri

Ca c6c la nhém mét trong nhirng nhém éch nhai
bi de doa tuyét chiing rat cao do c6 moi trudng séng
chuyén biét nhu cac sudi hodc ao nhé trong ring
thudng xanh it bi tdc dong. Pay cling la nhdm c6 dac
diém hinh thai rat gibng nhau nén viéc phan biét va
phat hién loai méi thudng can c6 ho trg so sanh vé
sinh hoc phan ti. Loai m&i dugc cac nha khoa hoc
Nhat Ban va Viét Nam cong bé trén tap chi khoa hoc
chuyén nganh ctia Nhat Ban, cé tén la C4 céc ziegler
Tylototriton ziegleri. Tén loai dugc dat theo tén cula
PGS. Thomas Ziegler, mét nha nghién ctru ngudi Buc
c6 nhiéu céng trinh lién quan dén da dang sinh hoc &
Viét Nam. Loai ca c6c méi dugc phan bé & Lao Cai, Cao
Bang va Ha Giang.

Cit céc ziegler Tylototriton ziegleri - Anh: Nguyén Thién Tao

Nhong bach Calotes bachae

Thong thudng thi viéc ghi nhan hay phat hién mét
loai méi hay dugc khdm pha & nhiing vung riing nui,
hai ddo xa x06i héo lanh do con it nghién ctiu dugc tién
hanh & nhiing dia di€m nay. Tuy nhién, van c6 nhing
ngoai lé dé 1a cac loai phé bién hodc c6 vung phan bé
rong nhu cac loai séng & cac vung déng bang hoac
gan khu dan cu. Vi du dién hinh la loai Nhéng bach
Calotes bachae, mot loai gap kha thudng xuyén trong
vuon nha khap cac tinh Tay nguyén va mién Nam Viét
Nam nhung vlfa dugc cdc nha nghién cltu ngudi Buc
céng b6 1a loai méi vao dau néam 2013.

Nhong bach Calotes bachae - Anh: Phiing Mjj Trung

Than lan chan ngon dat Cyrtodactylus dati

Loai than lan chan ngon mdai dugc cong bé trén
Tap chi Zootaxa dua trén mau vat thu dugc & huyén Bu
D6p, tinh Binh Phudc. Loai than lan méi, Cyrtodactylus
dati, dugc dat theo tén clia PGS. Hoang Duc bat (Dai
hoc Hué). Tac gia cta loai than lan méi nay, Ngé Van Tri,
cling la ngudi c6 kha nhiéu phat hién méi vé cac loai
tac ké ¢ Viét Nam trong nhitng nam vira qua.

Thiin lin chin ngon dat Cyrtodactylus dati - Anh: Ngb vin Tri

»
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Than lan chan ngén kingsada Cyrtodactylus
kingsadai

Loai Than lan chan ngdn mai cé tén khoa hoc la
Cyrtodactylus kingsadai dugc cac nha khoa hoc Viét
Nam va BPuc phat hién & khu vuc mai Dai Lanh thuéc
tinh Phu Yén. Loai mai dugc dat tén dé tudng nhé
mot déng nghiép cha Trudng Pai hoc Qudc gia Lao,
Phouthone Kingsada. Phouthone la déng tac gia cla
mot s6 cong bod gan day vé nhom tac ké nay & nudc
ban Lao nhung khéng may qua doi vi bénh sét xuat
huyét vao cuéi nam 2012. Gidng than lan chan ngoén
cling la giéng c6 nhiéu loai mai dugc cong bé nhat vai
khodng hon 30 loai méi cho khoa hoc dugc cong bd
trong 2 thap ky gan day & Viét Nam.

L o ¥

- Anh: Phiing My Trung

Than ldn chan ngoén phudc binh Cyrtodactylus
phuocbinhensis va Than lan chan ngén tay nguyén
Cyrtodactylus taynguyenensis

Hai loai Than 1an chan ngén méi dugc tap thé cac
nha khoa hoc Viét Nam, Canada, Trung Quéc va Nga
cong b6 dua trén bé mau vat thu & Vudn Quéc gia
Phudc Binh (Ninh Thuan) va huyén K'Bang (Gia Lai).
Tén cla ca hai loai méi dat theo tén dia danh naoi thu

Hié
ien

Ban muén trinh bay bao cdo,
chiéu video ... trong ipad cua
minh cho nhém lam viéc, ban bé
... Ngoai cach xuat ra may chiéu va
hé théng am thanh céng kénh thi
ban c6 thé xuat ra thiét bi khac la
Tivi, tdn dung hé théng am thanh
va hinh anh sdc nét cla tivi. D€ lam
dugc déu nay, ban can cé cac thiét
bi phan ciing sau:

- Ipad

dugc mau vat dung dé mé ta cac loai nay. Viéc cong
b6 lién ldc hai loai méi cho thdy gia tri da dang sinh
hoc cta cac khu riing ven bién va khu vuc Tay nguyén.
Dong thai, két qua nghién cu cling chiing minh su
h{tu ich cla viéc iing dung cac phuong phap nghién
clu hién dai nhu phan tich sinh hoc phan tu trong
kham pha da dang sinh hoc & Viét Nam.

Than ldn chan ngon phudc binh Cyrtodactylus
phuocbinhensis va Than lan chan ngén tay nguyén
Cyrtodactylus taynguyenensis

Tac ké adler Gekko adleri

Mot loai tac ké thudc giéng Gekko dugc cdng bb
dua trén mau vat thu thap dugc & vung nui da voi cla
tinh Cao Bang (Viét Nam) va tinh Quang Tay (Trung
Qudc) vdi tén khoa hoc Gekko adleri. Loai méi dugc
dat theo tén GS. Kraig Adler, mét nha nghién cltu bo
sat va éch nhai ndi tiéng clia Hoa Ky. Bai bdo mo ta loai
mdi la két qua hgp tac nghién ctu gilra cac nha khoa
hoc Viét Nam, Trung Quéc va Puc dugc cong bé trén
tap chi Zootaxa. Loai tdc ké mai nay séng bam trén
vach da hodc cac ké nho & ving nui da voi nén chung
nguy trang bang mau sac réu phong giéng nhu vach
nui da voi dé tranh bj hién.

thi man hinh ipad lén tivi

- B6 thiét bi Apple TV (gobm c6
1 dau phat Apple TV, remote, sac
nguén)

- Cép HDMI

- Tivi (loai c6 khe cdm HDMI)

- Hé thong internet ¢6 wifi

Chuing ta bat dau théi:

Budc 1: NGi cap HDMI gitra Tivi
va Apple TV (Ban c6 thé st dung
c8ng HDMI1, HDMI2, HDMI3 tuy y »

o Y
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® trén Tivi . Ban ndi véi khe HDMI nao thi khi xai dung Va nhan ok dé két néi
remote tivi dé hién céng do ra thoi).

Movies TV Shows Music Computers

Wl"@‘@_

Netflix MLB.TV

B B v T

—
WSJ Live YouTube Vimeo Podcasts Radio

MobileMe

Va két qua I
Nhu vay la ban da nc“iidc Apple TV vao hé th

Budc 3: dung remote Apple TV dé két ndi vao mang

<« > » > [{ce)) | ® (O]

2 Wi-Fi Network

kmmmlmmmmnmwwwmm
cable. If you don't see your Wi-Fi network, select Other.

blo . ; i o ; ,

internet wifi thanh céng

2WIRE269

WIRES1 Budc 4: Ipad clia ban cling s dung wifi cing tén
i vGi Apple TV & trén. Ban vu6t man hinh tir dudi 1én dé
e bat tinh ndang “Air drop” clia ipad.

wifi

2 Wi-Fi Password

s Enter the network password for “Time Capsude”.
Notwork passwords are case-sensitive.

1 ©owEoxo0
f OaXxa ==

g

Bat tinh nang “mirroring” trong Air play. Moi thao
tac trén ipad cla ban déu hién thi trén man hinh Tivi.
Néu ban bat mot doan video thi ca am thanh va hinh
anh déu dugc truyén tai tu ipad qua tivi ma khéng
R e e s can bat ci doan day n6i nao dén ipad. That tuyét phai

o leam more about Appla's Privacy Policy, ses hitp://www.apple.com/prvacy!. khéng nao.

Nhap mat khau

You can help Apple improve its products and user support by having your Apple TV

— — Chiic ban thanh céng !
BH
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Truyén hinh truc tuyén,
budc dot pha cong nghé

Internet ra doi, mang lai thé gidi xich lai gan nhau
han. Khi ban c6 nhu cau st dung dé trao déi théng tin
théng thudng thi cac iing dung ngay nay co rat nhiéu,
ban c6 thé dung skype, Zalo, gotoMeeting ... c6 ca
tng dung mién phi va tra phi da cad. Nhung mé réng
hon néu cong ty hay co quan ban can moét hé théng
truyén tin chat lugng hon, ca vé hinh anh, am thanh,
luu trlt lai nhitng d{r liéu quan trong trong cudc hop,
hoi thao ... thudc nhiing chi
nhanh kha xa nhau vé dia ly
(6 nudc ngoai, hoac & nhiing
tinh thanh khac nhau trong
nudc, hay tu tinh vé huyén
chang han) khi dé Truyén
hinh  truc tuyén (Video
conference) la gidi phap cula
ban. Du ban & dau, dang
lam gi thi van c6 thé nghe,
nhin thay va giao tiép véi
nhau qua man hinh tivi, hé
théng may chiéu hay c6 thé
trén thiét bi khéng day nhu
ipad, dién thoai thdng minh
... N6i dén truyén hinh truc
tuyén ngudi ta nghi ngay
dén POLYCOM, day la mot
cong ty cila My chuyén cung
cap thiét bi truyén hinh tryc tuyén uy tin bac nhat trén
thé gidi hién nay.

D& trién khai du an truyén hinh truyén hinh truc

tuyén ban can co

- Cac thiét bi chuyén dung ctia nha cung cap nhu
MCU, camera, loa, tivi, server, micro.

- Budng truyén di liéu (tuy vao muc dich st
dung ma ban cé thé dang ky véi nha mang nhiing
goi truyén di liéu mang tinh bao mat khac nhau. Néu
la co quan quan ly nha nudc thi ¢6 thé st dung cac
go6i dudng truyén sé liéu chuyén dung, néu la doanh
nghiép hay ca nhan thi ban c6 thé sit dung dudng
ADSL théng thudng).

« Hé théng héi truong
phai dam bao cac tiéu chuédn
vé am thanh, anh sang. (Khi
trién khai nha cung cap sé tu
van cho ban).

« Hé thong chéng sét
(c6 thé c6 hoac khong, hé
thong nay nham dam bao
an toan cho thiét bi an toan
khoi sam sét).

« May tinh diéu khién
cho nguai quan tri.

« Nhan su dé diéu
khién hé théng tai cac cac
diém cau.

Viéc trién khai truyén
hinh truc tuyén mang lai rat nhiéu lgi ich vé kinh té va
tiét kiém thai gian. Ngoai ra ban con ¢6 thé luu video
lai nhitng héi nghi nay va phat lai néu can.

BH
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Lgi ich tuyét vai cua hat du du

Pu du la loai trdi cay nhiét déi véi huong vi ngot
ngao va dugc Christopher Columbus goi la “hoa trai
clia cac thién than”. Du dd cé thé dugc tim thdy quanh
nam nhung nhiéu nhat van la mua hé va mua thu.
Trong bai nay ching téi muén gti dén cac ban cong
dung cda hat du du, mét kham pha thu vi.

Lai ich stic khée:

Ca déng va tay y déu nhac dén cong dung clia hat
du du trong viéc ho trg tiéu hda, bao vé than, va giai
doc gan cling nhu ngan ngua sy lay lan cla cac loai
mam bénh gay nhiém trung.

Hat du d0 c6 ham lugng axit oleic va palmitic. Cac
loai axit béo co6 trong hat du du dugc cho la giup co
thé chiing ta phong chéng ung thu.

Hat du du cing dung dé loai bé khéi co thé cac
loai ky sinh trung dudng ruét nhd ham lugng enzyme

cao, mét chat phan giai protein gitp phan hay ky sinh
trung va triing ctia ching cling nhu céc protein khéng
tiéu hoa hét trong thuc pham ban an.

Cac nghién ctu da chi ra rang hat du da cling cé
tac dung khang khudn va chéng viém manh mé & hé
tiéu hoa va dac biét hiéu qua trong viéc tiéu diét E. coli,
Salmonella, tu cau khuén, va bénh nhiém khuén khac.

Lam thé nao dé an hat du da:

Chung ta c6 thé an thé véi muc dich chita bénh
hodc ché bién vao mén an bang cach lam khé va
nghién hat dung thay cho hat tiéu. Hat du 40 c6 huong
vi rat giébng véi hat tiéu den va c6 thé dung thay thé
trong nhiéu cong thuc nau an. Ban cling co thé tich tri
dé sir dung lau dai.

Mai Huong/HVQY (theo Sunwarrior)

Quan ly an toan birc xa trén dia ban tinh Pong Nai
Bai 1: Mot chang dudng xiy dung va phat trién

- Cong tac thanh tra: Binh ky hang nam s& t6 chuic
thanh tra chuyén dé, muc tiéu trong céng tac thanh tra
chuyén dé la tuyén truyén, phé bién cac qui dinh phap
luat vé an toan buc xa hat nhan dong thai tac dong y thiic
tuan tha phap luat déi véi cac ca nhan, t6 chiic sir dung,
quan ly cac thiét bi buc xa va ngudn phéng xa.

- Coéng tac Ung pho su cé buc xa: Thuc hién tham
muu UBND tinh Dong Nai vé viéc xay dung hoan thanh
ké hoach ing pho su c¢6 an toan buc xa va dang cha Bo
Khoa hoc va Céng nghé phé duyét. Bén canh d6 s& cling
xay dung ké hoach phoi hgp va dién tap tng phé su c6
buc xa theo dinh ky hang nam.

- Cong tac du bdo phéng xa moi trudng: Thuc hién
tham muu UBND trinh Chinh phl phé duyét du an xay
dung Trung tdm quan trac phéng xa trén dia ban tinh va
dua hé thong quan trac phdng xa cla tinh Bong Nai vao
trong quy hoach hé théng quan trac ca nudc va da dugc
Thu tuéng Chinh pht phé duyét vao thang 10 nam 2012.

- Cong tac khuyén khich nghién ctu khoa hoc vé
buc xa va moéi trudng: S& Khoa hoc va Cong nghé tinh
Doéng Nai thuc hién xdy dung cac chinh sach khuyén
khich hoé trg cac can bé, cong chuc, vién chiec, cac té
chuic khoa hoc cong nghé... tham gia nghién ctu khoa
hoc vé linh vuc méi trudng, y té, nang lugng nguyén tur.
Qua d6 trong nam 2012 sG da tiép nhan hoan tat 01 dé
tai nghién ctu khoa hoc vé “Xay dung co s& dit liéu vé
phéng phéng xa moi trudng & 07 khu vuc (thanh phé
Bién Hoa, thi xa Long Khanh, cac huyén: Thong Nhét,
Trdng Bom, Cdm My, Long Thanh va Nhon Trach) trén dia
ban tinh Bong Nai”; ti€p tuc trién khai dé tai trén cac can
bo chuyén mon clia s& da ma rong nghién ctu thuc hién
ti€p dé tai “Xay dung co s& di liéu vé phong phong xa
03 khu vuc con lai trén dia ban tinh Bong Nai” va duoc
nghiém thu trong nam 2013.

* Mot hiéu qua khich lé

Ong Nguyén VanTién - Pho Chanh thanh tra S Khoa #»
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Hinh 5: Ong Pham Vin Sing, Gidm doc So KHECN Déng Nai
phit biéu khai mac I6p tdp hudn xdy dwng ké'hoach 1ing phd sw ¢’
bikc xa trén dia ban tinh Déng Nai
hoc va Cong nghé tinh BDong Nai cho biét: két qua thanh
tra, kiém tra vé an toan buc xa trong nam 2014 da thay
dugc y thic chap hanh cac cac quy dinh phap luat vé an
toan buc xa clia co s buc xa, hau hét hanh vi vi pham vé
dam bao ATBX trén dia ban tinh Dong Nai da dugc nang
cao. Tuy nhién xét vé mat vi pham phdp luat thi hau hét
cac hanh vi vi pham hién nay la khong khai bédo véi co
quan nha nudc c6 thdm quyén vé nhiing théng tin da
thay d6i so véi ho so cap gidy phép nhu: Tén phap nhan,
nhan vién phu trach an toan, dia chi co s&; thuc hién khai
bdo khong dung thai gian theo quy dinh. Hau hét nhiing

Hinh 6: Hign truong trién khai k& hoach dién tdp irmg phd sw o’
“xe ché ngudn bi tai nan lam rot nguon phong xa”

vi pham trén chi yéu do su chd quan ctia lanh dao céac
Ca sé buc xa.

Céng tac quan ly ATBX nhin téng quan tudng chiing
nhu don gian, nhung di sdu vao thuc té la mét bai toan
khé day an s6 dé tao ra két qua la nhan thc, y thic tuan
tha phép luat clia ngudi dan, cac ca sé buc xa, phong xa
vé an toan buc xa cho cong déng va bao vé méi trudng.
Cac giai phap trén tuy chua gidi quyét hét cac an s6 cla
bai toan, nhung két qua thuc té da cho thay moét huéng
di dung trong cong tac quan ly nha nudc vé ATBX.

Lé Vuong Quang

Cac chat quanh ta g/7 A e &(iw

- Naled (bromoclophot):
CH,0 G

> P-O-CH-CCl,

CH,0

b

C6 cau truc:

Hau nhu khéng tan trong nudc.
tan nhiéu trong cac dung moi hitu co
thom. La thudc trur sau, nhén khong
luu dan, c6 doi chit tac dung xéng hai.
Chéng cac loai sau &n 14 trén céac cay
nhu lda, d6 dau; rép thudc 14; ray xanh.
Cong ty Thubc sat trung Viét Nam
(VIPESCP) c6 san xudt mot loai thudc
cb tén Broto, la hén hgp gém naled
15% + toxaphen 50%. Mdi hecta dung
3-4 chai.

3. Thudc trir sdu géc lan hiru co
va cacbamat.

- Metyl
metaphos):

parathion (wofatox,

C6 cau trac:
Hau nhu khéng tan trong nudc.

CH,0

N P-0-
cn, o

tac dung ti€ép xuc truc ti€p lén con
trung, kha nang luu dan kém. C6 anh
hudng xau doi vai cac loai sau cé ich,
nhat la nhén d6. Kha doc.

- Diazinon (basudin, dianon):

-NO,

C6 cau truc:

C6 tac dung tiép xuc, vi déc va
xéng hoi. Trir sdu va tuyén trung.
Khéng thé trdén 1an véi méi trudng
kiém, luu huynh, voi. G Viét Nam
duoc gia cong dudi dang thanh phdm
basundin10H1, dung 30kg/ha. it déc
hon metyl parathion.

CH
o
7\
CH, | Cll ﬁ/ OC,H;
CH-C ,C-C-0-P
CH, A OC,H,

- Fenitrotion (sumition):
C6 cau trac:
CH.,O S

3 \ //

P
N
cHO” N NO,

Hl

La thudc trir sau da dung, trir cac
loai sau hai 14, hdt nhya trén 13, cay
an qua, rau, ngl c6¢, bong vai va cay
ring. Tac dung tiép xuc va vi doc. Chon
loc v&i nhén. C6 ban sumition 50ND
dung 2 - 3 chai/ha.

- DDVP (diclovos): Bac hiéu dgi voi
mubi. SU dung rong rai dé trir sau hai
rau va cdy an qua tac dung qua hé hap
(x6ng hoi) va duong ruét (vi doc). Nho
phan gidi nhanh, thdi gian cach i cla
DDVP rat ngan. Hién c6 ban DDVP 50
ND, 3 -4 chai/ha.

(con ndra)
Nguyén Duic Thach

T Y



Khoa hoc & Ung dung @

Duf luén & Binh ludn

Hop nhom online trén trinh duyét web

Mac du Skype va Google
Hangout da tré nén phd bién trong
lam viéc va héi hop nhém hién nay
vi tinh mién phi va dé si dung cua
no. Tuy nhién dé sir dung dugc hai
Uing dung nay, ngudi dung phai tén
thai gian dé tim va cai dat online
(da s6 cai Ung dung nay déu yéu
cau cai dat online), diéu nay gay
bat tién doi v6i nhiing ngudi dung
st dung 3G, téc do va bang thong
dudng truyén khéng 6n dinh va
kha cham. Déi vai trudng hop khan
cap hodc nhanh gon, khéng can cai
dat st dung va moi lic moi noi, thi
c6 hai gidi phap hé trg sau :

Hutt - https://hu.tt/

— Waiting for people to join

ng H
Invite people

copY LINK

O kv 5 Bt (8 Fecebk

® Hutt % B £ O 8

Hutt cung cap cong cu héi thoai
nhém trén trinh duyét, st dung cuc
ky don gian, khéng can dang ky
hay dang nhap.

Chi can ban truy cap vao trang
web https://hu.tt/, nhan vao nuat
Get a Hutt, hé théng sé lap tuc

tao cho ban mot phong chat véi
dudng link riéng. Viéc con lai ban
chican nhan vao nut COPY LINK va
gui dudng link (hoan toan khéng
b virus) d6 dén cho cac ban bé dé
mai ho cung tham gia vao cudc tro
chuyén ngay lap tuc.

Ung dung chay hoat déng dua
trén trinh duyét va cong nghé
WebRTC. Trinh duyét sé xin phép
dugc phép thao tac véi micro va
webcame cla ban trudc khi ban su
dung. N6 con cho phép ban géi tap
tin dinh kém cho cd nhém. Chat
lugng hoi thoai va hinh anh tuong
déi tot va 6n dinh.

Tuy nhién han ché cta né la
vé tinh bao mat cudc hoi thoai,
khong hé trg chat bang text. Néu
ngudi tham gia khéng cé camera
hodc webcame thi sé khéng thé
trao déi dugc.

Talky - https://talky.io/

nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn

“Damn, Talky is awesome.”

Dich vu nay ciing cung cap tng

dung chat thoai va video don gian
cho nhém, ngoai ra con hé trg
thém chiic nang chia sé man hinh.

Clng nhu Hutt, né la mét tng
dung mién phi dua trén nén tang
trinh duyét ciing sU dung céng
nghé WebRTC va moi ngudi cé
thé tham gia dé dang chi can link
cta hoi thoai. Ngoai ra uu diém
cla Talky 1a ban c6 thé tu tao link
cho minh; dat ché do bao mat cho
cudc thoai bang cach dat thém
password; cho phép chia sé man
hinh may tinh. Ngoai ra trong luc
cho ban bé join, ban con c6 moét
game mini dé chai, kha tha vi.

Téng két

Cac ung dung nay phu hop
vGi nhu cau hop hanh nhanh gon,
nén sé khong cé cac chic nang
nhu chat bang text hodc kiém soat
ngudi vao ra cudc hop. C6 thé su
dung khi ban vua cai lai may tinh,
khong cé san cac chuong trinh
chat thoai khac, hay xai tam may
tinh clia ngudi khac khéng muén
dang nhap phién ha hoac str dung
3 nhiing may tinh & quan net
khoéng cé cai cac chuang trinh nhu
Skype ...

Luong Gia Pinh

Kim tién thao tr| sOi tlet niéu

Kim tién thao hay con goi
la cay mat trau, déng tién long,
vay réng, mat rong,... la bd
phan trén mat dat cda cay kim
tién thao. Kim tién thado moc
hoang & mét s6 tinh mién nui
phia Bac nudcta, hién nay dugc ®
tréng & nhiéu dia phuong. Khi
thu hai, can tranh nham lan vai
cay (L) DC,, con goi la cay théc
[ép, Desmodium triquetrum
cung chi Desmodium, c6 hinh déng
bén ngoai gan gidng vai kim tién
thao. Kim tién thao dugc dung trong

cac truong hop:

Viém nhiém hé tiét niéu cap nhu
viém than cdp, viém bang quang
cap (bang quang thap nhiét), viéem

niéu dao ndi chung, dan
dén tiéu do, tiéu budt, dat,
nuéc tiéu it, ti€u ra mau,
tiéu ra duéng chap.. cé
thé dung riéng kim tién
thao, hoac phdi hgp vdéi
hoang b3, ty gidi, 16 can, xa
tién tl, xa tién thao, nguu
bang t, rdu méo, bach
mao can.. Néu cé xuat
huyét, c6 thé gia trédc bach
diép than, hoe mé than, dia du than...

Ch(a s6i & hé tiét niéu: Dung khi
hé théng tiét niéu c6 soi, s6i than, soi »



® niéu quan, sbéi bang quang...
c6 thé dung riéng kim tién
thdo dudi dang thudc sac
hodc dugi dang vién nén.

Cach dung kim tién
thao lam thuéc:

Bai 1: kim tién thao 30g,
hat ma dé (hoac cay ma dé),
dtra nuéc, kim ngan hoa moi
thd 15g. Sac udng, tri viém
duong tiét niéu, hé théng
ti€t niéu co soi.

Bai 2: Kim tién thdo 25g, rau
méo, ddng quy tu (qua cay cbi xay),
xuyén pha thach (ré cdy mo qua
Cudrania tricuspidata (Carr.) Bur,
ho dau tam), hoat thach, méi tha
15g, nguu tat 12g. Sac udng, chia
soi dudng tiét niéu.

Bai 3: Kim tién thao 30g, xa tién t
15g, thanh bi, 6 dugc, dao nhan, méi
thi 10g, nguu tat 12g. Sac udng, tri
s6i dudng tiét niéu, ti€u budt, kém
tédo bon.

Bai 4: Kim tién thao 30g, xa tién t,
ty gidi, hoat thach, méi thu 20g; sinh
dia, dan sam, tuc doan, mdi tha 9g.

Sac uéng, tri sdi hé théng tiét
niéu, tiéu it, budt, dat, tiéu ra
mau.

Bai 5: Kim tién thao 40g,
xa tién thao, ty giai, moi thi
20g; trach ta, uat kim, nguu
tat, moi tha 12g; ké ndi kim
8g. Sac uéng, tri soi hé thong
tiét niéu, tiu duc, tiéu buét.

Ngoai ra, kim tién thao
con dugc dung trong cac
trudng hop can dém thap nhiét,
nhu cac bénh viém gan hoang dan,
viém tudi mat, cac bénh viém gan
virut hodc cac ching sa tiét mat bi
trd ngai... c6 thé phéi hop véi nhan
tran, long dém thao, diép ha chau,
chi tu...

GS.TS. Pham Xuan Sinh

Phat hién thém nhiéu tac dung
chira bénh cua rau diép ca

Tu lau rau diép ca da dugc y hoc 6 truyén dung dé
chira cac bénh vé tiéu hda, phat ban, tac sta...
y hoc hién dai ciing phat hién ra nhiéu tac dung quy cua
loai rau - cay thudc nay nhu: khang khuén, tiéu diét ky

sinh trung.

Rau diép c4 dan gian van goi véi nhiing tén goi phé

bién nhu diép ca, gidp ca hay %
ngu tinh thao. T xa xua diép ca © —

da dugc su dung réng rai nhu
mot loai rau gia vi giup kich thich P
tiéu hoa, tang thém mui vi moén
an, tao cdm gidc ngon miéng.

Gan day

hoc c6 truyén Quan doi cling cho biét: mui tanh tanh cua
rau diép ca khi vo ra chinh la tinh cia né. Tinh dau nay
chinh la cong dung quy clia diép ca. La va phan than bo
trén mat dat ctia nd c6 nhiing chat két hop cling véi tinh

dau mang tac dung diéu tri bénh.

PGS. TS. Duong Trong Hiéu, |

Phong kham Pong Phuong y

quan, Ha Noi cho biét, theo Dong
y diép cac co vi cay, tinh hoi lanh,
giup thanh nhiét gidi doc cho
cd thé, lgi tiéu, sat trung. Chinh
Vi vay, trong céc tai liéu y hoc ¢

Véi nhUng gia dinh & xa cac ca s&'y té c6 c6 thé dung

B diép ca dé diéu tri ban dau voi
| mét s6 ching bénh, hodc két

] hop cach diéu tri tu rau diép ca

VGi cach diéu tri Tay y dé co két
qua cao hon.

Rau diép ca co6 thé dung dé
ha s6t cho trudng hgp tré so6t
ma khéng mudn dung thudc tay,
hodc phu nir cé thai khéng dung
dugc tan dugc. Rau nay con cé
thé dung dé tri tdo bén do dai
trang bi nhiét, hay dung chira
mun nhot, |6 ngua.

truyén cing da luu lai nhiéu tac dung quy tu rau diép ca.

Mot s6 bai thudc ti rau diép ca:

Cay nay da dugc ghi trong cac sach thubc tir cach day
hang nghin nam. Véi gia tri lam thudc thanh nhiét, giai
déc do lam mat huyét trong ca thé nén trong cac trudng
hop bi viém nhiém trong cg thé nhu mun nhot, man
ngla cé thé dung rau di€p ca lam mat mau. Hoac khi bi
bénh dudng ruét, bi tiéu chdy cling c6 thé dung diép ca.

Thac si, Dugc si Doan Xuan Binh, Khoa Dugc, Vién Y

-Tri sOt & tré em: Diép cé 30g, rdra sach, gia nat dun soi
dé ngudi uéng, ba dap vao thai duong.
-Tri bénh tri: Hang ngay &n rau diép ca, dung diép ca
nau nudc dé xéng, dap tai ché.
-Tri tdo bon: Sao khé 10g rau diép ca, ham véi nudc soi
khoang 10 phat, uéng thay tra trong 10 ngay.
Téng hop

)



Khoa hoc & Uing dung @

Chay nhiéu ctra so6 chuong trinh

Tri thife & Gng dung

trén man hinh thiet bi Android

Android hién tai van khong
cung cap tinh nang multitasking
(chay va quan ly cting ltc nhiéu cta
s6 trén man hinh), thé nhung ban c6
thé nhan dugc né trén thiét bi cua
minh vé&i mot tuy chinh cta bén thua
ba.Tat ca nhing gi can la quyén truy
cap root va khong phai cai dat ROM
tuy chinh. Multitasking von dugc tim
thay trén mot sé thiét bi Samsung,
trong d6é né chi hoat déng véi cac
Ung dung cu thé. Véi gidi phap sau
day sé cho phép ban thuc hién tinh
da nhiém véi bat ky Ging dung nao
trén thiét bi Android.

Cai dat Xposed Framework:

Xposed Framework la moét giao
thiic tuy bién cuc manh dua trén
cac module tich hgp. Viéc cai dat dé
dang va thao tac khong kho, nhung
né yéu cau mot thiét bi da root. Nho
vao cac module, ban c6 thé bat - tat
cac tinh nang nhanh chéng va thém
vao nhing tién ich ma mac dinh
ROM cuia nha san xuat khéng co.

p_process 7
XposedBridge jar 54 54
FRAMEWORK
Install/Update
Uninstall
INSTALLATION MODE
Classical (write to /system directly)

REBOOT
Soft reboot

Reboot

Trudc hét, ban truy cap vao dia
chi http://repo.xposed.info/module/

de.robv.android.xposed.installer
dé tai vé file cai dat dinh dang apk,
tiép theo hay chay file nay ngay trén
thiét bi Android ro6i chon Framework,
nhdn nuat Install/Update va céap
quyén SuperSU. Sau cuing nhan nat
Reboot dé khai dong lai may va hoan
tac cai dat Xposed. Budc thi 2 can
lam la cai dat Module va kich hoat
bang cach quay tré lai clra s6 Xposed
Installer va nhan vao Modules phia
duéi Framework G trén, danh dau cac
Module va cing khéi déng lai thiét
bi mét lan nira.

Cai dat XMultiWindow:

DPay la mét ing dung can thiét
cho viéc chay nhiéu clfa s6 (ing dung
trén man hinh, hdy truy cap dia chi
http://repo.xposed.info/module/com.
lovewuchin.xposed.xmultiwindow va
tai vé file dinh dang apk rdi tién hanh
cai dat né. Tiép theo dé, ban can phai
kich hoat XMultiWindow tU bén trong
ung dung Xposed Installer. Nhiing gi
can lam 1a badm vao muc Download tir
clia s6 Xposed Installer, xac dinh dudng
dan dén module XMultiWindow va
tién hanh tai né tu trong day, sau dé
kich hoat n6 va khéi dong lai thiét bi
cla ban.

Chon céc ung dung:

M& XMultiWindow tu ngan
kéo Ung dung clia ban dé bat dau.
Bam chon Sidebar Settings trén
giao dién clia s6, bam tiép Sidebar
App Settings va st dung nat Add dé
thém cac ing dung ma ban muén
thuc hién tinh da nhiém & day. Toan
bo cac Uing dung da thém vao danh
sach sé hién thi trong sidebar va cho
phép ban m& chung trong ché dé
Split-Screen (phan chia man hinh).

Khéi chay cac iing dung Split-
Screen tu Sidebar:

Phat hanh vao ngay 20 hang thang _
Tdng bién tap: PGS.TS. Pham Van Sang - Ph6 Téng Bién Tap: ThS. Nguyén Vin Liét

Thu Ky: KS. L& Phat Hién -

CN. Nguy&n Hung Cudng (Bién tap chinh)

Dién thoai: 0613.822.297 - Fax: 0613.825.585 - Email: nostdn@vnn.vn

GPXB sd: 006/GP.STTTT do S& Thong Tin va Truyén Thong tinh Dong Nai

s 11/2014
20112014

cdp ngay 04/3/2014. S6 lugng in 5.100 bén. In tai CTY TNHH in L.B.T (BT: 061.393.8888)

)( XMultiWindow 00

G Chrome X
com.android.chrome
Flipboard X
flipboard.app

™ Gmail X
com.google.android.gm

J% Maps X

Za% com google.android.apps.maps

n YouTube X
com.google.android youtube

Bam vao tuy chon Open Sidebar
trong Ung dung XMultiWindow dé
khai dong sidebar, khi ban dung tay
luSt nhe tU phia canh trai cia man
hinh thi sidebar sé xuat hién vdi cac
biéu tuong Ung dung da dugc thém
vao day. Dé mé mét (ing dung trong
ché d6 Split-Screen, nhan va gilt vao
biéu tuong cia mét Ung dung dé
va bam chon Add to up Workspace
or Add to down Workspace. Néu
man hinh thiét bi ctia ban dugc dinh
hudng theo chiéu ngang, ching ta sé
thay tly chon Add to left Workspace
and Add to right Workspace thay thé.

Khi da mé cac ung dung ma
ban muén st dung, hay luét xuéng
tU phia trén cung cda man hinh dé
md& khung théng bao va bam vao
Sidebar Running, ngay lap tuc sidebar
sé déng va khong gian man hinh clia
ban dudc gidi phong. Ban c6 thé s
dung cd 2 Ung dung trén cung man
hinh, chdng han nhu vita xem video
vua duyét web..., day chinh la mot

tinh ndng da nhiém manh mé ma hau
hét cdc may tinh bang va dién thoai di
dong théng minh can dén.

NGOC HAN
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