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Chia sé tép tin gilta cac
may Mac OS X va Windows

VéGi Boot Camp, ca Windows va Mac OS X déu cho
phép xem cac tép tin clia nhau nhung ching khéng
thé ghi dir liéu vao phan viing 6 ciing cia hé diéu
hanh khac. Tuy nhién, khi két hop véi tiing dung ctia
bén thi ba sé cho phép ban ghi dugc vao cac phan
vung, trong khi ban cé6 thé chia sé tép tin theo mét
cach khac.

» xem tiép trang 4

Ky thuat
trong cay nha dam

Cay Nha dam
hay con goi la L6 hoi
la mot loai cay trong
can, ¢6 khad nang
thich nghi véi nhiéu
loai dat khac nhau. G
nudc ta, cay Nha dam
c6 thé tréng dugc |

»  Xem tiép trang 2

Cay ho Ming Cau

Annona spp.- Ho
Annonaceae

5/ Ky thuat tréng:

5.1/ Khoang cach

-Trong xenvakhoang
cach kha day 2.5x2.5m;
3x3m. D&i véi nachon
khodng cach 4x4m.

» xem tiép trang 3

Nhu’ng phat hién mé
vé bo sat va éch nh
trong nam 2013

Thach suing dep zug Hemiphyllodactylus zugi

Mac du khu vuc nui da voi & khu vuc huyén Ha
Lang, tinh Cao Bang chua dugc quy hoach la khu bao
ton thién nhién, nhung day la loai méi thi tu cho khoa
hoc dugc phét hién & dia diém nay, bén canh cac loai
Nhai cdy wa-za va Ran khiém na-gao (phat hién nam

) xem tiép trang 8

Vi xtt ly Di dong
64bit véi hé diéu hanh
Di dong 64bit

Qualcomm vura gidi thiéu vi xtr ly 64bit Snapdragon
810, dugc danh gia la c6 kha nang phan tich video 4K,
hé trg cong nghé 4G LTE va c6 thé chay hé diéu hanh
Android 64bit. Thuc su day la mot tin vui d6i véi nhiing
ngudi chudng cdng nghé, dac biét la nhiing tin d6 cla
Android, vi hién tai chua c6 thiét bi di déng nao s
dung vi xtr ly 64bit dé d6i dau véi iPhone 5S. Vi xu ly
Snapdragon 810 dugc Qualcomm gidi thiéu la vi xt ly
di dong trén dién thoai thong minh va may tinh bang

» xem tiép trang 15

Trong s6 nay:

- K§ thuat trong cay nha dam Trang 2
- Khé qua - Rau ngon thudc tot Trang 5
- Ngt gia bi Trang 5
- Nong nghiép do thi Trang 7
- Lgi ich stic khde tir dua chudt Trang 9
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Tin tiic & Suf kién

KY THUAT TRONG CAY NHA PAM

& nhiéu ngi, nhung sinh truéng va
phét trién t6t & nhiing khu vuc c6 s6
ngay nang trong nam cao.

Theo tai liéu dugc hoc Viét Nam,
cay Nha dam c6 thé chita dugc nhiéu
ching bénh nhu: Sét, khép tim, tri,
viém khdp, viém gan, réi loan tuyén
tuy,.. Dac biét cac bénh vé da, cay
Nha dam dugc xem la mét loai than
dugc. La Nha dam c6 thé chira lanh
cac loai bong. Nudc ép turla Nha dam
c6 thé chita dugc bénh ung thu da.

Hién nay, cay Nha dam con
dugc st dung dé san xuat cac loai
my pham béo vé va duéng da, cling
nhu dung dé lam nuéc gidi khat. Tinh
Ninh Thudn la mot trong nhiing tinh
cé dién tich cdy Nha dam nhiéu nhat.
Cay dugc liéu nay chu yéu dugc tréng
trén nhimng vung dat cat va pha cat
ven bién, canh tac cac loai cay trong
khac kém hiéu qua. Khi trong cay
Nha dam, néng dan khéng phai dau
tu ban dau cao, ky thuat cham séc
don gian va trébng moét lan c6 thé thu
hai lau dai, mang lai hiéu qua rat cao.

Lam dat:

+ Chon dat: Nha dam la cdy chiu
dugc kho han, nhung khong chiu
dugc ngap ung, do dé phai chon
vung dat cao rdo, thoang x6p, tét
nhat la dat pha cat dé thoat nudc.

+ Lam dat: Dat tréng phai dugc
cay blra ky, muc dich lam nho dat
va sang phang ruéng trong. Sau dé
Ién luéng, danh ranh tréng. Thong
thudng luong dugc danh cao khoang
20 cm dé dé thoat nudc. Danh Ranh
trong theo mat d6 hang cach hang
80 cm, cay cach cay 40 cm.

+ Bén 16t: Sirdung phéan chudng
hoai dé bon 16t. M6i cay bon 16t
khoang 500 - 700 g phan chuéng,
khoang 2,5 tan phan chuéng/ha.

Chon giéng:

+ Chon giéng: Hién nay, cé
khoang 300 loai Nha dam khac nhau,
nhung Nha dam ALOE VERAL I4 xanh

®

tham, be |4 to la loai dé trong va cho
nang suat cao. Giéng Nha dam ALOE
VERAL dang dugc néong dan trong
daitra.

+ Nhan gi6ng: Nha dam dugc
nhan giéng bang phucng phap vé
tinh. Chung ta st dung 1a Nha dam
dé tién hanh nhan giéng. PEé tang
hé s& nhan giéng, ba con c6 thé cat
bo dot cay me. MOt ndm sau xung
quanh cay me sé xuat hién may chuc
cay con. Khi cay con Ién chung 10
cm, chung ta tach cay con dem vao
vuon uom, cham soéc cay 16n chung
15 - 20 cm chiing ta lay dem trong.

+ Thai vu tréng: Cady Nha dam
c6 thé tréng quanh ndm, nhung tét
nhat la trébng vao mua xuan va mua
thu, vi day la thai gian cay Nha dam
con c6 thé phuc hoi va phat trién
nhanh nhat.

+ Cach trong: Dao cay con tu
vudn uom (luu y: khi dao nén céan
than, 1dy dugc cang nhiéu ré cang
t6t, nham thu ngadn thsi gian héi
stc clia cay con). Sau do, trong theo
ranh, véi mat dé: Cay cach cay 40 cm,
hang cach hang 80 cm, nhu vay s6
luong cay giong khoang 30 - 50.000
cay/ha.

Khi tréng, ta chu y:

Dé& mam cay con nho khoi mat
dat (néu ba con lap dat mat 1én trén
ngon cay sé gay ung thui cay con khi
tudi nudc), gilr cho cay thang ding
va ré pha déu mai lap chat dat, néu
dat khédng da am dé giltr géc nén tudi
thém nudc. Sau do, néu trai kho han
phai thudng xuyén tudi nudc gilr doé
am vla dud, néu trdi mua lién tuc thi
phai chu y thoat nudc, vi Nha dam
con rat dé bi chét do Uing nudc.

Nha dam vua tréng xong mam
14 sé dé hodc vang, nhung khi da bén
ré mam sé xanh trg lai. Cay Nha dam
giéng sau khi ldy ra khéi vuon uom, ba
con nén dé trong mat 2 - 3 ngay, sau
dé mai dem ra trong thi cay con sé
nhanh moc mam va tilé séng cao han.

Cham séc: Viéc cham soéc cay
Nha dam chd yéu gom 3 khau ky
thuat nhu sau:

a. Tugi- tiéu nudc:

+ Tudi nudc: Cay Nha dam chiu
dugc ndng han nhung lai phat trién
tot khi c6 d6 am trong dat vira phai.
Vi vay, trong mua khdé ba con phai
tudi nudc thudng xuyén giltr d6 am
cho dat. T6t nhat trong mua kho, 3 -
5 ngay ba con phai tugi nuéc 1 lan,
giup cay sinh trudng tét, dat chat
lugng san luong cao hon.

+ Tiéu nudc: Cay Nha dam
khéng chiu dugc ngap ung qua
lau. Do vay, néu trdi mua dai ngay
ba con phdi khai théng cach ranh
tréng tao diéu kién dé thoat nudc
t6t. Néu dé muong ranh bi tich nudc
sé gay théi ré, lam cho cay Nha dam
chét hang loat.

b. Lam ¢ x&i xao dat:

Trong qud trinh cham séc cay
Nha dam ba con phai xdi xao dat trir
c6 nhiéu dgt. Viéc x6i dat thudng
xuyén sé giup cho nén dat dugc
thong thoang va trir dugc cac loai
c6 dai, lam cho qua trinh chuyén
hod cac chat dinh dudng trong dat
nhanh chéng va cady Nha dam dé
hap thu, sinh truéng va phat trién
nhanh hon.

c. Bon phan:

Cay Nha dam c6 kha nang hap
thu va chuyén hoa nhanh cac chat
dinh duéng trong dat. Do dé, ngoai
viéc bon 16t bang phan chuéng
(khoang 2,5tan/ha), ba con phai
thudng xuyén bon thuc cho cay Nha
dam bdng phan NPK. Thai gian bon
thuc tét nhat 1a 1 thang/lan, véi liéu
luong khodng 100 Kg/ha. Khi bon
phan ba con nén tranh lam ban 13,
thudng boén trudc khi trdi &6 mua
hoac phai tudi nudc sau khi boén
phan. Méi lan bon phan nén két hop
V3i xGi xdo dat dé Nha dam dé hap
thu hon.
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» Phong trir bénh hai:

Biéu bi 14 cla Nha dam dugc bao
boc béi mét I16p giap cling, nén cac
loai con trung khoé c6 thé gay hai.
Nhung trong diéu kién trong véi mat
dé day, dat qua am va nhiét do thap,
I4 ctia Nha dam sé bi mét s6 loai truc
khuédn gay hai. Trén mat |a xuat hién
nhiéu dém den va sé anh hudng
rat 16n dén chat lugng clia cdy Nha
dam. Bién phap phong tri: Dam bao
théng thoang trong vuon trong Nha
dam, kip thai tiéu nuéc dé khéng

ché d6 am cha dat phu hop, lam co
dang luc giup Nha dam phéat trién
manh, tao nén kha nang khang bénh
tot.Néu xuat hién dau hiéu bénh do
truc khudn gay ra, ba con nén nhanh
chéng cat bé nhing 1a mang bénh
dem tiéu huy, tranh lay lan cho cacla
khac.Trong cay Nha dam chu yéu la
thu hoach 14, do vay trong qua trinh
phong tri bénh hai, ba con khong
nén s dung cac loai thuéc héa hoc.

Cay Nha dam la loai cay chiu kho
han rat t6t. Trong mua khé, khong cé

nudc tuédi, cdy Nha dam van cé thé
séng dugc. Pén khi dat c6 do am
thich hgp, cay sé tiép tuc phat trién.
Sau khi tréng khoang 06 thang,
cay Nha dam c6 thé cho thu hoach
[Ga dau tién va ct mdi thang lai thu
hoach mét lan. Sau mét nam xung
quanh cay me lai xuat hién nhiéu cay
con, ba con ¢6 thé chon nhiing cay
con to khoe thay thé cay me, thi co
thé cho thu hoach lau dai ma khéng
phai uom tréng lai tir dau.

Quynh Anh
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CAY HO MANG CAU

- & Nam B0, mang cau xiém duoc tréng day, cip
sat muong, ho ao.
5.2/ Phan bén:

- Bén phan NPK theo ti 16 10-10-10. Nam 1 bén
100g; nam thu 2 bén 400g; nam thu 3 800g; nam thu 4
la 1.2 kg. Khi cay I6n bon gia gidm 2-3 kg/nam. Trén dat
cat bon thém 10-20kg phan chuéng/nam.

- Chia phan bén lam 2-3 lan sau thu hoach (cuéi
mua) va khi cdy nuoi qua (dau + gitra mtia mua).

5.3/ Thu phan cho mang cau:

- Hoa mang cau cé nhuy cai truéng thanh
trudc nén doi héi thu phan chéo. Mét s6 noi ngudi
ta cho thu phan bang tay. Hoa thiéu thu phéan sé
den réi rung.

- Khi thu phan bé sung bang tay, ngudi ta lay
hat phan & nhiing hoa & bia tan cay hay & cac canh
nhd, nhi duc c6 mau kem la t6t. Thu hoa vao budi
chiéu, dé hoa vao cai hop nhé, day kin cho khoi mat
nudc. Sang hém sau, dung moét que nhéd dau cudn
béng gon 1ay hat phan ra cho vao ly nho hay hop
nho va dung co mém hay que nhé dau cuén béng
gon cham vao hat phan cé mau vang vang, tay phai
cam que c6 cham hat phan, tay trai kep hoa muén
thu vao ké ngén tay, dau ngoén cai banh canh hoa
rong ra, quét hat phan Ién nuém nhi cai cé mau
trdng va udt dinh, quét déu va nhe nhang.

- Hoa can thu chon moc & than hodac canh to, c6
canh dang hé nd ra. Qua phat trién tir hoa duoc thu
thudng to va né déu, cay sai qua. Tuy nhién, méi lan

(tiép theo)

mot cay chi thu dugc mét s6 hoa, nhu vay phai lam
nhiéu 1an, cach nhau khoang 4 ngay.

6/ Bao vé thuc vat:

6.1/ Sau hai:

- Rép sdp: bam vao I3, dot, canh va mat qua. Ching
hut nhua lam qua déo, lam lay lan bénh b6 héng. Kién
thudng gop phan vao viéc lay lan rép sap gay bénh
ndang hon.

Phong tri: vé sinh déng rudng, cat tia canh bi
sau bénh, phun thuéc thdng vao 6 rép. Dung thudc
Supracid va rai thudc trur kién.

- Sau duc than, canh: con bu xe, xén téc...Ching
duc lam than, canh bi rébng, gy chay ma.

Phong tri: cat bé canh bi hai nang, chich thuéc
trir sdu: Tiper vao 16 duc roi miét ki bang dat sét, dung
moc sat bat sau.

6.2/ Bénh hai:

- Bénh khé dot canh: dot ngon, canh bi khé dan
dan, can theo doi cham soc, bon phan cho cay, dung
thudc trr nam nhu Mancozeb, Manzeb (0,1- 0,2%)

7/ Thu hoach:

- Khodng 3 thang sau khi hoa n& thu hoach. Thu
hoach lic na m& mat, ké mat mau kem, con mang cau
xiém thu hoach khi vé xanh béng, cang.

CAM NHUNG

Tai liéu tham khao: bai gidng cay an qua nhiét déi

TS Nguyén Van K& - DH NONG LAM
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Chuyén dé

CHIA SE TEP TIN GIUA CAC MAY MAC 0S X VA WINDOWS

Truy cap phan vung HFS+ clia
Mac tit Windows

Gai driver Boot Camp clia Apple
sé tu dong cai dat mot trinh diéu
khién HFS+ cho Windows va cho
phép ngudi dung Windows xem
dugc phan viing Mac. Phan vung nay
dugc hién thi trong ctta s6 Computer
véi tén la Macintosh HD, cé mot han
ché& & day la chi co kha nang doc. Ban
khong thé sao chép cac tép tin vao
phan viing Mac, chinh stfa cac tép tin
trén né hoac xda cac tép tin tu bén
trong hé diéu hanh Windows.
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Dé khic phuc han ché nay, ban
sé can dén mot cong cu cla bén thu
ba nhu Paragon HFS+ for Windows
(http://www.paragon-software.
com/home/hfs-windows/) hoac
MacDrive cla Mediafour (http://
www.mediafour.com/products/
macdrive). Ca hai déu la nhimng tng
dung c6 phi trong dé giup ban ghi
dir liéu vao phan viing Mac ti ctia s6
Windows Explorer hay bat ky chuong
trinh quan ly tép tin nao khac ma
ban dang sU dung. Cac Ung dung
nay khong co6 ban thi nghiém mién
phi, vi vdy ban nén kiém tra ching
trudc khi chi tra.

HFSExplorer (http://www.
catacombae.org/hfsx.html) clng la
mot cdng cu mién phi dé truy cap

i
I

vao phan vung Mac tu bén trong
Windows, nhung né cho phép doc
nén sé khoéng giup ich gi & day.

Ghi dir liéu lén phan ving
NTFS ctia Windows tir OS X

Phan vung Windows cta ban
xudt hién dudi muc DEVICES trong
Panel bén tréi ctia ctia s6 BOOTCAMP
trén Mac OS X. Cling nhu trén, Mac
0S X chi ¢6 thé doc dugc phan ving
nay chi khong ghi dugc.

[ XeX:} 3 CAMP
<>
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5 All My Files
@ AirDrop
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Co mét s6 giadi phap cho viéc
ghilén hé théng NTFS trén may Mac,
trong d6 c6 nhiéu tng dung dung
phai tra phi. Hay dung thd phan
mém ngudén md& NTFS-FREE (http://
sourceforge.net/projects/ntfsfree/)
néu ban khéng muén bo tién ra cho
tinh nang nay. Sau khi cai ddt né, ban
sé c6 kha nang truy cap phan vung
Windows clia minh va bat ky loai 6
dia NTFS gan ngoai nao theo ché do
doc/ghi day du tir Mac OS X.

Tao phan vung FAT32 c6 thé
chia sé duoc.

Théng thuong, dinh dang HFS+
chi phé bién trong Mac OS X va NTFS
chi phé bién trong Windows. C6 mot
loai file hé thong & do ho tro ca hai
hé diéu hanh la FAT32. FAT32 thudng
dugc st dung trén 6 dia USB va céac
loai dia di dong khac vi n6 dugc su
dung rong rai.

Ban c6 thé dung tién ich Disk
Utility dé chia nhé mét trong nhung
phan vung hién tai va tao ra mét
phan viung mdi. Pinh dang phan
vung mdi véi hé théng FAT va khi do
ban sé c6 kha nang doc va ghi trén
dé tu cd Windows va Mac OS X ma
khéng can dén bat ky phan mém

nao cla bén thu ba. Phién ban hién
dai ctia Windows khong thé cai dat
dugc trén mot phan vung c6 dinh
dang FAT32, vi vay phan vung nay
can phai tach biét vai ca phan vung
Mac va Windows.
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St dung 6 dia gén ngoai hoac
dich vu luu trir dam may

C6 mét phuong phap khac dé
ban chia sé tép tin gira hé diéu hanh
Windows va Mac OS X la st dung mot
8 dia gén ngoai. Chi can cdm & dia
vao may Mac cla ban, sao chép tép
tin vao dé va st dung né nhu mot
thiét bi luu trir trung lap. Hau hét cac
8 dia di déng, cho du la dia USB hoac
6 ciing gan ngoai cing déu dugc
dinh dang vdi hé théng FAT32.

AQPYO O | T ¢ @ Fi2d5AM Q =

Sync complet
Pause
Open Google Drive folder

Visit Google Drive on the web
View items shared with me

Get more storage

Preferences...
Help

About

Quit Google Drive

Ngoai ra, ban c6 thé bd qua viéc
luu trr cuc bd va thay vao dé la luu
tr trén cac dich vu dién toan dam
may. Chdng han, ban c6 mét s6 di
liéu quan trong can lam viéc trén ca
2 hé diéu hanh, hay chép ching vao
trong Dropbox, Google Drive hodc
OneDrive. Cai dét tién ich dong bo
thich hgp trén moi hé diéu hanh dé
cac dit liéu nay dugc luu trir dong bod
gitta 2 hé diéu hanh cda ban théng
qua internet.

HAN NHI
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KHO QUA: RAU NGON THUOC TOT

Khé qua (con goi mudp dang, 6 qua, luong qua,
mudp md...) nguén géc & chau Phi, dugc thuan hoa &
An D6 va nhiéu nudc nhiét déi. & nudc ta, né duoc trong
khap nai trong cac nuong ray va vuan gia dinh.

Thuc ngon Idm mén

C6 rat nhi€éu mon an dugc ché bién tir khé qua: nau
vGi tdm, thit heo nac; khé qua ninh xuang; hap vdi thit
bam; mudi dua; lam ndém; xao, kho, an séng lam moén an
b6 mat, chéng viém nhiét.

Khé qua con dugc ché thanh tra uéng rat tét. Ngudi
ta da biét thanh phan dinh duéng cla trai khé qua tinh
theo g%: Protid 0,9, Glucid 3, Cellulose 1,1 va theo mg%:
Calcium 18, Phosphor 29, Sat 0,6, Caroten 40, Vitamin B1
0,07 va Vitamin C 22. Trong trai khé qua c6 mét Glycosid

dang goi la momordicin va cac Vitamin B1, C, cac acid
amin nhu Adenin, Betain... Hat chita mot chat dau va
mot chat dang.

Thuéc hay nhiéu vi

Hai Thugng Lan Ong viét trong Linh Nam ban thao:
“Khé qua tuc goi qud mudp dang. Hot no ich khi, lam
duong trang. B6 hu lao, mat tim rat hay. Khd han chiia
tang nhiét, mat sang”. Khi con xanh, khé qua cé tinh giai
nhiét, tiéu dam, sang mat, mat tim, nhuan trang, bé than,
nudi can huyét, bét mét mai, trir nhiét doc, lgi tiéu, lam
b6t dau nhirc xuang. Khi chin, né cé tinh b6 than, kién ty,
duéng huyét.

N6i chung, khé qua la thudc bd mau, gidi nhiét,
gidm ho, tri giun, nhuan trang, sat trung va ha dai
dudng. Dung dé tdm thi d& nhot sdi, xat ngoai da cho
tré em thi trif rdm sy va tri chéc dau. O Trung Quéc,
ngudi ta dung khé qua tri dot quy tim, bénh sét, kho
miéng, viém hau, bénh ecpet mang tron; liéu dung la
15 - 30g, dang thudc séc. Hat khé qua ngoai bé duong,
trang khi con dung chira ho, viém hong (nhai hat nuét
nudc hodc mai cho dac, 1dy nuéc chung hoac hap com
uéng, hodac nhai ngam vaéi muéi).

Hoa, 14 va ré khé qua déu c6 tac dung tri ly, nhat la
ly amip: dung ré ndu nudc uéng; mai lan 30g ré sdc uéng
vGi dudng trang (dung tri tiéu chay). Trudng hop dinh
nhot va bénh viém mu da, dung 5 - 10g 14 tuoi (hoac
dung trai) nghién ra, thém nuéc lam thuéc dap ngoai,
déng thai an trai tuoi.

Theo GS.TS V6 Van Chi

NGU GIA BI

Ngi gia bi cé cé tén la cay chan chim, sém non
thudc loai cay canh dat tién. Ngu gia bi ¢6 2 loai (Chan
chim va nhiéu gai), déu la cay thuéc quy thudc ho
nhan sam.

Ng gia bi chan chim tén khoa hoc hoc Scheffera
octophylla (Lour) Harms. Cay cao 2-8 m. L& kép hinh
chan vit, moc so le, c6 6-8 13 chét hinh tring. Cum hoa
moc thanh chim tan, hoa nho mau trang. Qua mong
hinh cau, dudng kinh 3-4 mm, khi chin c6 mau tim
den, trong c6 6-8 hat. Cay moc nhiéu & cac tinh phia
Bac, mién Trung va c6 nhiéu & day Nam Trudng Son.
Ngay ca viing déng bang cling trong t6t. Gan day, nga
gia bi chan chim dugc xem la cay cdnh dep thudc loai
cao cap, dat tién.

B6 phan dung: Vé than, Ia.
Thanh phan héa hoc: Saponin, tanin, tinh dau.
Cong dung: Chita dau lung, nhiic xuang, té bai tay

chan, phu thiing, gitp an ngt ngon.

Cac nghién ctu hién dai cho thay ngi gia bi c6
nhiing tac dung tét trong diéu tri cac bénh vé noi
khoa. Trong DBong y, né la moét vi thudc quy co tac
dung lam manh gan cét, trir phong, dau nhic xuong
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® khdp, dau bung, tré em van dong co bép yéu, han ché
di lai, chong suy nhugc than kinh, tang tri nhg, khang
viém, giam dau, ha s6t..Ngl gia bi c6 tac dung rat tot
trong diéu tri cac bénh man tinh & ngudi cao tudi, tang
stic dé khang, béi duéng stic khoe, tri dau nhic khép &
phu n{rtudi tién man kinh. N6 ¢6 tac dung tét vai bénh
nhan suy gidam chiic nang gan, réi loan nhe bilirubin
mau toan phan. Ngii gia bi con ¢6 tac dung ha duong
mau & nhiing bénh nhan dai thao dudng tuy, diéu tri
sau phau thuat. Khéng dugc dung cho nhimng bénh
nhan dudng mau thap. Rugu ngl gia bi: Ngi gia bi
cao sach 1&p ban dinh bén ngoai vo; rira sach, thai nho,
phoi khd, sao vang, xay tan thanh bot. C 100 g bot
ngl gia bi, cho 1 lit rugu gao 45 dd ngam trong 10
ngay, lac déu trudc khi uéng, uéng 1 coc nho trude
mdi bita com chiéu.

Chu tri:

+ C6 tac dung tri mét mai tét hon Nhan sam. Tang
suic chiu dung d6i véi thiéu oxy, nhiét do cao, diéu tiét
roi loan néi tiét, diéu tiét hong cau, bach cau va huyét
ap, chdng phéng xa, giai déc. Ngii gia bi cé tac dung
chdng lao suy, tang thé luc va tri nhé, tdng chic nang
tuyén tinh duc va qua trinh déng hoa, gia tang qua
trinh chuyén hod va xuc tién td chuc tai sinh (Trung
Dugc Hoc).

+ C6 tac dung tang cudng mién dich cla co thé
nhu tang kha nang thuc bao clia hé té bao noi bi véong,
tang nhanh su hinh thanh khang thé, lam tang trong
luong cuta lach. Thu6c con cé tac dung khang virus,
khéng té bao ung thu, diéu chinh mién dich (Trung
Dugc Hoc).

+ Ngi gia bi c6 tac dung an than rd, diéu tiét su
can bang gilia hai qua trinh & ché va hung phan cla
trung khu than kinh. Tac dung hung phén cta thuéc
khong lam anh huéng dén gidac ngd binh thudng
(Trung Dugc Hoc).

+ Ngu gia bi cé tac dung khang viém ca doi vai
viém cap va man tinh (Trung Dugc Hoc).

+ Ng gia bi cé tac dung gian mach, lam tang luu
lugng mau déng mach vanh va ha huyét ap (Trung
Dugc Hoc).

+ Thuéc 6 tac dung long d&m, gidm ho va lam
giam con hen suyén (Trung Dugc Hoc).

+ Ngu gia bi c6 tac dung chéng ung thu (Trung
Dugc Hoc).

+ NgU gia bi c6 tdc dung chira dau nhuc xuong
khdp, bé can than, khu phong, héa thap.

Kiéng ky

Am hu hod vugng: khéng dung (Thuc Dung Trung
Y Hoc).

®

Pon thudc kinh nghiém:

+ Tri phong thap dau nhuc, co thé mét mai, dau
nhuc, liét duong: Ngl gia bi sao vang 100g, rugu 30°
mot lit, ngam trong 10 ngay, thinh thoang lac déu.
Ngay uéng 20~40ml vao trudc bita an toi (Ngl Gia Bi
Tdu - Lam Sang Thudng Dung Trung Dugc Thu Sach).

+ Tri thdp khép: Ngi gia bi, Méc qua, Tung tiét
déu 120g.Tan bot, mbi lan udng 3~4g, ngay 2 lan (Lam
Sang Thudng Dung Trung Dugc Tha Sach).

+ Tri phu n{ co thé suy nhugc: Nga gia bi, mau
don bi, Xich thugc, Duong quy déu 40g. Tan bét. Ngay
uéng hai lan, méi lan 4g (Nhirng Cay Thuéc Vi Thudc
Viét Nam).

+ Tri gay xuang, sau khi phuc héi vi tri: Nga gia bi,
Dia c6t bi déu 40g, tan nhuyén, Ga 1 con nhd, lay thit, gia
nat, trén déu vai thudc, dap bén ngoai, bo nep ¢é dinh,
sau mét tuan, bd nep di (S6 Tay Lam Sang Trung Dugc).

+ Tri nguc dau that, m& mau cao: Dung chat chiét
xuat tirThich Ngu gia bi (Nam Ng gia bi) ché thanh thu6c
vién “Quan Tam Ninh”. Ung mai lan 3 vién, ngay 3 lan,
lién tuc 1~3 thang. Da tri 132 ca nguc dau that, co két qua
95,45%, m& mau cao 53 ca, két qua lam ha Cholesterol va
Triglycerid (Trung Y Dugc Hoc Bdo 1987, 4: 36).

+ Tri bach cau giam: dung Thich Ng gia bi tri 43
ca bach cau gidm. Két qua cho thdy so véi chiing giam
bach cau do hod liéu, cé két qua tét hon (Quang Tay Y
Hoc Vién Hoc Bao 1978, 3: 1).

+ Tri bach cau giam: Dung vién Ng gia bi tri 22 ca,
c6 két qua 19 ca (H6 Bac Trung Y Tap Chi 1982, 6: 52).

+ Tri nhéi mau nao: Dung dung dich trich Nga
gia bi 40ml, cho vao 300ml dich truyén Glucoz 10%,
truyén tinh mach ngay 1 lan, kém uéng thudc thang.
Theo d6i 20 ca, cé két qua tét (Cam Tac Trung Y Hoc
Vién Hoc Bao 1988, 1: 27).

+ Tri huyét ap thap: Dung vién Ngu gia bi, méi lan
uéng 5 vién, ngay 3 lan, 20 ngay la moét liéu trinh. Két
qud tét (Chau Long, Trung Quéc Dugc Thanh Phdm
Dich Nghién Ciu 1985, 12: 43).

Chi véi 1- 2 cay ngl gia bi, mét chau van tho hay
huong thao,... ban c6 thé yén tam vi mudi da dugc han
ché dugc phan nao ngi gia bi - “Khac tinh” cia mudi

NgU gia bi la loai cdy dugc danh gia chong mubi
rat hiéu qua. Ban c6 thé dé dang tim thay loai cay nay &
cac clfa hang ban cay canh. Ng gia bi ¢6 2 loai: 1a xanh
va |4 vang, tuy nhién, ngli gia bi xanh méi cé tac dung.

Luuy, ban dém, nga gia bi hat khi O,, théi khi CO,
nén chinén trong 1 - 2 cay trong nha, mang cay phai
nang moi thang mét lan.

Tuong Vy
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Cac chat quanh ta

THUOC TRY SAU

C6 cdu truc:

Pa dung, tri sau chich hut, sau
an 13 trén cac cay luang thuc, an
qua, cdng nghiép ngan ngay va dai
ngay va cd hoa mau.

Thai gian ton tai tuong doi lau.
Khéng dugc dung trong thai ky cay
ra hoa. Rat doc doi véi ong.

- Bassa (BPMC):

Cé cdu tric:

La thudc trir sdu co tac dung
ti€ép xuc. Khong tan trong nudc, tan
trong dung méi hitu ca nhu CHCI,,
axeton. Dac hiéu véi loai ray hai lda,
cay an qua.

- Furadan (cacbofuran):

C6 cdu tric:

Tan trong nudc; trir sau, tuyén
trung, moi. Nén viéc dung furadan
6 lgi vé kinh té, dac biét trén lta va
cay cong nghiép. Rat doéc nén chi
gia céng dudi dang hat. O nudc ta
c6 bén furadan 3H. Bén 30-45kg/ha.

- Mipcin (mipc):

Cé cdu truc:

Khéng tan trong nudc, hoa tan
dé dang trong axeton va methanol.
Trur sau, dac biét hiéu qua déi vai
ray nau, ray lung trang, bo xit hoi
hai lda.

Gia céng dudi dang bot tham
nudc, nhi dau, hat: Mipcin 25BHN,
2-3kg/ha; Mipcin 20 ND 4-5kg/ha.

- Padan (cartap):

C6 cdu truc:

Tan trong nudc, methanol va
etanol, khéng tan trong axeton,
clorofom (CHCI3), benzene, hexen.
Bén trong méi trudng axit, nhung
bi thay phan trong méi trudng
trung tinh va kiém. Tac dung diét
sau. San xuat dudi dang hat va nha
dau: Padan 10 BR, 8-10kg/ha.

Nguyén Dic Thanh
Héi H6a Hoc Pong Nai

Nong nghiép do thi

CAY DUA GANG

2. Cham soc:

a) Tudi nudc, bén thic:

Bén thuc va tudi nudc cho dua gang vao ba thai ky
sau day:

-Tu luc gieo dén luc hat moc 6 1 - 2 14 that, chi can
gilr am 55 - 65% d6 am dat dé hat moc déu, cay ra ré
nhanh. Két hgp bon thuc nhe.

-TU lGc ¢6 2 - 3 14 that dén Itc c6 nu, ¢ hoa, la lic
cay da Ion dong thai trai lai nang gat, do do nén tudi
hang ngay vao khoang gan trua (tr9 - 10 — 11 gio). Két
hgp bon thuc lan thi hai khi dua nga ngon. Rach hai bén
hang dua (xa géc dua khoang 30 - 35 cm) rai phan & muc
vao vao, cay lap di, sau nay tudi nusc dé dua an dan.

- Tu ldc ra hoa dén khi cho thu hoach, nén gilram
déu cho dat va chi nén tuéi cho dua vao budi chiéu.
Dung phan nuéc pha Ian phan dam dé tudi cho dua
vao budi chiéu. Dung phan nudc pha 1an phan dam dé

tudi thuc hodc rai phan chudng da t muc réi tudi nudc
cling rat tét.

Lugng phan muc dé bén thuc cling tuong tu nhu
lugng bon 16t c6 thém khoang 80 — 150 kg phan dam tuy
theo d6 mau ctia dat va sinh trudng ctia dua

b) Badm ngon, bdt ddy: dua gang chi 4 - 5 1a that la
nga ngon va ra nhanh. Day dai khoang 50 - 60 cm, bat
cho ngon céi bo doc theo luéng. Khi da c6 4 - 5 nhanh
thi bam ngon day me dé tap trung nudi qua va nhanh,
dén khi nhanh ra qua lai bAm ngon clia nhanh d6 di dé
cho sinh nhanh cap hai; cir tiép tuc bam tia dé ra nhanh
cap 3,cap4...

3. Thu hoach va dé giéng dua gang:

Quaratrudcdd 10 - 12 hém thu hoach la vua, lic dé
qua bat dau chuyén tir mau xanh den sang xanh tréng,
xanh nhat.

Nang suat dua gang trung binh 27 - 35 tdn/ha. Dé
giong phai chon qua nay déu, 1y 14 clia canh bén 16t cho
qua khoi bi hap 4m, hap néng dé théi. Thu qua gidng khi
vo qua da trang han va c6 nhiéu vét ran nit. Dem vé, dé
cho qua chin sinh ly 5 - 7 ngay nlta sau d6 méi bé doi
hing hat vao chau men, chu su... dé thém 1 - 2 ngay
cho ruét qua lén men, dai lay hat, phai khé, lam sach gitr
giéng cho vu sau

< connua >
Nguyén Anh Thu

®
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\ NHUNG PHAT HIEN MO
VE BO SAT VA ECH NHAI TRONG NAM 2013

2012) va loai Tac ke adler néu trén. Bai bao vé loai than
lan méi nay dugc ddng tai trén tap chi Zootaxa. Loai méi
dugc cong b6 dua trén két qua phan tich va so sanh vé
dac diém hinh thai cing nhu quan hé di truyén gitia
cac loai tac ké cling giéng. Tén loai, Thach sung dep zug
Hemiphyllodactylus zugi, dugc dat theo tén clia GS.
George Zug, mét nha nghién clu ngudi My cé nhiéu
déng gép trong nghién cliu vé bo sat & khu vuc Chau A,
Loai thach sting nay s6ng & khu vuc riing trén nui da voi
& dod cao 450-600 m so vSi muc nudc bién.

Thach sung dep zug Hemiphyllodactylus zugi
- Anh: Nguyén Qudng Trieong

Than 1an phé-né shea Sphenomorphus sheai

Cac nha nghién ctu da thu thap dugc mau than
lan co kich c¢& rat nho, séng dudi 16p tham muc trong
rung thudng xanh & dé cao hon 1000 m so v&i muc
nudc bién, thudc cao nguyén Kontum - & khu vuc giap
ranh gilra huyén Ba To (tinh Quang Ngai) va huyén Kon
Pléng (tinh Kon Tum). Qua phan tich va so sanh vé dac
diém hinh thai, cac nha khoa hoc Viét Nam, Hoa Ky va
DBuc da phat hién day la mot loai bo sat mdéi cho khoa
hoc. Bai bdo cong bé vé loai than lan méi nay vira dugc
dang tai trén Tap chi Zootaxa. Loai méi c6 tén la Than
lan phé-n6 shea Sphenomorphus sheai dugc dat theo
tén clla mot nha nghién ctiu ngudi Uc, Tién si Glenn
Shea, ngudi c6 nhiéu déng gép trong nghién clu vé
bo sat & khu vuc Chau A Thai Binh Duong. M3c du cac

Than lan phé-nd shea Sphenomorphus sheai
- Anh: Wayne Van Devender

loai than lan bong rat khé bat gap trong cac chuyén
khao sat do kich c& nhé va kiéu s6ng chui luén nhung
cling la nhdm c6 nhiéu phat hién méi trong nhiing
nam gan day.

Ran khiém cat tién Oligodon cattienensis

Viéc phat hién thém mot loai bo sat méi & Khu du
trir sinh quyén/Vudn Quéc gia Cat Tién cho thay tiém
nang da dang sinh hoc va tinh dac hiru cia hé sinh thai
ring trén nui dat thap & mién Nam Viét Nam. Céng bo
clia nhom nghién clu ngudi Nga va Duc vé loai Ran
khiém cat tién, Oligodon cattienensis, & khu vuc riing
Nam CatTién trén dia ban tinh Dong Nai dugc xuat ban
trén tap chi Zootaxa. Loai rdn nay cé mau sac kha dep
vGi than mau xam hoac nau, cé mét hang dém sang
mau chay doc séng lung xen ké véi cac soc ngang sam
mau. Cat Tién dugc biét la noi cu ngu cla rat nhiéu loai
bo sat va éch nhai, trong dé cling la loai ran khiém thu
5 ghi nhan 6 VQG CatTién.

Ran luc dau bac kharin Azemiops kharini

Day la loai ran luc dau bac thd hai thudc gidong
Azemiops va la loai rdn doc thi 60 trong téng s6 hon
210 loai ran dugc ghi nhan & Viét Nam cho dén thoi
diém hién tai. Do c6 mau sac dep nén loai Ran luc dau
bac la d&i tuong bi san bat dé nuéi lam canh & nhiéu
nudc trén thé gidi mac du day la loai ran c6 noc doc.
Loai mai dugc mé ta dua trén viéc so sanh vé hinh thai
va cdu trdc bd xuong. Mau vat cuta loai ran luc mai
nay dugc cac nha nghién clu thu tai Cao Bang, Lang
Son va Vinh Phuc, & d6 cao tir 800 dén 1800 m. Céng
trinh céng b vé loai ran luc dau bac kha-rin Azemiops
kharini dugc céng bo trén tap chi Russian Journal of
Herpetology (Nga). Loai rdn méi dugc dat theo tén nha
dong vat hoc ngudi Nga, Vladimir Kharin, nham vinh
danh nhitng déng gop ctia 6ng trong nghién ctu vé
céc loai bo sat va ca 8 Chau A.

Nguyén Quang Truéng - Phung My Trung
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LgI iCH SUC KHOE TU DUA CHUQT

Dua chudt chia nhiéu chat dinh
duéng tét cho stic khoe va co tac
dung lam dep da.

Gia tri dinh duéng

Dua chubt cé téi 96% la nudc.
Ngoai ra, vo dua chuét cling chua
mot lugng 16n Vitamin A, do dé khi
an ban khong nén got voé clia chuing.

Dua chuét cling chia khoang
chat hinh thanh kiém va mot nguén
déi dao Vitamin C. Vitamin C trong
dua chudt sé giup ban duy tri ndng
lugng va cling sé giup co thé chita
lanh moi vét thuang. Ngoai ra con co

Kali, Vitamin B phuc tap, Natri, Canxi,
va Phét pho.

Théng thudng ban c6 thé thay
nhiéu ngudi dung nhing lat dua
chuot dé dap 1én mat. D6 1a vi trong
dua chuot cling chia axit caffeic
gitp chéng lai su tu nudc, gidp gidam
sung va quang tham & mat.

Gia tri stic khée

- Giup gidi khat, thanh nhiét:
Dua chudt c6 chia 96% la nudc,
do dé né c6é cong dung gidi khat
tuyét vaoi.

- Ngoai ra, déi vdi trudng hop

ban bi s6t, uéng nudc ép dua chudt
sé giup lam ha than nhiét hiéu qua.

- Thai déc té cho co thé: Lugng
nudc I6n c6 trong dua chudt cung
mot s6 loai chat thiét yéu cé tac
dung lam sach niéu dao, giup thai bo
ra ngoai cac doc té trong 6ng tiéu.

Doéng thai, dua chudt giau kali sé
giup hé trg luu thong nudc va cung
cap lugng khodng chat can thiét cho
cd thé; bén canh nhiing cong dung
gidi doéc gan, phéi, da day,...

- Gidi tda cang thang: Vitamin B
va Cacbon Hidrat cé trong dua chu6t
sé gilp mang lai tinh than tinh tao va
phuc héi sinh luc nhanh chéng.

- Hé trg gidm can: Lugng nudc
c6 trong dua chudét sé lam ban no
lau, ngoai ra dua chudt cling ¢6 tac
dung Uc ché qua trinh chuyén héa
dudng thanh mé.

- Lam dep da: Mat na dua chuét
c6 cong dung vo cung tuyét voi,
giup cung cap doé am dé c6 lan da
mém mai, min mang. Ngoai ra, mat
na bang dua chuét cling sé giup da
ngan nglia mun nhot./.

CTV Thuy Anh

7 DICH VU VIDEO HQI NGHI GIA RE:
PAU LA DICH VU TOT NHAT CHO BAN.

Ngay nay, bat c&r may tinh nao véi mot webcam,

- Yéu cau ing dung nén (flatform)

loa va micro; hau hét may tinh bang va dién thoai thong
minh hién nay déu c6 thé |a mot diém dau cudi (front-
end) cho dich vu video hoi nghi gia ré.

Sau day la mét s6 ing dung da dugc khao sat.

1. Adobe Connect (http://www.adobe.com/
products/adobeconnect.html):

*Gid:

- 30 ngay mién phi,

- 45%/thang/may cha (host) (hang nam),

- 55$/thang/may chti (hang thang),

- 0.32$/phuat/ngusi dung (user) (tinh theo sé ngudi
st dung).

C6 thé chay trén bat ci nén tang c6 tiing dung Flash;
iOS, Android.
*Ddnh gid:




»
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- Ung dung dugc viét trén nén Flash nén hau nhu
tuong thich va giébng hét nhau trén cd may Mac va
Windows, hay cac nén tang nao ho trg Flash.

- Khuyét diém: van con vudng 16i khi chay trén trinh
duyét Crome.

2.0mniJoin (http://www.brother.co.uk/business-
solutions/web-conferencing):

* Gia:

- 14 ngay dung thir mién phi

- 49$/thang/t6i da 30 ngudi tham du

- 79$/thang/t6i da 50 ngudi tham du

- Yéu cau uing dung nén (flatform)

Windows, OS X

*Panh gia:

- Dong san pham 49$/thang dugc trang bi kha tét
c6 thé Ién dén 30 ngudi tham dy trong dé co tGi 12
ngudi trong sé dé chia sé video (720p). Khéng gidi han
dé dai va tang s6 cac cudc hop. Vai dong sadn pham gia
cao hon thi tang s6 lugng ngudi tham du cho phép, s6
luong cac dong (stream) video va video chat luong cao
(Ién dén 1080p).
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3. Cisco WebEx Meeting (http://www.webex.com/):

* Gia:

- G6i mién phi: 3 nguai

- 245/ thang

- Yéu cau ting dung nén (flatform)

Trinh duyét may tinh dé ban cé kha nang chay Java;
Android; iOS; BlackBerry.

*Panh gia:

Cisco dugc biét dén chli yéu la cong ty chuyén san
xudt cac thiét bi mang may tinh, volP va hoi nghi giai
phép. WebEx dugc Cisco mua lai vao ndm 2007. G6i mién
phi ctia Ung dung nay cho phép 3 ngugi dung tai moi
cudc hop véi mdt may chd; video dé nét tiéu chuan va sé

@
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dién thoai goi Dial-in (t6n phi), chia sé file di liéu 1én dén
250MB (khi dung mdy tinh ban).

4. Citrix GotoMeeting (http://www.citrix.com/
products/gotomeeting/overview.html):

* Gia:

- 30 ngay dung thit mién phi

- 49%/thang hodc 4685/nam lén dén 25 ngudi tham du

- Yéu cau ung dung nén (flatform)

Windows, OS X, iOS, Android.

*Panh gia:

Ung dung c6 khd ning chia s& man hinh va ghi
chu thich (whiteboarding) véi ngudi khac hodc c6 thé
cho phép ngudi khac kiém soat hé théng cltia ban. C6
tinh nang ghi lai file cuéc hop. M6t tinh nang néi bat la
HDFaces. Tinh nang nay cho phép 6 ngudi cung chiéu
video (640px-480px) va ban can phai cé it nhat 700Kbps
bang théng dé tham gia vao mét phién HDFaces. Va day
cling la sy han ché khi ban xai 3G hay Wifi cdng céng.

5. Google+ Hangouts (https://www.google.com/
hangouts/):

* Gia:
Mién phi vai diéu kién la ban c6 tai khoan Google+
- Yéu cau ung dung nén (flatform)

Chay tuong thich trén hau hét cac trinh duyét,
Android va Iphone.

* Panh gia:
Ung dung nay hé trg cac tinh ning video, chat, gui
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® file. Tuy nhién né khong luu lai ndi dung chat vao Gmail
cho ban. Ngoai ra Uing dung nay con kem theo tinh nang
gUli video qua group théng qua Youtube.

Hangouts cling cé mét sé tinh nang thu vi cla riéng
noé. Vi duy, Hangouts On Air cho phép ban ghi lai mot
hangout va téi st dung né, hodc phat séng vai bat ky sé
lugng ngudi xem. Day la mot Igi thé hon Skype (khéng cé
tinh ndng ghi am riéng ctia minh). Luu y rdng ban khéng
thé sit dung Hangouts On Air d€ phat lai mot doan video
YouTube trudc khi ghi.

Mét chiic nang hiru ich dugc goi la nhac chd c6 thé
dugc st dung dé triéu tap lai mét hangout néu ngudi
tham du da bo 16 né. Va mét tinh nang khac la Google
Hiéu Ung: s& dung nhan dang khuén mat va cho phép
ban che phu cac phu kién nhu ma hoac ria mép trén
khuén mat ctia moi nguoi.

6. Microsoft Lync
(http://products.office.com/en/lync/):

* Gia:

- 30 ngay dung tht mién phi

- Go6i Office 365 Small Business (6 USD/ngudi dung/thang)

- Géi Office 365 Midsize Business & Enterprise ($8/
ngudi dung/thang hodc 20 USD/ngudi dung/thang)

- Yéu cau ting dung nén (flatform)

Windows, OS X, iOS, Android, Windows Phone

*Panh gia:

Ung dung cho phép goi video, chat, trao déi file van ban.

Why this panel?
+ Fans dont “get” licensing or economics
* Licensing is a black box (proprietary)

ot of people have a stake in what goes on
+ The marketplace is changing.

e

« smon b e
_QAAAL ~

A H0C -
& -
A Tri thic & Ung dung
I

7. Skype 5.10 (http://www.skype.com/en/):

* Gia:

Mién phi cho hai ngudi tham gia. Ba hoac nhiéu
ngudi tham gia: dang ky tir 8,99 $/thang

- Yéu cau Uing dung nén (flatform)

Windows, OS X, Linux, Windows Phone, iPhone,
Android

*Panh gia:

Skype da tré thanh moét lua chon phé bién cho VolP
mién phi, vGi hai ngudi st dung video chat nhu mét tinh
nang tiéu chuan. Phién ban 5.1, phat hanh vao thang
Giéng 2011, thém héi nghi truyén hinh da ngusi dung
(multiperson) tuong déi tot.

Phién ban mién phi ctia Skype cho phép da ngudsi
dung chat, nhung chi cé6 mét ngudi trong moét cudc
trd chuyén nhu vay c6 thé cé video dang hoat déng.
Dé kich hoat nhém hoi nghi truyén hinh, it nhat mét
Nngudi trén cac cudc goi can phai c6 mot thué bao Skype
Premium, ma ban c6 thé mua mét ngay ($ 4.99) hoic
thué bao theo thang (8,99 $), hang quy ($ 20,23), hoac
hang nam ($ 53,94 ).

Panh gid chung: tng dung thudng dugc st dung
nhat l1a Google+ Hangouts va ding tha hai Skype vi
c6 goi st dung mién phi. Tiép theo la Cisco WebEx
Meeting dugc nhiéu diém cong vi c6 goéi mién phi 3
ngudi dung. Ngoai ra n6 con hé trg ghi am hoi nghi
day da. Ung dung OmniJoin thi€u hé trg cac dong
mady Mac cta Apple, bu lai né cung cap cho ngudgi
dung cudi cac cong cu nhu khoa héi nghi (conference
logging) va kiém tra chat lugng két noi. Citrix Goto
Meeting c6 tuang tac tét va chia sé nhung gidi han ghi
am va khong cho dung mién phi. Adobe Connect h6
trg chay trén nhiéu nén (flatform) khac nhau va ciing
khéng c6 goi mién phi.

ot (o o

A < Bartae et Tracy Mapse

BH
(Bai viét tham khao nguén www.computerworld.com)
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THUC PHAM DINH DUGNG HANG NGAY
GIUP TANG KHA NANG TAP TRUNG

Viéc mat kha nang tap trung anh hudng rat I6n
dén cubc song hang ngay clla moi ngudi, han ché
hiéu qua cong viéc cling nhu gidm chat lugng cudc
s6ng. Viéc bé sung cac chat gidp céi thién kha nang
tap trung dua vao ché do dinh duéng hang ngay la
rat can thiét. Mot sé loai thuc phdm théng dung nhu:

1. Cac loai rau c6 Ia mau xanh dam:

Rau xanh khéng chi gitip cung cap mét lugng 16n
vitamin ma con rat hiu ich cho su phat trién bé nao.
Céc loai rau nhu cdi xodn, rau bina, cdy mu tac ... chia
ham lugng I6n cac chat chéng éxy hda, lam khéi phuc
lai nhirng té€ bao hu tén trong néo.

2.Tra xanh:

Dé& ca thé sé trd nén tinh tdo va hoat déng hiéu
qua thi hdy uéng mot céc tra vao budi sang. Thong
qua viéc udng tra, co thé da ti€p nhan mét luong 16n
chat chéng 6xi héa, gitp ndo bo san sinh thém na ron
than kinh. Bén canh d6, chat dinh dudng cé trong tra
xanh gitp co thé chéng lai cac bénh thoai héa va mat
tri nhé.

[
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3. Caffeine tang kha nang tap trung:

Khéng c6 thubc hay cach thic nao gitp con
ngudi tang chi s6 1Q hodc lam cho con ngudi théng
minh hon - nhung chat caffeine trong ca phé c6 thé
dem lai hiéu qua nang cao kha nang tap trung. Chat
caffein trong ca phé, s6 ¢6 la, nudc tang luc, va mét
s0 loai thudc c6 kha nang cai thién hoat dong tri ndo
clia con ngudi ngay lap tuc, tuy nhién viéc lam dung
ca phé lai gay cho chung ta cam giac cang thang, bén
chén, khé chiu...

4. Cacloai ca:

Mét nguén protein ¢é lién quan dén su phat trién
clia ndo la ca - dac biét nhiing loai ca giau axit béo
omega-3. Trong da ca c6 chiia nhiéu khoang chat nhu
protein, axit béo khéng bao hoa, luu huynh, choline,
lecithin va canxi. Choline c6 tac dung tang cudng tri
nhé. Lecithin cé tac dung bao vé gan, thic day than
kinh va dai ndo phat trién. Axit béo khéng bao hoa
c6 tac dung phong va diéu tri sg vira ddng mach,
cholesterol trong mau cao, cao huyét dp va bénh tim
mach. Day la mét trong nhiing loai thuc pham can
thiét dé€ giam chiing mat tri va dot quy

5.Tring:

Tring rat giau clo-chat khong thé thiéu trong
viéc tdng cudng stic manh nao bo va thuc day kha
nang ghi nhé. Long dé tring la thiic an cha nhiéu
Colin nhat, trong moét long dé triing, c6 gan 500mg
chat Colin. Tuy nhién, chi cé long dé tring “6p la” méi
mang lai nhiéu Colin, néu triing chién chin thi lugng
Colin trong long do khong con nira. Chat Colin anh
hudng tot tai tri nhé, dac biét téi kha nang tap trung
cla nao bo.
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Mbi ca quan trong co thé hoat ddng nhd vao
nang lugng ti nguén thuc pham, dac biét 1a tim va
nao. Mot ché dé an giau ngl c6c nguyén hat va cac
loai trai cdy nhu bo cé thé giam nguy cg bénh tim va
giam cholesterol xau. Piéu nay dong nghia vai viéc sé
gidm nguy cg tich tu mang bam va tang cudng luu
théng mau dén cac ca quan trong ca thé, ké ca néo bo.

7. Nuéc:

Nudc chiém t6i 80% nao bo. Biéu nay cd nghia
la, muén ndo hoat dong tét, tinh than tinh tao thi co
thé can dugc cung cdp du nudc. Hay udng khoang 2 lit
nuéc méi ngay dé dam bao lugng nudc can thiét cho
cd thé déng thai ngan chdn su mat nudc va cai thién

kha nang tap trung, ghi nhé.

Thanh Minh

GIU QUYEN ROOT CUA ANDROID
KHI CAP NHAT QUA OTA

Viéc cap nhat thiét bi Android
qua OTA (over-the-air) sé loai bd
quyén truy cap root (quyén téi cao
nhat trong Android cho phép ban
truy cap dugc moi tap tin trong hé
théng), budc ban phai root thiét
bi lai mot 1an nia, day la diéu kha
bat tién néu ban dang s dung céc
Uung dung c6 yéu cau quyén root.

Quyén root cling sé lam ban lung
tung néu dang st dung cac thiét bi
Nexus von dugc Goolge uu ai cap
nhat thudng xuyén.

1/ Tai sao bi méat root ?

Android la hé diéu hanh dua
trén nén tang Linux, do vay, quyén
root trén cac thiét bi Android cling
giobng nhu tai khoadn ngusi dung
quan tri trén Windows. Theo mac
dinh, Android khéong cung cap cho
ban quyén root. Do d¢, thuc hién
thao tac root thiét bi, cai dat ung
dung Su Binary chinh la qué trinh cho
phép truy cap vao cac tai khoan root.
Céac ung dung c6 thé goi su dé dat
dugc quyén truy cap cao nhat trong
hé théng, vi vay ching c6 thé thoat
khoi sandbox an ninh ctia Android
va thuyc hién cac chic ndang manh mé

hon. Android khéng cung cap san
quyén root ngay tur dau cho nguai
dung vi nhiing van dé bao mat, no6
sé rat nghiém trong néu ngudi dung
chua cé kinh nghiém st dung.

Qua trinh root thiét bi Android
chinh 1a viéc cai dat mét ing dung
nhu SuperSU hodc Superuser. Ung
dung nay kiém soét truy cap vao cac
thanh phan nhi phan (su binary), vi
vay ban sé c6 quyén truy cap root.
Ban sé mat quyén truy cap root
khi ban cai dat mot ban cap nhat
Android. Cac cap nhat OTA sé dat
phan ving hé théng ctia Android tré
lai trang thai clia nha san xuat, loai
bd cac Su Binary.

Néu ban dang st dung Ung
dung Xposed, ban c6 thé can phai
g3 bd ndé trudc khi chay ban cap »
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® nhat OTA. Bdi vi, ban sé thdy mot
théng béo 16i va qua trinh cap nhat
sé ti choi cai dat néu ban khong gé
bo Xposed.

2/ Ché dd Survival OTA cha
SuperSU

Co mot s6 tién ich cho phép
ban gilt quyén truy cap root, nhung
ching khéng hoan hdo. Chung ¢6
thé lam viéc t6t véi ban cap nhat
nho. Ngay ca khi ching da ting lam
viéc tot trong cac phién ban trudc
cla Android nhung c6 thé khong
lam viéc véi cac phién ban tuong
lai. N6i cach khac, ban c6 thé dé gir
quyén root sau khi cadp nhat nhung
diéu nay phu thudc vao nhiéu yéu to.

Viduy, tién ich SuperSU cé moét tuy
chon “Survival mode” ma ban c6 thé
kich hoat trudc khi chdp nhan mot ban
cap nhat OTA.Tuy vay, tuy chon nay chi
¢6 trong phién ban SuperSU Pro dugc
ban véi gia 2,49 USD. Nhung né ciing
c6 thé khéng lam viéc véi mot vai ban
cap nhat.

OTA RootKeeper la mét uUng
dung mién phi cé cach lam viéc tuong
tu nhu SuperSU, nhung né lai khéng
lam viéc véi Android 4.3 va cac phién
ban méi hon. Ban c¢6 thé tai SuperSU
va OTA RootKeeper tU Google Play
(CH Play) bang cach nhap tén no vao
O tim kiém.

SuperSU Pro da dugc tha
nghiém trén Google Nexus 4 c6
quyén root va két qua thanh céng
tét dep khi nang cap OTA tu phién
ban Android 4.4.3 |én Android 4.4.4.
May van gilt dugc quyén root sau khi
nang cap. Tuy nhién, van dé & ché
ban nang cap 4.4.3 1én 4.4.4 chi c6
mot vai cap nhat nho 18, rat c6 thé
SuperSU Pro sé phai “bé tay” trudc
cac ban cap nhat I16n, mét diéu da

xay ra v&i OTA RootKeeper.

SuperSuU

There is no SU binary installed, and
SuperSU cannot install it. This is a
problem!

If you just upgraded to Android 4.3,
you need to manually re-root -
consult the relevant forums for your
device!

3/ Ba cach dé root thiét bi
Android

- M& khoéa Bootloader: Google
va cac nha san xuat thiét bi Android
khong chinh thic hé trg root, nhung
ho van cung cdp moét cach chinh
thic dé dugc truy cap & muc do thap
cho mét sé thiét bi. Vi du, cac thiét
bi Nexus dugc danh cho cac nha
phat trién, va ban c6 thé dé dang mé&
khoa bd nap khai dong (Bootloader)
vGi moét 1énh duy nhat. Sau dé ban
c6 thé root thiét bj clia ban bang
cach flash mot tap tin .zip cé chua
su binary tu man hinh recovery. Cac
cong cu nhu Nexus Root Toolkit danh
cho cac thiét bi Nexus sé tu déng hoa
qua trinh nay. Cac nha san xuat khac
cling cung cdp nhiéu cach dé ma
khoa bo nap khai dong, nhung chi
c6 thé 4p dung cho mét vai thiét bi
nhat dinh.

- Khai thac mot 16 héng bao mat:
Mot s6 thiét bi sé bi khéa ngay tu
lic xuat xudng. Cac nha san xuat sé
khéng cung cap cac cach thic dé ma
khéa bod nap khai ddong nham ngan
chan viéc gid mao phan mém ctia ho.
Tuy vay, cac thiét bi nay van c6 thé
bi root bang cach tim ra mét 16 héng
bao mat trén thiét bi va khai thac né
dé cai dat mot su binary vao phan
vung hé théng cta ching. M6t ban
cap nhat OTA c6 thé slia chita cac 16
héng bado mat ciing nhu khda thiét
bi lai néu n6 bi ma& khoa. Vi du, cé

Dif luén & Binh luén

mot thong bao treo thudng 18.000
USD cho ngudi dau tién co thé root
thanh cong Samsung Galaxy S5 cua
nha mang Verizon hay AT & T. M6t
16 héng dugc tim thdy, nhung ban
cap nhat trong tuong lai c6 thé ngan
chan sy diéu nay va loai bd kha nang
root Galaxy S5.

- Flash CyanogenMod hodc
mot ROM tuy chinh khac : Cac ROM
CyanogenMod thuong da dugc root
ngay tu dau. CyanogenMod bao
gébm moét chuyén ddi don gian trén
man hinh cai dat ctia n6 cho phép
ban kich hoat hodac v6 hiéu héba
quyén truy cap root. Viéc nang cap
cac ban rom mdéi cdla CyanogenMod
sé khoéng lam mat quyén root cla
thiét bi.

@ SuperSU

APPS

LOGS SETTINGS

SUPERUSER

Enable Superuser T

Superuser is enabled

Survival mode

SuperSU will actively attempt to keep superuser
access, even across OTA updates

¢

Re-authentication )
Ask for permission again if an app is re-installed Caf
or upgraded

4/Lam thé nao déroot lai thiét
bi sau khi nang cap ?

Trén mét thiét bi véi bo nap khéi
déng da dugc md, chang han nhu
mot thiét bi Nexus da bi mat root sau
khi cap nhat OTA. Ban sé phai két néi
dién thoai Android cia ban vao may
tinh root né bang cac cong cu hé trg
nhu Nexus Root Toolkit hodc thong
qua cac dong lénh véi tién ich ADB.

Vi cac thiét bi dugc root bang
cach khai thac cac 16 hong bao mat
thi ban chi con cach la chg xem cé
mot chuyén gia nao dé phat hién ra
16 hong va chia sé n6 trén mang.

Néu ban mudn cap nhat Android
ma khoéng lo mat quyén root thi cac
ban rom clia CyanogenMod la mét
lua chon xting dang.
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VI XU LY DI DPONG 64BIT

vOl HE PIEU HANH DI PONG 64BIT

The Snapdragon 810 Chipset Enables Leading User Experiences

c6 hiéu nang tot nhat hién tai. Tuy nhién, phai cho téi
quy 1 clia nam sau, ngudi dung méi cé thé cham tay vao
nhimng san pham cla hang, véi nhing cai tién ciing nhu
hiéu qud hon. Hién tai thi vi xr ly Snapdragon 32bit c6
mat trén thi trudng déu da dugc stir dung trong nhiting hé
diéu hanh Android va Windows Phone .

Snapdragon 810 dugc trang bi nhitng cong nghé
hinh anh va truyén thdng mai nhét va téi tan nhét cta
Qualcomm. B xUr ly hinh anh c6 thé render video 4K
(3840x2160) tiic gap 4 lan chuan 1080p , vai téc do 30
khung hinh trén gidy (30fps) va video 1080p véi toc do
120 khung hinh trén gidy (120fps). Vi xt ly con trang bi
thém céng nghé LTE Advanced, cho phép s dung céng
nghé mang 4G tién tién nhat hién tai. Ngoai ra, uu diém
nlia trong dong san pham nay la Snapdragon 810 con
la mét trong nhing vi xtr ly di dong dau tién dung bo
nhda tiét kiém nang lugn LPDDR4 (Low Power DDR4 ), cho
phép cac tiing dung chay nhanh hon nhung lai tiét kién
pin it hon. Diéu nay con déng nghia véi viéc cho phép
cac may tinh bang mé réng bé nhé ctia minh nhiéu hon
s0 V@i cadc may tinh bang st dung vi x( ly 32bit (cho phép
t6i da 4GB bd nhé).

Snapdragon 810 con st dung b vi xtr ly 4 nhan,
trong dé la su két hgp gitra vi xr ly hiéu suat cao ARM
Cortex-A57 cho cac tién trinh doi hoi phai xt ly nhiéu
nhu video, hinh anh, games...va vi x{ ly hiéu suat thap
ARM Cortex A53 cho nhiing tién trinh hoat déng binh
thuong nhu goi dién, sms, nghe nhac. Chinh diéu nay
khién Snapdragon kéo dai thai gian si dung pin cua
nhing thiét bi di dong. Bén canh dé , Qualcomm con
gidi thiéu sdn pham Snapdragon 808 64bit trang bi vi
Xt ly 6 nhan véi quy trinh san xuat dua trén cong nghé
ban dan 20nm, tién ti€n hon nhiéu so véi cong nghé ban
dan 28nm dang st dung cho cac san phan Snapdragon
hién tai. Snapdragon 808 6 nhan c6 mot sé tinh nang
cai tién so vai Snapdragon 810 véi kha nang hé trg man
hinh hién thi 2560 x 1600 pixels, tuong thich ngugc véi
LPDDR3. Vi xt ly st dung 2 nhan vi xt ly ARM Cortex A57

va 4 nhan vi xt ly ARM Cortex A53.

Nh{ng san pham hién tai cia Qualcomm da va dang
dugc st dung trong nhiing san pham smartphone thudc
hang “top” trén thé gidi nhu Samsung Galaxy S5 hay
trong Apple iPhone 55 - sadn pham di ddng duy nhat trén
thi trudng st dung vi xtr ly 64bit.

Hé diéu hanh Android 64bit

Cung chay dua véi sura ddi clia vixU ly 64bit d6 chinh
13 su ra dd&i clia hé diéu hanh 64bit. Mac du Qualcomm da
cho ra doi mét s6 ban mau clia vi xtr ly 64bit, tuy nhién,
ho phai ch& cho t6i khi Google phat hanh hé diéu hanh
64bit cho nhimng thiét bi di ddng chay trén nén vi xi ly
ARM méi c6 thé chinh thic dua san pham vi x( ly 64bit
vao san xudt dai tra. Intel, hang vi x ly néi ti€éng nhat
thé gidi mac du da dua ra nhimng san pham di dong chay
trén nén Android 64bit st dung chip véi ma Merrifield,
tuy nhién, Google hién tai sé uu tién hon cho ARM vi dai
da s6 cac san pham di dong hién tai déu st dung vi xt ly
ARM - mét diéu kha bat Igi cho Intel.

Song song véi hé diéu hanh Android 64bit thi
Google con phét trién nhing chuang trinh, tng dung
64bit dé tan dung hét nhing Igi ich ma vi x ly 64bit
mang lai. Theo nhimng théng tin thi Google da phat trién
xong trinh duyét Chrome 64bit s dung cho hé diéu
hanh Android, du kién sé dugc gidi thiéu chinh thiic vao
cudi thang 6 nay.

Két ludn :

Véi cdu hinh nhu mo, cling véi hé diéu hanh Android
64bit, liéu Snapdragon c6 thé dem lai trdi nghiém mgi
cho ngudi dung, tuong tu nhu cach ma iPhone 5S da
thuc hién ? Ching ta phai cho téi mua xuan nam sau méi
dugc tan mat ching kién nhirng cong nghé méi nay.

Luong Gia Pinh
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Bénh nam an da c6 nguon goc Chau A xuat hién

Tri thific & Ung dung

trén cac quan thé ca céc va sa giong chau au

K&t qua dugc cong bé trén tap chi Science s6 346 tap
6209 ngay 31 thang 10 nam 2014 clia nhém nghién ctu
gém gido su An Martel Dai hoc Ghent-Bi, NCS Nguyén
Thién Tao - Bao tang Thién nhién Viét Nam, Vién Han lam
Khoa hoc va Cong nghé Viét Nam cling cac cong su khac,
da canh bao vé mot loai bénh ndm an da xam nhép vao
chau Au bédi con ngudi, da gay ra mot méi de doa I6n
déi vdi loai ca coc va sa giong ban dia. Day la loai nam
Batrachochytrium salamandrivorans mdi phat hién nam
Nngoai bai cac nha nghién ctu sau khi diéu tra mot vu bién
dong I6n vé s6 lugng clia loai sa giéng Itfa 6 Ha Lan.

Sa giong lira Salamandra salamandra - ton thwong ving da do bi
nhiém ndm B. salamandrivorans. Photo: Frank Pasmans

Cac nha khoa hoc cling da kiém tra hon 5.000 ca thé
déng vat luéng cu tir bon chau luc dé xac dinh cac méi
de doa clia bénh dich mai nay véi cac loai khac. Két qua
cho thdy ndm B. salamandrivorans rat nguy hiém véi cac
loai ca coc va sa giong, nhung khéng anh huéng dén cac
loai éch, coc va éch giun.

Loai nam nay dugc phat hién trén cac loai luéng cu
& cac nudc Nhat Ban, Thai Lan va Viét Nam nam 1894
nhung khéng gay bénh, cho thay né c6 nguén géc tu
Poéng Nam A. Loai ndm nay c6 thé da dugc mang dén
chau Au gan day, va viéc ching xuéat hién trén cac loai
luéng cu dugc di cu cho thay viéc budn béan cac loai
ludng cu lién luc dia [a nguyén nhan cda dich bénh.

Cho dén nay bénh dich nay méi dugc phat hién ra ¢
Ha Lan va Bi, nhung cac nha nghién cdu noéi rang né cé
thé sédm lan t6i cac nudc chau Au khac. Gido su Martel
cho biét: “Khi bénh xuat hién mét thai gian dai, dong vat

Phat hanh vao ngay 20 hang thang

Tong bién tap: PGS.TS. Pham Vin Séng - Phé Téng Bign Tap: ThS. Nguy&n Van Liét
Thu Ky: KS. Lé Phat Hién - CN. Nguy&n Hung Cudng (Bién tap chinh)
Dién thoai: 0613.822.297 - Fax: 0613.825.585 - Email: nostdn@vnn.vn
GPXB s0: 006/GP.STTTT do S& Thong Tin va Truyén Théng tinh Dong Nai

cdp ngay 04/3/2014. SO lugng in 5.100 ban. In tai CTY TNHH in L.B.T (DT: 061.393.8888)

sé phat trién dé khang véi no. Tuy nhién vai viéc toan
cau hoa, con ngudi va cac loai dong vat co6 thé di chuyén
khap noi trén thé gidi, d@ mang mam bénh cho cac vat
cht ma khéng cé ca hoi hinh thanh khang thé. Hé qua |a
tac nhan gay bénh nhu nam B. salamandrivorans khi dua
dén moi trudng mai rat nhanh chong co6 thé gay tuyét
chiing nhiéu loai”.

C4c lai ca cdc, sa gidbng co nguén géc ti chau A dang
dugc budn ban vaéi s6 lugng 16n trén toan cau. Hon 2,3
triéu con sa giéng bung Ira ctia Trung Quéc dugc nhap
khau vao My tir nam 2001 dén nam 2009. Cac nha khoa
hoc phat hién ra rang ndm c6 thé dé dang lay nhiém giira
cac cathé ca coc, sa gidng cung loai va cac loai khac nhau
qua tiép xuc truc tiép.

Cdc bung a6 Trung quoc (Cynops orientalis) bin phd bién tai cdc
cira hang thii canh ¢ Chidu Au va My Photo: Frank Pasmans

Ci cdc tam ddo Paramesotriton deloustali - Anh: Phiing Mjj Trung

Nguyén thién Tao (Bdo tang thién nhién Viét Nam)
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