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4 Phan mém quan Iy mat khau
tot nhat cho Windows 10

Chéc han do nhu cau cong viéc, ban thudng danh
nhiéu thoi gian trén may tinh va hon nia la duyét web.
C6 mot sé trang web hodc cac ing dung chdng han
nhu dich vu email hay luu trit dd@m may...ching ta
phai truy cap hau nhu hang ngay. Diéu dang noi la hau
hét cac tng dung d6 doi hoi ching ta phai nhap tén
ngudi dung va mat khau. Néu la cac email quan trong
dé giao dich ngan hang thi tat cd mat khau can dugc
bado mat hon, nhung néu ban st dung nhiéu dich vu
thi s lugng mat khau ciing nhiéu sé rat khé nhé nai,
viéc quan ly ching sé hét stic khé khan. Néu ban dang
dung Windows 10, hay tim hiéu 4 phan mém quan ly
mat khau t6t nhat hién nay dé chon va s dung:
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Mot so hudng sif dung sat
oxit vao men gom nghé thuat

Xét vé cong thic hoa hoc sat oxit c6 3 dang: FeO
(oxit sat nhi); Fe,O, (oxit sat tam hay con goi la qudng
Hématit); Fe,O, (sat oxit nhi tam hay con goi manhetit-
oxit sat tu)

Céc loai men nghé thuat dugc (ng dung bdi cong
thiic clia cac oxit sat:

1/ Men Celadon : Lan dau tién ngudi Trung Quoc
diéu ché men celadon cach day gan 1000 nam. Men
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Nang cao nang lwc nganh
che bien go tinh dong nai

2. Thuc trang nganh céng nghiép ché bién g6
tinh Pong Nai:

2.1 Vé quy mé cua nganh:

Theo s6 liéu cta Téng cuc théng ké, tinh dén hét
nam 2013 ca nudc c6 hon 3.876 doanh nghiép ché bién
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Huéng dan tu cat micro va nano
sim cho dién thoai thong minh

Néu chung ta dé y, khi chuyén qua st dung nhimng
chiéc dién thoai thong minh dang c6 mat dang thi
truong, tur iPhone st dung hé diéu hanh iOS cho téi
cac dién thoai st dung hé diéu hanh Android, cac thiét
bi nay déu yéu cau loai SIM card nho hon cac mau dién
thoai c st dung MiniSIM. N6 c6 thé la MicroSiM hodc la
NanoSim tlly theo nha san xuat. D& cé thé lam diéu nay
ban phai mang MiniSIM card hién tai ra cac diém giao
dich clia nha mang dé lam tha tuc thay déi kiéu SIM (van
gilt nguyén so thué bao), hodc cac khac la dén ctia hiéu
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Bai 5: QUYEN TAC GIA

Trong khuén khé bai viét nay, ching ta clng tim
hi€u téng quan vé: tac pham dugc bao ho; tac gia cla tac
pham; cac quyén cla tac gia; cac gi6i han bao ho quyén
tac gia; thoi han bao ho clia quyén tac gia.

1.Tac pham dugc bao hé

Truéc hét, chung ta cung tim hiéu thé nao la “tac
pham”? Theo quy dinh clia hé théng phap luat nuéc ta,
khai niém “tac pham” dugc xac dinh trong linh vuc bao
ho quyén tac gia 1a: TAc pham la sén phdm séng tao trong
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Bai 5: QUYEN TAC GIA

linh vuc van hoc, nghé thuat va khoa hoc thé hién bang
bat ky phuong tién hay hinh thic nao (theo Khoan 7,
Diéu 4, Luat S& hiru tri tué).

Tac pham phai sinh la tac pham dich ti ngén ngi
nay sang ngén ngt khac, tdc pham phéng tac, cai bién,
chuyén thé, bién soan, chu giai, tuyén chon (theo Khoan
8, Diéu 4, Luat SG hitu tri tué). Theo Luat S& hitu tri tué thi
“Tac pham phai sinh” cling dugc xem nhu 1a “Tac phdm”
va ¢6 thé dugc bao ho.

Nhu vay, “tdc pham” dugc bdo ho phai la tac pham
thudc doi tugng dugc diéu chinh theo Luat S& hiu tri
tué nhu trén, né bao gobm céc loai hinh: van hoc, khoa
hoc, sach gido khoa, gido trinh va tac phdm khac thé hién
dudi dang chit viét hoac ki tu khac, bai phat biéu, bai
giang, tac pham san khau, dién anh va tac pham duoc
tao ra theo phuong phap tuong tu tac pham dién anh,
nhiép anh, am nhac, tao hinh, my thuat ing dung, tac
pham kién tric, tdc phdm van hoc nghé thuat dan gian,
chuong trinh may tinh, ...

2. Quyén cuia tac gia

Giong nhu tat ca cac linh vuc khac ctia quyén sé hiu
tri tué, quyén tac gia dé cap téi viéc bado hd cac san pham
cUa tri tué clia con ngudi. Pham vi quyén tac gia la bao ho
cac tdc phdm dugc bao ho.

Tai Diéu 8, Nghi dinh s6 100/2006/ND-CP quy dinh
cu thé vé tac gia dugc diéu chinh theo quyén tac gia cla
Luat S& h(tu tri tué la:

1. Tac gia la ngudi truc ti€p sang tao ra moét phan
hodc toan bé tac pham van hoc, nghé thuat va khoa hoc
bao gom:

a.Ca nhan Viét Nam c6 tac pham dugc bao hé quyén
tac gia;

b. Ca nhan nudc ngoai c6 tac pham dugc sang tao
va thé hién dudi hinh thuic vat chat nhat dinh tai Viét
Nam;

c. Ca nhan nudc ngoai cé tac pham dugc cdng bé lan
dau tién tai Viét Nam;

d. C& nhan nudc ngoai c6 tac pham dugc bdo ho tai
Viét Nam theo Diéu udc quoc té vé quyén tac gia ma Viét
Nam la thanh vién.

2.T6 chic, ca nhan lam cong viéc hé trg, gop y kién
hodc cung cédp tu liéu cho ngusi khac sang tao ra tac
pham khéng dugc cong nhan la tac gia.

Vi khai niém trén, chi nhirng ngudi truc ti€ép lam ra
tac pham thong qua hoat déng cda tu duy sang tao mai
dugc coi la tac gid. Nhiing ngudi cung cap tu liéu, gép y

®

kién cho viéc sang tao, lam phan bién, huéng dan khoa
hoc khéng thé la tac gid cla tac phdm. Két qua cla lao
dong do tu duy sang tao mang lai phdi dinh hinh duéi
dang vat chat nhat dinh (trén gidy, phim nhua, bang dia
tu, bang dia lade, g6, kim loai hoac bat ki loai hinh vat
chat nao da co6 va sé co trong tuong lai). Nhitng ngudi
lam cac cong viéc dich ti ngén nglt nay sang ngdén ngl
khac, phong tac, cai bién, chuyén thé, bién soan, chu
gidi, tuyén chon céac tdc pham nguyén ban diung quy
dinh (khéng gay phuong hai dén quyén tac gia clia tac
pham gdc) ciing dudc coi la tac gia cla tac pham phai
sinh. Trong trudng hgp cé tu hai ngudi trd 1én cung truc
tiép tham gia sang tao tadc pham thi ho la déng tac gia
cla tac pham.

Tai Diéu 27, Nghi dinh s6 100/2006/ND-CP quy dinh
cu thé vé chii s& hiru quyén tac gia duoc diéu chinh theo
quyén tac gia cta Luat S& hitu tri tué la:

1.T6 chuic, ca nhan Viét Nam;

2. T8 chic, ca nhan nudc ngoai c6 tac pham dugc
sang tao va thé hién dudi hinh thiic vat chat nhat dinh
tai Viét Nam;

3. T6 chiic, ca nhan nudc ngoai c6 tac pham dugc
céng bé lan dau tién tai Viét Nam;

4.T6 chuc, cd nhan nudc ngoai c6 tac pham duagc
bdo ho tai Viét Nam theo Diéu udc qudc té vé quyén tac
gid ma Viét Nam la thanh vién.

Quyén tac gia la quyén cla td chuic, ca nhan déi véi
tac phdm do minh sang tao ra hodc s hiru (Diéu 4, Luat
S& hitu tri tué). Nhu vay, Cha s hitu quyén tac gia doi
v3i mét tac pham duoc bdo ho c6 thé st dung tac pham
theo y mudn clia ho va cé thé ngan cdm ngudi khac sur
dung khi chua dugc phép. Vi thé, phap luat quéc gia
thuong quy dinh cac quyén clia chui s& hitu doi véi tac
pham dugc bao hé la “cac déc quyén”: dé st dung tac
pham hoac cho phép ngudi khac st dung tac pham, phu
hgp véi cac quyén va lgi ich dugc cong nhan hgp phap
clla ngudi khac.

Quyén tac gia bao ham hai loai quyén: quyén kinh
té (quyén tai san): cho phép chu s& hitu dugc hudng Igi
ich vat chat tirviec cho ngudi khac sirdung tac phdm cua
minh, va quyén nhan than: cho phép tac gia c6 nhiing
déng thai nhat dinh dé bao vé méi lién hé ca nhan giira
tac gia va tac pham do.

Chu s& hitu quyén tac gia co mot tap hgp cac quyén
khac nhau dugc quy dinh mot phan trong Céng udc
Berne, trong dé c6 cac quyén t6i thiéu va mot phan
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dugc quy dinh trong phap luat quéc gia ma cac
quyén nay thuong dugc quy dinh chi tiét hon.

Theo truyén thong thi quyén sao chép la quyén then
chét va ngau nhién cling dugc phan anh trong tir chi
quyén tac giad (copyright — quyén sao chép). Quyén sao
chép c6 thé bao ham hanh vi nhu in sach - cling nhu sao
chup - nhung ciing c6 thé bao ham cac phuong thuc sao
chép hién dai hon nhu thu bang dia hoac sao chép bang
dia. Quyén nay bao ham ca viéc luu gilt tac phdm trong
bd nhé may tinh va duong nhién la bao ham ca viéc sao
chép cac chuong trinh may tinh trong 6 dia mém, dia CD-
ROMS, dia CD-ROMS ghi lai dugc, v.v..

Mét loai quyén khéc c6 lich st lau doi la quyén biéu
dién va céc quyén lién quan nhu quyén phat séng va
quyén truyén dat téi cong ching.

Tuy nhién, quyén tac gia cing c6 mot sé gidi han
theo Cong udc Berne va quy dinh phap luat ctia quéc gia,
khéng bao hé déi vai cac tadc pham dién hinh nhu sau:
céac tac phdm khong dinh hinh, cac tin tic thdi su thuan
tuy dua tin, cac van ban quy pham phép luat, van ban
hanh chinh, tu phap va ban dich chinh thic ching. N6
con bao gobm cac khai niém, nguyén li, s6 liéu, quy trinh,
hé thong phuang phéap hoat dong.

3.Thoi han bao ho

V& nguyén tac, thai han bao ho quyén tac gia do
phéap luat quéc gia quy dinh, nhung theo Cong udc
Berne thi thai han nay la su6t cudc doi tac gia va thém
t&i thiéu la 50 nam sau khi tac gia qua ddi. Thai han nay
dugc tinh tir thai diém két thic nam ma tac gia qua doi.

g I:II é nﬁ
5

Trong trudng hop déng tac gia thi thai han 50 nam, tinh
tU khi tac gid cudi cuing qua doi. Tuy nhién, trong thai
gian gan day c6 xu hudng kéo dai thoi han bao ho. Doi
véi Lién minh Chau Au hay cac nudc nam trong khu vuc
kinh t&€ Chau Au thi hién nay thai han bao ho 1a 70 nam
ké tur khi két thic nam ma tac gia qua doi, phéap luat Hoa
Ky cling ap dung quy dinh tuong tu - vi thé thai han
bdo ho cling [a 70 ndm. Vi vay, cé xu hudng la thoi han
bao hé dugc kéo dai tir 50 thanh 70 nam. Tuy nhién, ban
ciing nén luu y rang Céng udc Berne quy dinh trong
mot s6 trudng hap, thai han bdo hé it han 50 nam ké tir
nam tac gid mat. Vi du, déi véi cac tac pham nhiép anh
hay tac pham nghé thuat ing dung, thai han bao ho téi
thiéu 1a 25 nam ké tur khi tao ra tac pham.

Theo Diéu 26, Nghi dinh s6 100/2006/ND-CP quy
dinh cu thé vé thai han bao hd quyén tac gia &Viét Nam la:

1.Thoi han bao ho quyén tai san va quyén nhan than
quy dinh tai khoan 3 Diéu 19 clia Luat S& hiru tri tué déi
vGi tac pham di cdo la ndm muai nam, ké tur khi tac pham
dugc cdng bé lan dau tién.

2. Th&i han bao hé quyén tai san va quyén nhan
than quy dinh tai khoan 3 Diéu 19 cta Luat S& hitu tri
tué déi véi tac pham nhiép anh, tdc phdm my thuat (ng
dung quy dinh tai diém a khoan 2 Diéu 27 cta Luat S&
hitu tri tué 1a nam muci nam, ké tur khi tdc pham duagc
céng bé lan dau tién. Trong thai han nam muai nam, néu
tac phdm chua cong bé thi thai han bao ho 1a nam muoi
nam, ké ti khi tac phdm dugc dinh hinh.

Phong QLS

5 tuyét chiéu chia sé tap tin truc tuyén khong can dang ky

Ban da bao gid tén nhiéu thai
gian gi mot tap tin dinh kém qua
email cho nguai nao dé va da gap
théng bao 16i vi kich thudc tap tin
vugt qud gidi han cho phép khéng
thé gui dugc hay chua ? Trong
trudng hop nay ban nén st dung
moét dich vu hé trg nao do la gidi
phap t6t nhat. Cu thé hon, cach an
toan dé chia sé tap tin truc tuyén Idn
la st dung mot s6 trang web ho trg
chia sé tap tin truc tuyén ma khéng
can dang ky. Ching cho phép ban
chia sé tap tin véi ban bé hoac dong
nghiép ma khong can phai lo lang
vé kich thudc tap tin hodc cac van
dé an ninh

Dugi day la bd suu tap 5 trang
web dé st dung, cho ban tham khao
lua chon:

Wikisend

Wikisend & moét dich vu mién
phi, cho phép ban chia sé tap tin truc
tuyén co kich thudc téi da la 100 MB.
Diéu tién Igi nhat la ban khéng can
dang ky truéc nhung tap tin van ton
tai trén trang web |én dén 7 ngay,
trong thoi gian nay ban c6 thé tai
xuéng bat c luc nao khi can dén.
Ngoai ra, ban c6 thé dat mat khau
bdo vé cac tap tin dé dam bao an
toan tuyét déi.

Pé chia sé mot tap tin, ban
truy cap vao trang web chinh cla
Wikisend tai dia chi http://wikisend.
com/ va bam nut “Browse” dé chon
tap tin can gui. Sau khi trinh duyét
nhan file tr hé théng, ban c6 thé
nhéap tiép vao lién két “Properties”
dé thiét lap mat khau bao vé file.

Ban tham chi c6 thé yéu cau mot
lién két tai vé cac tap tin dugc chia
sé qua email bang cach danh dau
chon 6 “I want to receive resulting
link by E-mail”, sau d6 nhap dia chi
email. Mot khi ban da lam xong ban
c6 thé nhan nut “Upload” dé tai lén
tap tin trén wikisend, ldc nay mot
" Properties -

Note: You are not logged in. Please sian In if you want to be able to modify your
files' properties later.

Friendly fle name: |Nhép tén tép tn

Lifetime: 7 days (1-90)

1to while
or archive,

Description:

2] I want to receive resuiting ik by E-mal

Your emai: matkiengkg@gmal.com

Protect file with password
Setapassword:  |eeeeeeee




Khoa hoc & Gng dung @

» “Id” tap tin sé dugc tao ra va ban

c6 thé guti cho ngudi ma ban muén
chia sé cac tap tin.

Tap tin dugc chia sé c6 thé duoc
tai vé bang cach vao “File ID”va nhap
mat khau ma ban da thiét l1ap dé bao
vé trudc do. Wikisend cho phép ban
chia sé bat ky loai tap tin nao bao
gém cac tap tin I6n, tap tin nho,
tap tin d{ liéu, tai liéu, cac tap tin
phuong tién truyén thong, sao luu,
hoac luu tr(r.

Files2U

v files2U

Send large files anywhere. Fast. Secure. Free
To get started enter the information below:
Tén cda ban \
Ténho 1dy 40 ]
dja chi email ]

& mail ngui nhan (t6i da 14 5 dia chi)
Recipient Email (comma separated)
(Up to a maximum of 5) *

Your First Name @

Vour Last Name @

Your Email Address ®

Léi phan

Message

Notify when download occurs? ®

Yes v a
Subscribe to FileCatalyst Updates ® | Yes v

v

(Uploadiries |
\ [cancel] J

Files2U la mét dich vu web mién
phi, cho phép ban chia sé cac tap tin
tryc tuyén téi ngudi khac don gian
va nhanh chéng ma khéng can phai
dang ky. Cac tap tin dugc gui bang
cach st dung phuong phap ma hoa
tap tin an toan va ton tai trén trang
web trong khoang thdi gian 1én dén
48 gid. Sau thai han do6, cac tap tin
sé tu déng bi x6a va khong ai c6 thé
tai vé. Kich thudc tap tin t6i da cho
phép 1a 3 GB va lén dén 25 tap tin
6 thé dugc gui véi nhau bang cach
st dung dich vu. Ngoai ra, cing mét
tap tin c6 thé duoc gui lén dén 5
nguai trong mot lugt di.

Ban c6 thé gui cac tap tin
don gian bang cach dién vao cac
khung yéu cau khai bao chi tiét ctia
NQuadi gui, ngudi nhan va file dinh
keém dugc gui di. Sau do6, ban bam
“Uploads file” dé tién hanh tai lén
cac tap tin, ngay lap tuc cac tap tin
sé dugc gUi dén ngudi nhan theo dia
chi email ban da thiét lap. Bén canh
do, Files2U con tao ra mét ma pin

Chuyén dé

cho méi tap tin, né sé gui dén ngudi
nhan cung vai lién két tai vé cac tap
tin da nhan, file di liéu c6 thé duoc
tai vé mét cach don gian bang cach
nhap s6 pin & moi tap tin do.

Ban hay truy cap vao trang
web chinh thdc cha Files2U tai:
https://www.files2u.com/fastftp/
createNewlJob.do;jsessionid=
9EFAEBB8A60BBB8C77A44956F
8A55741971303=1359216291303
dé sir dung.

p R
¥ Streamfile

ion 1.0

1 | Write recipient's email(s), separated by commas

email clia nguwii nhén (3), céch nhau bing déu phy

2 | Select one file ( or try our muttifile uploader

CADocuments and Settings1OfficelDesktop(_Browse.._]

Max stream size:150 MB

3 | Start streaming your file

STREAM NOW
\\ )

StreamFile

StreamFile la mét dich vu mién
phi, cho phép ban chia sé cac tap
tin c6 dung lugng 16n truc tuyén chi
trong 3 budc dé dang, kich thudc
tap tin t6i da la 150 MB, va tap tin sé
ton tai trén trang web trong vong 24
gi®. Doi véi cac tap tin 1én hon 30 GB,
ban can tao mét tai khoan vai dich
vy, StreamFile gidi han tai t6i da cac
tap tin dugc chia sé dén 20 lan.

Chia sé cac file vé&i StreamFile
kha dé dang, ban chi can nhap dia
chi email ctia ngudi nhan (1), chon
cac tap tin dé sén sang chia sé (2).
M6t khi tap tin dugc tai lén, mét lién
két download sé dugc gUi dén ngudi
nhan, ban can phai bam vao lién két
nay dé nhan va tai vé an toan. C6
thé néi, StreamFile |a dich vu chia sé
tap tin truc tuyén nhanh chéng va
dé st dung, néu ban dang tim kiém
mot gidi phap chia sé cac tap tin truc
tuyén véi kich thudc 1én dén 150 MB,
thi StreamFile la s lua chon t6t nhat.

Hay truy cap vao dia chi:
http://streamfile.com/ dé s dung
StreamFile

LargeFilesASAP

LargeFilesASAP la mot dich vu
mién phi cho phép ban gui tap tin
dén ngudi khac ma khong can dang
ky va kich thudc tap tin t6i da la 2
GB. Cac tap tin sé ton tai trén trang
web trong 72 gid sau d6 lién két tai
xuéng sé hét han.

LargeFilesASAP cho phép ban
gUi cac tap tin trong 3 budc dé dang,
tha nhat la nhap dia chi email cua
ngudi glii, ngudi nhan, cha dé va 1Gi
nhan (yéu cau), tha hai la tai 1én tap
tin va cudi cung la gti tap tin. Sau
khi tap tin dugc gui thanh cong, ban
sé nhan dugc mot thong bao xac
nhan, ngudi nhan sé nhan dugc mot
lién két tai vé cac tap tin.

Hay truy cap vao dia chi: http://
www.largefilesasap.com/ dé  su
dung LargeFilesASAP.

GE.TT

GE.TT la mét dich vu chia sé tap
tin truc tuyén mién phi mai nhat
trong bd suu tap nay, cho phép ban
gui cac tap tin Ién téi 250MB ma
khong can dang ky. Nhung khong
gian st dung t6i da khong can dang
ky rat han ché, dé st dung nhiéu
khéng gian hon, ban can phai tao
mot tai khodn véi GE.TT. Cac tap tin
sé ton tai trén trang web trong 30
ngay néu ban gui ma khong can tao
mot tai khodn.

Ban c¢6 thé tai lén cac tap tin tu
GE.TT chi don gian la kéo va tha hodc
bang cach duyét tir hé théng. Sau khi
tai lén hoan tat, ban can phai nhap
dia chi email cia ngudi nhan va nhan
nut “Send’, ngay lap tdc ngudi nhan
sé& nhan dugc mot email, trong d6 co
cac lién két tai vé cua tap tin. GETT
khong phai la mét dich vu hoan toan
an toan vi bat cu ai c6 dia chi lién két
truc tiép c6 thé truy cap cac tap tin
cUa ban. Tuy nhién néu ban dang tim
kiém chuang trinh dé chia sé cac tap
tin truc tuyén ma khéng can dang ky
thi GE.TT cling la su lua chon t6t.

Ban c6 thé truy cap vao dia chi:
http://ge.tt/ dé sttdung GE.TT

T.T

- —
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Huéng dan tao va sir dung email mau (template)
trong microsoft office 2010

Hang ngay, nhiing nhan vién
van phong phai trad 16i rat nhiéu
nhiing email ¢c6 chung mét dinh
dang va néi dung kha giéng nhau.
Tuy nhién, maéi lan nhu vay, ching
ta phai thuc hién viéec m& mot
email c(, sau d6 sao chép (copy)
va dan (paste) vao email mdgi. Cong
viéc nhu vay sé tén kha nhiéu thoi
gian clla ngudi st dung, dac biét
la d6i vGi nhitng ngudi phai soan
va tra 16i trung binh trén 50 email
mot ngay. Bai viét sé hudng dan
ngudi st dung tao nhiing email
mau va Ung dung trong viéc tra |5i
mail hang ngay.

Mé& chuaong trinh Microsoft
Outlook 2010.

TAO EMAIL MAU :

Tai clia s6 chuong trinh, chon
tab Home. Tro t&i nhom New, chon
New Email Message (Hodc tai man
hinh chinh nhan t6 hgp phim Ctrl
+ Shift + M)

Send f Receive

“@ iy Ignore x

Home

S5 Clean Up -
Mewy Delete
E-mail fItems = &Junk M
e Delete

Clra s6 soan thao email dugc
ma ra. Ban hay soan thdo néi dung
va dua vao phan than cta email
(message body). Sau khi soan
xong nodi dung, thay vi nhan gui
(Send), ban chon File -> Save As...

Trong hop thoai Save As xuat
hién,

& muc Save as type, nhan vao
mai tén dé x6 ra danh sach nhimng
dinh dang Microsoft Outlook
cho phép luu trir. § day ta chon

Outlook Template.

& muc Filename, dat tén cho
mau email (template). Sau dé
nhan OK dé luu lai mau email.

Siswens
@[T« > Aosbws s Rowring + Wicorot » Temgier >
o

Mac dinh, nhitng mau email
nay sé dugc dat tai thu muc

c:\users\<username>\
appdata\roaming\microsoft\
templates (Windows Vista/7)

c:\documents and
settings\<username>\application
data\microsoft\templates
(Windows XP)

trong d6, <username> la tén
tai khodn User dang dugc ngudi
dung s dung dé dang nhap vao
hé théng.

sU DUNG EMAIL MAU PA
TAO:

Tai man hinh lam viéc chinh
cla MS Outlook, tré téi tab Home,
tai nhdom New, chon New Items ->
Choose Form

File Home Send / Receive Folder Wiew Mchfee E-r

= = % Ignore x &R )
= ] } g Me:
= %5 Clean Up ~ _4
New | New Delete = Reply Reply Forward ?‘e Mo
E-mail [Items +|| & Junk ¥ All
NE 53 E-mail Message Respond
=han % Appointment ¢ Search HR - Ms
= Meetin
= E Lo Arrange By: Dat
= |85 Contact
g & Task 4 Today
4 Dint (5 Text Message (SMS) - hd
a3 E-mail Message Using » ﬂ
4 More Items > | %) Postin This Folder \

Contact Group
Task Reguest
Journal Entry
Note

Internet Fax )

kil &t

Choose Form...

Trong hép thoai Choose Form,
muc Look in, chon User Templates
in File System. Néu ban khong luu
file template & thu muc mac dinh
clla MS Outlook thi ban cé thé
nhan nat Browse dé trd tSi dudng
dan chua file template cla ban da
tao. Sau khi chon xong, nhan Open
dé m& mau email ban da tao.

Choose Form
LookIn: | User Templates in File System [=] [Cerowse... EEE
c ingipi oft
Form Last Modfied Size (Bytes)
DailyStatus 10/30{2014 3:34PM 51712
Display pame: Open
Eie name: Cancel
Contact: VYersion:
Message class:

Sau khi nhan open, ctia s6
soan thao email xuat hién vai cac
noi dung ban da luu lai trong file
template. Luc nay ban chiviéc thay
ddi, thém bét théng tin ngudi gui
trong muc To, Cc, Bcc va ndi dung
trudc khi gui.

Luu y: Nhing thay déi vé
ndi dung hay nguai gli dé cap &
trén sé khéng anh huéng taéi file
template goc da luu trong may.
Khi ngusi st dung thay déi noi
dung sé luu lai & thu muc Drafts
trong MS Outlook. Néu muén thay
déi, ban c6 thé quay lai budc 1 dé
thuc hién.

Luong Gia Pinh

- @
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Nang cao nang luc nganh ché bién go tinh dong nai

g6. Trong d6 tinh BDong Nai c6 618 doanh nghiép,
chiém 16% sé lugng doanh nghiép clia ca nudc, chiém
26,59% s6 lugng cac doanh nghiép ché bién gé cla
Vung D6ng Nam bé. So véi nam 2005, sé lugng cac
doanh nghiép ché bién gob cla tinh ting 29,83% va
tang 5,46% so vGi nam 2010. Dong Nai clng la mot
trong nhiing tinh c6 quy mo ché bién gé Ién nhat viung
Pong Nam bé. Toan tinh hién ¢6 219 co s& quy md 16n
(c6 vén tur 20 ty dong trd 1én), trong d6 c6 50 doanh
nghiép c6 vén dau tu nudc ngoai, chi yéu dén tur cac
nudc Dai Loan, HongKong, Nhat Ban, Malaysia, Chau
au va tap trung cht yéu & Bién Hoa, Trang Bom, Nhon
Trach, Long Thanh, Vinh Cttu, Théng Nhat.

Bdng 1: Quy mé ctia cdc doanh nghiép ché bién gé
tinh Déng Nai

Tinh, Nam 2000 Nam 2005 Nam 2010 2013

thanh sé | Cociu i Co chu i Co ciu ) Co chu

$6 DN S5 DN S5 DN
phé | DN | ) |77 o | o | %)

Ving
Déng 254|100 476 100 1796 | 100 2324|100
Nam bd
E;’i“g 98| 38,58 123 2584 586 | 32,63 618 | 26,59

Nguén: Chuong trinh diéu tra doanh nghiép - Téng
cuc théng ké, Cuc théng ké Bong Nai

Thanh phan kinh té tham gia nganh ché bién g6
cla tinh trudc nam 2000 chl yéu la cac doanh nghiép
c6 von dau tu clia nha nudc nhu xi nghiép ché bién
g6 Long Binh Tan, nha may Gidy Tan Mai va cac co s&
ché bién san xuat quy moé nho, ho gia dinh. Ti sau nam
2000, cac doanh nghiép ché bién gb phat trién manh
va da dang cac loai hinh nhu cong ty c6 phan, doanh
nghiép tu nhan, céng ty lién doanh, doanh nghiép c6
100% vén dau tu nudc ngoai. O Dong Nai cé cong ty
Sing Mark Vina dat tai khu céng nghiép Bau Xéo, huyén
Trang Bom do Dai Loan c6 vén dau tu 60.000.000 USD
va 5000 céng nhan. Hoat déng chinh cla cong ty la
ché bién gb xuat khdu. Nhin chung, cac cong ty c6 von
100% culia nudc ngoai cd ngudn von 16n, may moc thiét
bi céng nghé hién dai, kinh nghiém quan ly, san xuat
va tiéu thu sdn pham én dinh. Mac du chiém ty & thap
(8%) nhung Theo H6i My nghé va Ché bién gé TPHCM
(Hawa), khoang 80% thi phan dé g6, noi that trong nudc
dang thudc vé cac doanh nghiép cé von dau tu nuéc
ngoai (FDI), cdc doanh nghiép nay da dong gop 30% gia
tri, gidi quyét viéc lam cho lyc lugng I6n lao dong cla
Vung va lao déng & vung khac. Ngoai ra, trong Vung con
¢4 s6 lugng 6n cac dai ly va cac nha méi gidi. Pay la cac
ca nhan hoac cong ty déng vai tro dam phan va xac lap
moi lam an theo chi dan clia ngudi uy nhiém hodc dong
vai tro trung gian gita ngudi mua va ngudi ban. Hau hét
cac dai ly lam dai dién cho hon mét nha san xuat mac du

®

TS Trén Vin Hiung- Truong PH Lam nghiép — Co sé 2
tranh canh tranh lan nhau.

Vé quy mo vén clia cac doanh nghiép ché bién gb
trén dia ban tinh: da phan cac doanh nghiép ché bién gb
c6 quy mod von nho, cong nghé lac hau, chi yéu la gia
cdng cho cac cong ty I6n. Bay la cdc ca s& quy mo ho gia
dinh, hop tac xa, co s ché bién gb quy mo siéu nhé co
von nhé hon 1 ty déng. Cac co s& nay chd yéu dong tai
cac viing néng thon, san xuat cac sadn phdm moc phuc
vu nhu cau tiéu dung cla dia phuong véi may moc lac
hau va phu thudc chi yéu vao lao dong tha céng. Viéc
san xuat dé gb tai cac co sé trong cac lang nghé rat phd
bién G Viét Nam néi chung. Nhiing san phdm gia dinh nay
c6 nhiing lgi thé I6n vi hau hét cac cong doan san xuat
déu dugc thuc hién béi nhiing nguai cé tay nghé cao. Ho
st dung nhitng mady moc rat don gian nén day cing la
nhugc diém vi rat kho dé ho thuc hién dugc cac don dat
hang Ién.Cac doanh nghiép c6 quy mé I6n véi mic von
trén 100 ty déng chiém ty lé con thap khoang 8%. Day la
cac cong ty c6 phan tir cac doanh nghiép nha nudc nhu
Cong ty c6 phan Lam san mién Nam, cong ty ¢6 phan gé
Tan Mai, v.v Bay la nhitng doanh nghiép cé quy moé vén
I6n, dau tu may moc thiét bi hién dai va c6 kinh nghiém
san xuat. Hau hét cac san pham cta ho déu hudng dén
xuat khau ra nudc ngoai.Trén thuc té€, phan I6n san pham
g6 cla tinh dugc san xuat theo don dat hang ctia khach
hang nudc ngoai. Vi vay, cong nghiép ché bién go cula
tinh hién nay cao ban dugc coi la mot nganh gia cong
phuc vu thi trudng thé gidi. Nguyén nhan chdi quan la do
ban than cac doanh nghiép ché bién gé chua that su du
nang luc tham gia chudi gia tri toan cau.

V& ngudn nhan luc phuc vu nganh ché bién g6 cua
tinh: theo s6 liéu diéu tra doanh nghiép hang nam cua
Téng cuc théng ké thi hién tai lao déng phuc vu nganh
cdng nghiép ché bién gé cua tinh 1a 96.408 ngudi. Luc
lugng lao ddng cé trinh d6 cao tu dai hoc tré 1én dugc
dao tao chl yéu tu cac trudng Dai hoc Nong lam TPHO
Chi Minh, Dai hoc Lam nghiép co s& 2 tai Déng Nai,
Trudng dao tao can bd quan ly vé néng nghiép va phat
trién ndng thén tai Tp.H6 Chi Minh. Cac can bo ky thuat
va cong nhan lao déng truc tiép dugc dao tao tu cac
trudng cong nhan ky thuat 1am nghiép tai Binh Duong,
Dong Nai. Luc lugng nay chiém ty |é rat thap, da phan
la lao d6ng chua qua dao tao (chiém hon 90%). Nguon
nhan luc cho céng nghiép ché bién gb cua tinh nhin
chung con yéu, hién chua c6 chinh sach thu hat lao
dong dung muc dé én dinh san xuat, doi ngl chuyén
gia va cong nhan ky thuat chua dap ung dugc doi hoi
ngay cang cao cla nganh.

V& may moc thiét bi cong nghé: Bong Nai la tinh
phét trién manh cong nghiép ché bién g6 ca vé sé lugng #
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» doanh nghiép, quy mé, may moc thiét bi céng nghé va
¢6 téng gia tri kim ngach xuat khau chiém ty 1é 16n so
VGi ca nudc. Theo danh gia cha Hiép hoi G6 va Lam san
Viét Nam, nhiéu doanh nghiép trong Vung da dau tu va
ddi mai thiét bi hién dai dé san xuat d6 mdc ndi that,
ngoai that xuat khau, cht yéu phuc vu xuat khau. Nhiéu
doanh nghiép da dau tu mua sam thiét bi cong nghé
déng bo, co thé t6 chuc san xudt khép kin, hién dai tu
cac nudc Pai Loan, Trung Qudc, Duc, Nhat Ban, Italia...
Nhiéu day chuyén céng nghé thiét bi dugc danh gia
tuong duong trinh d6 trong khu vuc.May méc thiét bi
hién dai va hién dai cao chiém ty & thap dudi 20%, day
la nhitng madt hang cdng nghé, si dung it nang luong
va san xuat gop phan bao vé méi trudng, nhiing may
moc thiét bi nay chl yéu dugc nhap tir Nhat Ban, Hoa
Ky, Chau Au va thudng nhiing doanh nghiép c6 quy mé
I6n, doanh nghiép nha nudc, doanh nghiép c6 von dau
tu nuGc ngoai mdi st dung may moéc cong nghé hién
dai nay.

2.2 Tinh hinh tiéu thu san pham:

San pham cia nganh céng nghiép ché bién gé cla
tinh chd yéu dugc tiéu thu & trong nudc va xuat khau ra
nudGc ngoai. Déi vdi thi trudng tiéu thu trong nudc cac
doanh nghiép ché bién gb trong tinh chi chiém ti 10%
- 11% trong t6ng thu nhap cta doanh nghiép. Trung
tdm phan phdi, ban 1é tap trung san pham gé clia Vung
phai ké dén nhu khu vuc H6 Nai, Trang Bom, tap trung
nhiéu ctfa hang, doanh nghiép cung cap da dang cac
san pham gb ché bién cé gia tu vai triéu dong dén vai
tram triéu déng/sdn pham. Day cling la nai tap két cac
san pham dé van chuyén di tiéu thu & cac vung hodc
xuat khau. Thj trudng noi dia nganh gé cda tinh dang
bi l&n at bdi cac san pham nhap khau hodc san pham
san xudt theo mau ma nhap ti nudc ngoai nhu Trung
Quéc, Malaysia, Thai Lan, Dai Loan. San phdm ché bién
g6 cua tinh va trong nudc it dugc ngudi dan chu trong
mot phan la do phan 16n sdn phdm dugc san xuat ra
phuc vu nhu cau tiéu dung trong nudc clia cac ca sé
san xudt nho déu la san pham khoéng co su kiém soat vé
chat lugng, chat lugng san pham thap, san pham khéng
dugc san xuat ti loai g6 ma nha san xuat da cam két.
Theo danh gia clia nhiing nguai tiéu dung viéc thiéu hé
théng tiéu chuan va kiém soat chat luong dang la can
trd cho viéc ra quyét dinh dau tu mua san pham gé. Cac
€O s san xuat d6 gb clia Vung sé c6 kha nang mat dan
thi phan néu nhu ho khong co su cai tién vé chat lugng
dai véi cac san pham tiéu dung trong nudc.

Tinh hinh tiéu thu san phdm & nuéc ngoai: san
pham gb ché bién cla tinh da dugc tiéu thu rong rai &
nhiéu nudc trén thé gisi nhu Chau Au, Nhat Ban, My...
véi kim ngach xuat khiu luén tang trudng cao.

Bdng 2: Kim ngach xudt khdu (KNXK) san phdm
gé tinh Béng Nai bé giai doan 2000 - 2013

Don vi tinh: triéu USD
Nim 2000 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013
KNXK
cia Tinh
KN XK
cd nuéc

28,56 224 345 526 613 625 789 948 1.196 | 1.500

219 1.562 | 1.931 | 2.503 | 2.654 [ 2.628 | 3.435 | 3.930 | 4.661 | 5.370

Ty trong
(%)

13,04 | 14,34 | 17,86 21,01 | 23,09 | 23,78 | 22,96 | 24,12 | 25,65 | 2793

Nguén: Téng cuc théng ké, Cuc théng ké Péng Nai
Nam 2000 kim ngach xuat khdu clia nganh ché
bién gb cla tinh dat 28,56 triéu USD thi dén nam 2005
dat 224 triéu USD, nam 2010 dat 789 triéu USD, nam
2013 dat 1.500 triéu USD tang 90% so véi nam 2010 va
tdng 5,6 lan so v&i nam 2005. Kim ngach xuat khau gé
va san pham gé cua tinh chiém ty trong 27,93% so véi
kim ngach xuat khdu clia ca nudc.Theo d6, san pham gé
da trg thanh mét trong nhiing sdn pham xuat khiu chu
luc cda tinh. Hién nay cac sdn pham xuat khau chu yéu
nhu d6 gb trong nha va ngoai trgi lam tur gé tu nhién,
g6 trong hoac g6 hén hop, gb dén va cac vat liéu khac
dugc san xuat. Ngoai ra, nganh ché bién gb cla tinh
cling xuat khdu mot khéi luong 16n vé bao va gé vun.
Mac du dat dugc nhiing thanh tyu dang ghi nhan
vé kim ngach xuat khiu g6 va san phdm gé, cac doanh
nghiép ché bién gb c6 vén dau tu nudc ngoai trén dia
ban tinh chi€ém gan 45% gia tri kim ngach xuat khau ctia
toan tinh va ho chi chiém 16% s6 lugng doanh nghiép
ché bién g6. Diéu nay cho thdy c6 moét khoang cach
nhat dinh vé quy mé, trinh d6 va nang luc san xuat gilra
cac doanh nghiép cla tinh va cac doanh nghiép cé vén
dau tu nudc ngoai.
2.3 Két qua, hiéu qua hoat déng san xuat kinh
doanh ctia cic doanh nghiép ché bién g6 tinh Pong Nai:
Hoat dong san xuat kinh doanh cla cac doanh
nghiép ché bién gb chiu tac dong tir nhiéu nhan t6
nhu chi phi nguyén liéu, chi phi nhan céng, thi truéng
tiéu thu ... Chi phi nguyén liéu g6 chiém khoang hon
40% gia vén hang ban. Hoat dong san xuat kinh doanh
con bi anh hudng I6n bai van dé ty gia vi hoat dong
nhap khau nguyén liéu gé va xuat khau san pham gé
déu phai su dung ngoai té. Ngoai ra, chi phi san xuat
kinh doanh cla cac doanh nghiép con phai chiu chi phi
lai vay v&i muic tuang doi cao 15-18% giai doan 2008 —
2012 gay khé khan cho qua trinh san xuat, ché bién va
tiéu thu san pham va hién nay mdc lai sudt & mdc 10
- 12%, day la muic vira phai ma cac doanh nghiép chap
nhan dugc. Tuy nhién, trong thuc té khong phai doanh
nghiép nao cling dugc tiép can ngudn vén vay vdi gia
ré va trong nhiing nam gan day cac ngan hang that
chat han muic cho vay nén gay khé khan cho cac doanh
nghiép va chinh tiém luc tai chinh la han ché I6n nhat
doéi v6i doanh nghiép trong tinh, ho phai phu thuéc téi
70 - 80% vén luu dong ti ngan hang.
(Con nua)

Q,
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Mot s6 huéng sif dung sat oxit vao men gom nghé thuat

L he
. . p—_— 'A".

celadon c6 mau celadon do ¢6 su hién dién cla oxit
sat nhi, men celadon hau hét c6 mau sat duong, xam,
xanh rat dep. Men celadon nung dudi méi trudng hoan
nguyén (moi trudng khit hay con goi la moi trudng thiéu
oxi ). Chi can tur 0,5-3% s&t thi c6 thé tao ra mau celadon;
cac mau nay thuong dugc nung & nhiét do cao. Men cho
két qua tét nhat trén dat trang tua nhu si. Nguén sur
dung c6 mau sac khac nhau, bén canh d6 chu ky nung
va moi trudng anh huéng rat I6n dén mau séc va lo nung
phai hoan nguyén truéc khi men chay 1éng dé tao su khi
xuong dat. Ngoai ra sy tao mau celadon thugng thay déi
bdi su nung, thanh phan men va vi tri xép dat sdn pham
trong 0. Tai diéu kién nung va gitr hoan nguyén hoan
toan thi mau sac xam, xanh luc sé co6 két qua; mau duang
sé xay ra trong men khi c6 ham lugng fenpa (RO.ALO.,.
xSi0,) va silica ( SiO,) cao. Néu c6 sy oxi hda xay ra, men
sé la hén hgp sat oxit nhi va sat oxit tam, mau oliu hay

mau den sé xay ra. Ngay ca khi khong thay déi ham lugng
sat trong men nhung c6 su thay déi chat kiém hay chat
cd ban trong men cling lam thay d6i mau men

2/Men d6m dau: Men dém dau la loai men co
nhiing dém Ién, bac tron xuat hién trén bé mat den. Cac
dém nay tu hinh thanh do hoi cla sat oxit v& trén mat
men dan dén su c6 dac clia oxit sit tam tai cac diém nay
(nhiét dé nung tir 1200-1280°C va c6 thé luu nhiét do, tuy
thudc vao két qua mong mudn). Khi ta luu nhiét d6 lau sé
tao su bién dang cta cac d6m dau lam cho ching lan ra
rong hon; men dém dau sé cho mau hiéu qua trén xuong
dat trdng vi ham lugng sat clia cac xuong dat khac co lan
oxit sat sé tao su du thira lam cho men bi dop.

3/ Men
Temmoku: Men
nay trudc tién
dugc diéu ché
bsi ngudi Trung
Quoéc, Nguoi
Trung Quéc dung
dat sét lam do dat
dé tao ra men vi
trong d6 dat da
6 sat oxit. Xuong
dat sanh thinhiéu
dat sat, cac hiéu
qua khac nhau

clia men Temmoku tuy thudc vao oxit sat tam (Fe,0,)
hién dién qua cao vé néng do trong dung dich; muc do
du thira gitp xac dinh hiéu qua men. Sat dua vao men
thudng dung vai kich thuét hat I6n, cac hat sat dang tinh
thé sé dugc tao thanh do su chady tur tir trong giai doan
nung tao ra sy 16m dom mau khac nhau; diéu kién nung
cling rat quan trong dé dat dén két qua nay, men phai
dugc luu nhiét trong qua trinh nung va dé ngudi tu tu.
Nguyén Hung Cudng
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Hudéng dan tu cat micro va nano sim cho dién thoai thong minh

stfa dién thoai dé ki thuat vién st dung cong cu chuyén  than ap cho vira van v6i mau cat. nhu hinh
dung dé cét SIM cho ban vai muc phi kha ré. Tuy nhién,

vGi hudng dan dudi day, véi cac cong cu ¢o san & nha,

ban sé khong phai di dau xa ma cing c6 thé tu cat SIM

card hién tai thanh Micro/NanoSIM.

- B

Budc 4:
Dung but chi / but 16ng va thudc thang ké theo cac
dudng giong trén mau di qua SIM card clia ban

CONG CU CAN THIET :

« Mau cat SIM

- But chi/ but l6ng dé danh dau
- Dao roc gidy / Kéo

« Thudc thang
+ Bang keo 2 mat P
« Gidy nham e > B
CAC BUGC THUC HIEN: -
Budc1: o
Truy cap dia
M Chi http://goo.gl/
...a.-m...._!n R XmthCC va luu hinh
e an,h mau chtI SIM vé Buéc 5:
may. In ra giay A4 véi . I o, .
118 100%. GG SIM card ra khdi mau va dung kéo cat theo cac
i udng giong da veé trén card.
'Bu'dc2' duc iong da vé trén SIM card
- = ————— ’ Chay
i Sau khi da in ra
gidy A4 mau cait SIM
nay, ban sé thdy c6 3
Iua chon trén mau:
R -« MiniSIM >
I MicroSIM
.« MiniSIM  -> -
- NanoSIM
+  MicroSIM  ->
NanoSIM
Tuy thuéc vao loai SIM nao ban muén chuyén déi - Nén ding kéo c6 d6 cling cao, tranh dlng cac loai
ma ban sé st dung mau dé dé cit. kéo vdn phong rat dé gay ton thuong khi cét SIM.
Budc 3: « Sau khi cat xong, c6 thé dung gidy nham dé mai

D4n mét méanh bing keo hai mét vio mt truéc ciia cho nhan cac canh ctia SIM truéc khi dua vao dién thoai.

SIM card cta ban (mat khéng c6 phan ma déng) va can Luong Gia Dinh
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Chuyén doi ché dé Insert hoac Overtype trong Word 2013

Word c6 hai ché dé chinh
stfra van ban khac nhau la ché d6
Insert va ché do Overtype. Trong
dé, ché do Insert la ché d6 mac
dinh va ciing la ché d6 thuong
dugc st dung nhat. Trong ché do
Insert, cac van san sé dugc chén
theo vi tri cila con nhdy trong qua
trinh soan thao.

™ - Sample.docx - Word

Pagelayout  References  Mailngs  Review  View

29 | asgocen

Text you type will overwrite existing content.

Tuy nhién c6 thé sé c6 nhing
[Gc ban muén thay thé van ban
khi ban g6. Ché do Overtype sé
thuc hién viéc nay bang cach thay
thé bat ct ky tu van ban nao xuat
hién & bén phai ctia con nhay.

Theo mac dinh, khong cé
cach nao dé nhan biét hién tai
Word dang dung ché do Insert
hay Overtype, ngoai tru viéc
gd va nhin xem nhiing gi x3y ra
trén man hinh soan thao. Ban c6
thé thém mét chi bédo cho thanh
trang thai & phia dudi cung cla
clia s6 Word dé nhan biét ché do
soan thdo ma Word dang st dung
va cho phép ban nhanh chéng
chuyén doi giltta cac ché doé. Ban
sé c6 nhiéu cach dé chuyén doi
ché d6 va cach bat chi bao nay.
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Ché d6 Insert duoc kich hoat
mac dinh, vi vay ban sé bat ché
do Overtype néu can. Trong Word
2013, nhap vao thé File, trong
man hinh Info. Nhdp chudt vao
muc Options nam trong danh

sach bén trai.

Sample.docx - Word

Info

Sample
Documents » My Work

Protect Document

» Control what types of changes people can make o this
Protect | document,
Document~

Inspect Document
is file, be

o Versions

OJ ) There are no previous versions of this file.
—y

io

[y
[ig, General options for working with Word

Procfing User Interface options.

Personalize your copy of Microsoft Office

Lori Kaufman

Trust Center Initals: 3
n ian in to Office.

Hoép thoai Word Options xuat
hién, tai day, ban chon Advanced
tu danh sach bén trai.

Trong phan Editing options,
danh dau chon vao 6 Use
overtype mode. Luu y, néu ban
mudn st dung phim Insert trén
ban phim may tinh dé chuyén
déi qua lai gilra 2 ché& d6 Insert/
Overtype thi danh dau chon
vao 0 Use the Insert key to
control overtype mode. Nhan
OK dé xac nhan.

o
|_] Advanced options for working with Word.

atically select entire word
d and dropped
tofollow hyperlink

vhen inserting AutoSh:

ph selection

Trust Cent
[ Primptto update style
lleted or numbered lists
t. copy. and paste
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asting between documents: Keep Source Formatting (Defautt)| v |
asting between Defautt]w] &

ok [\| [ Cancel

DPé thém mét chi s6 cho ché
dd Insert/Overtype vao thanh
trang thai, bam chuét phai vao

mot vung tréng trén thanh trang
thai. Mot danh sach chia cac tuy
chon ma ban c¢6 thé dugc thém
vao dé hién thi thanh trang thai
sé xudt hién trong mét popup
menu. Cac muc c6 dau kiém nam
bén trai 1a cdc muc sé dugc hién
thi trén thanh trang thai; néu
khong cé dau kiém bén trai thi né
chua dugc phép xuat hién. Chon
“Overtype” tU popup menu vua
hién ra.

™ 2 ey
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Mét chi s6 ngay lap tuc hién
thi & phia bén trdi cta thanh
trang thai, c6 thé 1a “Insert” hoac
“Overtype” tuy thudc vao ché do
hoat ddng. Ngoai chuyén déi gitia
cac ché do bang phim Insert thi
ban cliing ¢6 thé nhap chudt vao
cac chi s6 dé chuyén ché dé.
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Text you type will ovenwrite existing content

Né&u ban khéng mudn cac chi
s6 hién thi trén thanh trang thai,
ban c6 thé dé dang vé hiéu hoa
né bang cach kich chuot phai
vao thanh trang thai va chon
“Overtype” tU popup menu mot
lan nira, loai bé dau kiém bén
trai clla cac muc ma ban khéng
muén nd xuat hién trén thanh
trang thai.
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) Tiép theo trang 1

4 Phan mém quan ly mat khau tot nhat cho Windows 10

1. Dashlane
dashlane.com/)

(https://www.

Dashlane c¢6 rat nhiéu tinh
nang hap dan dé ngudi dung co
thé kham pha & ngay giao dién dau
tién nhin thay va co6 thé cho ring
day la mét trong nhiing Ung dung
quan ly mat khdu manh mé nhat.
Dashlane cho phép ban thém mat
khdu gan nhu khéng gidi han bao
gom: thong tin lién quan, tén ngudai
dung, URL...v6i mot co sé& di liéu
an toan. Ban cling c6 thé gan moi
muc nhap méat khiu véi nhiéu loai
hinh, vi du nhu kinh doanh, gidi
tri...Nh¢g tich hgp véi gan nhu tat ca
cac trinh duyét web 16n (Internet
Explorer, Firefox va Chrome) nén
Dashlane c6 thé tu déng nhap
thong tin dang nhap cda ban duoc
luu trén cac trang web nhat dinh,
tat ca chi véi mot ci nhap chuét.
Ngoai mat khau, ing dung con cé
thé dugc st dung dé luu trir cac
ghi chu an toan, thanh toéan dién tu
(dugc thuc hién théng qua thé ghi
ng / tin dung), va bién lai dién td.
Ban c6 thé nhap théng tin ca nhan
(tén, email, DOB...) trong Dashlane
va ndé sé tu dong dién vao khi ban
dang tao cac tai khoan truc tuyén,
tham chi c6 thé déng bo théng tin
dugc luu vao tai khoan Dashlane.

2. KeePass (http://keepass.
info/)

Tuy giao dién KeePass khong
cb cac nut va cac menu dé nhin nhu
Dashlane nhung né lai c6 nhiéu
tinh nang an tugng lam cho ngudi
dung dang kinh ngac. Cac Ung
dung ma nguén mé& trong lugng

nhe cho phép ban luu tat ca cac
mat khau trong mot tap tin co s&
di liéu trén thiét bi, ddm bao bdai
mot ngudi dung chi dinh mat khau
cht va ma hoéa bang thuat toan.
Bén canh d6, toan bé cling dugc
bao vé bgi mot keyfile bé sung, khi
mot co s& dir liéu ma hoa dugc tao
ra, ban c6 thé bt dau thiét 1ap mat
khau ngay lap tuc chdng han nhu
General, Windows...va tat nhién,
ban cling c6 thé tao cdc nhom mdéi
cla riéng ban. VSi mat khau da luu,
ban c6 thé thém rat nhiéu théng
tin nhu tén ngudi dung, chat lugng
ctia mat khau, URL, ghi chu thém, va
ngay hét thai gian / ngay.

Fle Edt View Tooks Hep

B2 UG- (2@ semcn

s, URL: 222015

53 sample entry
1o 1 selected Reagy.

indors, User Name: keep
7282, Last Modification Time: 2/24/2015 173026

3. Free Password Manager
(http://www.soft-o.com/
products/free-password-
manager.html)

Néu ban dang tim moét Ung
dung c6 thé quan ly tat cd cac
mat khau ma khong can phai cau
hinh mot loat cac thiét lap thi Free
Password Manager la Ung dung
tot nhat. Free Password Manager
la mét ting dung quan ly mat khau
mién phi cho phép ban luu tat ca
cac théng tin quan trong trong mét
co s& dir liéu an toan trén thiét bi.
Cac co s& dir liéu tao ra dugc bao
dam st dung ma hoa va chi c6 thé
dugc truy cap théng qua mot mat
khdu ngudi dung chi dinh. Ung
dung nay c6 thé dugc cau hinh dé
ty dong sao luu co s& di liéu. Bén
canh dé6, Free Password Manager
cling c6 thé tu dong doéng clia co
s& di liéu ma& sau mot thoi gian
nhat dinh khéng hoat dong. Ban cé
thé ti€t kiém nhiéu entry mat khau

theo y mudn & mbi muc bao gém:
tén, dia chi, tén tai khodn. Ngoai ra,
con ¢6 thé thém vao mét co sé di
liéu tuy y trong cac thu muc va thu
muc con.

©

Detabase Edk View Tooks Help
a2 a2agx|LE-a
Databases and foders: Tte.

Tewdatzbase
Serple tabese (pessward: 1243678)

A username

Aot UL

¥ Saroie oo iy

-0 New folder

Records count: 1

4, Alternate Password
DB (http://www.alternate-
tools.com/pages/c_passdb.
php?lang=ENG&nav_
option=111111111)

Alternate Password DB la mot
chuong trinh don gian, nhung né
6 tat ca cac quyén co ban va cé thé
quan ly mat khau rat t6t. Cac hoat
déng va giao dién cla ung dung
nay kha don gidn, ngudi dung sé
khong thuc su mat nhiéu thoi gian
dé thiét 1ap. Alternate Password
DB cho phép ban luu lai nhiéu tén
dang nhap va mat khiu bang cach
thém ghi chd cho cac muc dé. Mac
du cac tap tin co s& di liéu khong
dugc ma héa nhung van duoc bao
vé théng qua mat khau, cac ung
dung riéng c6 thé khéa bang mat
khau riéng biét. Ban cing c6 thé
cdu hinh Alternate Password DB dé
tu dong khoéa sau mot khoang thai
gian nhat dinh khong hoat déng.
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=5 Newfolder B Newkey
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Bénh cam, cam va thuc pham ting cudng sitc dé khang

Thong thudng ngudi bénh thudng nham lan cam
v6i cum la moét bénh, v&i nhiing triéu chiing tuong tu
nhau, nhung thuc su day la hai loai bénh khac nhau véi
nhing dau hiéu khac biét nhu:

VGi cdm lanh, ddu hiéu dau tién thudng la dau
hong, c6 thé bién mat sau 1-2 ngay. Sau dé la cac biéu
hién & mai nhu: chdy nudc mii, tdc mai, cong véi ho vao
ngay thua 4 va 5 cia bénh. Nguai I6n thuong khong bi
s6t nhung tré nho thi co thé bi sét nhe. Trong vai ngay
dau nudc mi trong chay nhiéu, sau dé thi nuéc mai dac
lai. Day la chuyén théng thudng va diéu nay khong cé
nghia bi nhiém khuan do vi khuan. Bénh thudng chi kéo
trong khodng 1 tuan. Trong 3 ngay dau tién la thoi diém
lay bénh cho nguai khac nhanh va nhiéu nhat. Néu bénh
khoéng cai thién sau mot tuan, thi cé thé 1a nguyén nhan
gay bénh la vi khuan.

Trong khi d6, nhitng biéu hién cta bénh cim
thudng nang hon 1a cdm lanh va dién tién nhanh. Biéu
hién gom: dau hong, sét, dau dau, dau nhiic va moi ca,
ho... Ngoai ra,trudng hop bi cim H1N1 dai dich c6 thé c6
thém biéu hién budn nén va nén. Phan I6n nhing biéu
hién kho chiu nay sé bét trong 2-5 ngay, tuy nhién khong
phai trudng hgp nao cling khaéi bénh trong 1 tuan. Bién
chiing thudng gap cla bénh 1a viém phéi, dac biét & tré,
ngudi gia hodc ngudi cé bénh phdi, tim. Giéng nhu virus
gdy cdm lanh, virus ciim ciing di vao ca thé qua cac mang
nhay & mi, mat va miéng. Méi lan ban cham tay [én moét
vliing nay déng nghia vai viéc ban dang tu truyén virus
cho minh. Vi thé, diéu quan trong la ban hay r(ra tay sach
sé dé nguia bénh cum va cadm lanh.

Dudi day 1a mot sé loai thuc phdm c6 tac dung rat
t6t trong viéc tdng cudng stic dé khang va mién dich can
thiét cho suc khde nhu:

1. Nam huong

Nam huang la thuc pham giau dinh dudng véi ham
lugng protein va chat béo cao. Trong ndm huang khéng
nhing c6 chida nhiéu axit béo khong bao hoa, ma con

chtia mét lugng 16n ergosterol va fungisterol c6 thé
chuyén hoa thanh Vitamin D, c6 tac dung rat tot trong
viéc tang dé khang vai bénh, phong ngtia va diéu tri
bénh cim. Ndm huong vi thom ngon, giau dinh duéng.

2. Bong cai xanh

Bong cai xanh rat phdé bién trong ché bién thuc
pham hang ngay, va la thuc phdm chida nhiéu chat co
ban dé tang cudng hé mién dich. Bdng céi xanh giau dinh
duéng, loai rau nay con chia nhiéu Vitamin A, Vitamin C
va glutathione gitip cai thién hé mién dich.

3. Bap cai

Bap cai la mot loai rau giau chat glutathione c6 chic
nang tang cudng mién dich. Bap caila mot trong nhiing
thuc phdm giau dinh duéng véi nhiéu chat chéng oxy
hoa va nhiéu vitamin thuc vat lanh manh. Day la mot
loai thuc phdm gitip cai thién tam trang, tang cudng kha
nang mién dich cho co thé.

4.Thit bo cung cap kém tang siic dé khang

Thit bo cung cap kém tang stic dé khang, trong thit
bo c6 chia kém la chat dinh dudng can thiét cho co
thé. Thi€u kém la thi€u hut dinh duéng phé bién nhat &
nhiing ngudi truédng thanh, dac biét l1a ngudi an chay va
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Nngudi cat giam thit bo trong ché d6 an uéng. Thiéu chat
kém co thé lam tang nguy cd mac bénh truyén nhiém
nhu cam lanh vi kém gildp tang stc dé khang. Nguon
kém trong thit bo gilip phat trién cac té bao bach cau, té
bao mién dich, qua dé c6 thé nhan biét va tiéu diét cac
vi khudn, vi-rit mang bénh tat xam nhap vao ca thé. Mot
lang thit bo nac cung cap khoang 30% lugng kém can
thiét méi ngay cho cao thé ngudi trudng thanh.
5.Gung

Hgp chat thuc vat tu nhién gingerol dugc tim thay
trong guing tuai gitip cc thé chéng lai nhiém trung. Giing
dugc sir dung nhu gia vi thém vao cac mén an dé tang
cudng suc dé khang cho ca thé, chéng lai cdm cam.

6. Ché xanh

Cheé xanh tang cudng vi khuan ¢é loi, ca ché hoat
dong cta hé thdng mién dich khi khée manh sé loai bé
nhing vi khuin gay hai va stfta chita nhiting tén thuang
lén té€ bao, DNA va thac ddy qua trinh ldo hoa, dong thoi
tai tao t€ bao méi hiéu qua. Antioxidants — hgp chat
trong tra c6 thé thu don cac géc tu do trudc khi ching
pha hoai co thé. Bén canh nhiing lgi ich stic khoe dang
ké déi vai tim mach, ndo bo, khdp, trao déi chat...tra
xanh cling dugc st dung nhu moét phuong thic phong
cum hiéu qua. Néng dé cao cla polyphenol va catechin
(dac biét la EGCG - mot trong nhiing chat ch6ng oxy hoa
manh nhat dugc biét dén) co trong tra xanh gidp chéng
lai virus va tang cudng chic nang cda hé mién dich.

Vii Thanh Minh - tdng hgp tif nhiéu nguén

Bénh liét chu ky gia dinh

Bénh liét chu ky gia dinh la mét bénh ddc biét
¢6 su ha kali (con goi la potassium) trong mau dua
dén nhiing dot liét co & 2 tay, 2 chan va c6 thé tu
héi phuc dugc mét phan sau mot thoi gian ngan.
Tuy bénh nay gap khéng nhiéu nhung lai hay chan
doan nham vai bénh viém da day than kinh nén da s6
dugc chita bang B12 liéu cao dat tién ma van khéng
khoéi. Nhung mét khi Bac si nhan ra sém va nghi dén
can bénh nay thi viéc chira tri phai noi la qua that dé
dang. Sau day la moét vai bénh an tiéu biéu dé ban
doc tu minh ciing sém nhan ra bénh liét chu ky gia
dinh do thiéu kali:

1) Bénh nhan Luu thi P, 32 tudi, ndi trg vao vién

Bs Duong minh Hoang

[Gc 9 gio séng véi ly do liét ca 2 tay, 2 chan xdy ra
vao luc thic day buéi sang. Bénh da khai phat tu 3
ngay nay cUd vao sang sém ldc mdi thuc day, bénh
nhan dét nhién thdy hai tay, hai chan yéu hdn va
di lai khéng dugc. Riéng canh tay phai, bénh nhan
thdy c6 cr d6ng lai dugc mét it, ngay tur ngay hém
qua. Tién si ca nhan cho thay truéc day bénh nhan
chua tiing liét bao gid va gia dinh khong cé ai giéng
nhu vay. Bénh nhan van tinh tao, nhiét d6 37°C ,
huyét 4p 11/7, mach 80 lan/phut. Kham than kinh
cho thay bénh nhan yéu 2 tay, 2 chan chinhuc nhich
dugc mét it, bénh nhan tu didng tai chd dugc nhung

khéng thé nao di lai. Ngoai ra khéng c6 réi loan cdm »
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® gidc nao dugc ghi nhan va cac phan xa gan xuong

van con. Tim phd6i nghe hoan toan binh thudng
Bung mém, gan lach déu khong to. Chung téi nghi
ngay tdi bénh liét chu ky gia dinh do thiéu kali. Khi
do dién tim chdng t6i nhan ra cac séng bat thuong
nhu T thdng, séng U ching té ¢6 su ha lugng kali
trong mau. Chan doan bénh nay da dugc xac dinh
va bénh nhan dugc diéu tri ngay bang chlorure de
kali dang gdi. Ngay ngay hom sau, tay chan bénh
nhan da cr dd6ng dugc nhung van con yéu, chua di
lai binh thuong. Nam ngay sau, ngudi bénh di lai
nhu thudng va xin xuat vién. Mot thang sau bénh
nhan nay trd lai, cing c6 ddu hiéu yéu 2 tay, 2 chan.
Chan doan lan nay that dé dang vi da co tién s
bénh va ngudi bénh khoi ngay sau d6 bang cac goi
mudi chlorure de kali.

2) Bénh nhan tht 2 tén Nguyén T.N.H. 27 tudi,
dugc chuyén dén BV trong tinh trang liét tu chi da
15 ngay nay. O huyén, cac BS chan doan I3 viém da
day than kinh cho tiém 5 hop b6 than kinh 3B liéu
cao khéng co két qua. Do ching liét nay cé hoi phuc
phan nao sau do, ching toéi lai nghi dén bénh liét
chu ky do thiéu kali, chita tri cing bang cac goi muéi
chlorure de kali. Ba ngay sau, bénh nhan tu chai dau
mot minh, hét bi liét, di lai nhu thudng chi mét tuan
sau do. Bénh nhan rat déi vui ming vi tuéng la minh
da hét hy vong sau khi tiém dén 5 hop thudc bé
than kinh ma khéng khéi, khéng ngd chi can cac goi
chlorure de kali ré tién, ton khéng day 10 ngan déng
ma bénh lui.

3) Bénh nhan thi ba, tir vai nam nay c6 nhitng dot
yéu ti chi vao budi sang va da chita bang Terneurine
nhiéu hop khéng co két qua. Dén nay bénh nhan rat
yéu stc. Bugc bénh nhan cho biét hién tugng yéu
co héi phuc mot phan ching toi lai nghi dén bénh
liét chu ky do thiéu kali. Pugc chita ngay bang vién
chlorure de kali va mét tuan sau do bénh nhan khaoi
han va nhiéu nam sau khéng tai phat.

Theo y van thé gidi, bénh liét chu ky gia dinh
do thiéu kali c6 tinh cach gia dinh (c6 nhiéu nguoi
trong gia dinh déu mac), di truyén tuong déi hiém
gap. Bénh thudng & tudi thanh nién nhung cliing c6
thé gdp & moi Itra tudi. Mdi dat liét kéo dai vai gid
dén vai ngay, tai di tai lai nhiéu lan trong nam nén
cling ¢6 tén bénh liét chu ky. G nudc ta, trai lai bénh
nay thuong gap hon, cé tinh cach ca nhan (trong gia
dinh khong ai bi), cac daot liét thudng kéo dai hon cé
khi ca 2 tuan nhu bénh an thi hai. Cing cé khi bénh
khong tai phat nhu bénh an thi ba. Chan doan bénh
nay kha dé dang vi cac triéu ching: con liét thudng
xay ra vao budi sang luc mai thic day, liét tu chi, dac

Dif lugn & Binh ludn

biét c6 hoi phuc phan nao vai gid hay vai ngay sau
d6. Bénh nhan hoan toan khéng co réi loan cam giac,
cac phan tng gan xuong van con. Khi nghi ngd bénh
nay do dién tim sé thay cac song déac biét nhusong T
thang, song U ching té ¢6 ha kali trong mau. Tai sao
bénh nhan thiéu kali bi liét tir chi? Chdng ta nén biét
ion kali rat can cho su co rat cac co. 3 bénh nhan c6
nhitng dgt ha kali trong mau: cac co khéng con hoat
dong theo y mudn nira, gay liét thudng ca tu chi. Tuy
vay, khong phai ching liét nao cling la bénh liét chu
ky. Vi vdy chung ta can luu y:

1) Néu bénh nhan liét nlra nguai té qui sau khi
di tiéu budi sang sdm, sau khi an tiéc xong, dé la
tai bién mach nao thuong gdp & nhirng ngudi trén
50 tudi, co tién st cao huyét ap hoac khéng. Dan
gian thuong bdo tring gié nhung cao gié cang lam
tang huyét ap bénh cang nang hon nira. Tai bién
mach nado c6 2 dang thudng gdp nhat la: Xuat huyét
nao (khéng phai ddt gan mau ma la vé mach mau
nao) khi ngudi bénh mé man, thé phi pho, liét ntra
ngudi méo miéng, cao huyét ap. Dién tién bénh rat
nang: da s6 chét trong vong 3 ngay dau do r6i loan
tuan hoan, hé hap. Nhin ndo do tdc mach néo (chua
khéng phai dut than kinh gi 6 dau), khi bénh nhan
con tinh, liét nira ngudi, ndi khong rdé hay & khau.
Chra tri tich cuc c6 két qua tét nhat trong 15 ngay
dau. D€ qua lau, bénh nhan cé thé tan phé vinh
vién, khoéng di lai dugc vi luc 8y thuong tén trén nao
da thanh seo.

2) Bénh nhan bi liét 2 chan (ha chi), can phan
biét véi: Viém da day than kinh gap & nhiing ngudgi
nghién rugu man tinh, tiéu dudng, thi€u mau, thiéu
B1.. Ngoai liét ti chi c6 thém réi loan cam giac (té
chan), mat phan xa gan xuong khac han véi bénh liét
chu ky.

3) Néu bénh nhan liét tu chi giong bénh liét chu
ky, ching ta can phan biét: Viém da ré than kinh co
roi loan cam gidc, dich nao tay bat thudng

Diéu tri bénh liét chu ky kha dé dang bang
Chlorure de kali (hay potassium) hang ngay 1-2 gdéi
cho dén khi con liét cham dut. Tuy vay, bénh nhan
thudng c6 nhiing dgt liét tdi phat nén phong ngua
toét nhat bang cach an nhiéu chuéi (cé nhiéu kali)
hoac udng Chlorure de kali hang ngay. Than trong la
thuéc nay chi dugc dung véi sy hudng dan va theo
déi cta BS, bénh nhan khéng nén tu mua dung dé
tri liét vi cé anh hudng xau trén tim mach khi diing
qua liéu.

Bénh liét chu ky gia dinh chira tri cho két qua tot
va nhanh nhat mét khi thay thuéc chan doan sém va
chinh xac.
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XU ly nudc thai cong nghiép dét nhuom
bang qua trinh Peroxone

Nudc thai cong nghiép dét nhuém co6 do kiém,
dd mau va ham lugng céc chat hiu co, téng chat
ran rat cao do st dung rat nhiéu loai héa chat trong
quy trinh cong nghé. Trong d6, d6 mau la mét trong
cac thanh phan kho xt ly nhat. Bai bao trinh bay céac
két qua nghién ctu x ly mau va COD khé phan hay
sinh hoc (COD tro) ctia nudc thai dét nhudom bang
cac qua trinh oxy héa nang cao (Advanced Oxidation
Processes - AOPs) trén co s& ozone la qua trinh
Peroxone & cap d6 thi nghiém trén hé théng Pilot
Study da dat két qua, c6 thé nghién ctu dé nang lén
quy mo san xuat thuc té.

1.Dat van dé:

Nudc thai cong nghiép dét nhuém gém cé cac
chat 6 nhiém chinh: Cac tap chat tach ra tu vai soi
nhu dau m@, cac hgp chat chia nito, pectin, cac chat
bui ban dinh vao soi; Cac hda chat st dung trong quy
trinh céong nghé nhu ho tinh bét, H,SO,, CH,COOH,
NaOH, NaOCl, H,0,, Na,CO,, Na,SO.,... cac loai thu6c
nhudm, cac chat trg, chat ngam, chat cdm mau, chat
tdy giat. Luong héa chat st dung tuy thudc loai vai,
mau va chd yéu di vao nudc thai clia cac cong doan
san xuat.

Nudc thai dét nhuém luon dao déng rat16n vé luu
lugng va tai lugng 6 nhiém, thay d6i theo mua, theo
loai hang san xudt va chat lugng san pham. Tuy nhién,
cac dac trung 6 nhiém clia nudc thai cong nghiép dét
nhuém GViét Nam gom: pH=19,0-11,0;BOD =90 - 220
mg/L; COD = 570 - 1200 mg/L; TSS = 800 - 1100 mg/L;
D6 mau= 1000- 1600 (Pt-Co).

Hién nay, cdng nghé xu ly nudc thai dét nhudm,
vé o ban qua cac budc sau: Tach rac - Xt ly héa hoc -
XU ly hoa ly - Xt ly sinh hoc -Hap phu bang than hoat
tinh - Kh(r trung - Xa ra nguon tiép nhan.

Cac phuang phap hoa hoc, hoa ly truyén théng dé
XU ly nudc thai dét nhudm la trung hoa diéu chinh pH,
dong keo tu, hap phu, oxy hoa. Tuy nhién, @6 mau va
mot s6 chat hitu co kho phan hiy sinh hoc trong nudéc
thai dét nhuom rat khé xa ly, gay mau téi cho nguén
ti€p nhan, anh hudng tai qua trinh quang hop clia cac
loai thay sinh, anh hudng xau t6i canh quan.

Qua trinh oxy héa nang cao:

Cac qua trinh oxy hda nang cao AOPs la mét trong
nhiing cdng nghé cao dugc phat trién trong khoang

20 ndm tr& lai day. AOPs la nhiing qua trinh phan hay
oxy héa dya vao cac géc tu do hoat déng hydroxyl
*OH dugc tao ra“in situ” ngay trong qua trinh xur ly.

G6c *OH la moét tac nhan oxy héa manh nhat
trong cac tac nhan oxy hdéa tu trudc téi nay, cé kha
nang oxy héa khong Iua chon véi moi hgp chét hiu
o, cd nhiing chat khé phan hay hoac khong phan hiy
sinh hoc, bién ching thanh nhimng hgp chat vé co nhu
CO,, H,0, cac axit v6 co...

Céc tdc nhan oxy hoéa théng thudng nhuH,0,, O,
c6 thé nang cao kha nang oxy hda ctia ching bang
cac phéan ung héa hoc khac nhau dé tao géc *OH, thuc
hién qua trinh oxy hoa gian tiép théng qua géc *OH.

Duéi day la mét s6 qua trinh oxy hda nang
cao dugc ung dung trong céng nghé xt ly nuéc va
nuéc thai.

Qua trinh Fenton:

Qua trinh Fenton (hay phan ting Fenton) la phan
ling gilfa ion Fe?*vai H,0, sinh ra cac goc ty do *OH,
con Fe?* bi ion héa thanh Fe*.

Fe’*+H,0,-> Fe’* + *OH + OH-

GOC *OH oxy hoéa cac chat hitu co khé phan hay
sinh hoc, phan hy ching thanh cac chat vé co hoac
cac chat ¢ phan tir lugng thap hon, c6 kha nang phan
hay sinh hoc.

Theo phuong trinh (1), phai c6 ion Fe?* dé tao ra
goc *OH, trong diéu kién pH thap mdi ton tai ion Fe?,
hiéu qua nhat 1a pH = 3, con trong diéu kién pH cao
sé tao thanh Fe** va két tda Fe(OH), (phuong trinh 2),
phan (ing Fenton sé xay ra rat cham.

Fe** + 30H--> Fe(OH), (2)

Quad trinh Peroxone:

Qua trinh oxy héa clia ozone véi su c6 mdt cla
H,O, dugc goi la qua trinh Peroxone hodc Perozone.
Su khac nhau gira qua trinh Ozone va Peroxone la &
qua trinh Ozone thuc hién oxy hda cac chat 6 nhiém
truc tié€p bang phan ti O3 trong nudc, con qua trinh
Peroxone thuc hién oxy héa chat & nhiém gian tiép
thong qua gbc *OH.

Co ché phan (ing tao g6c *OH tu hé O,/H,0, theo
phuaong trinh (3).

H,0, + 30, -> 2 *OH + 30, (3)

)



) Tiép theo trang 15

g

Phan tng (3) cho thady, qua trinh Peroxone c6
thé ti€n hanh trong diéu kién pH trung tinh. Hiéu
qua phén hiy cac chat 6 nhiém hiu co cla hé 0,/
H,O, cao hon nhiéu so véi tac dung oxy hoéa clia O,
don vi cé tac nhan *OH dugc sinh ra trong qua trinh
phan ung.

Qua trinh Cataione dong thé

Qua trinh Catazone la qua trinh dua vao hé O,/
H,0, cac chat xuc tac dé nang cao hoat tinh oxy héa
clia ozone.

Chat xuc tac kiém:

Co ché tao goc tu do hydroxyl *OH trong méi
trudng nudc voi chat xuc tac kiEm OH- nhu sau [4]:

H,O, + 30, ->2*0H + 30, (4)

Chat xuc tac kim loai

Cho vao hé O,/H,0, cac lon kim loai chuyén tiép
¢6 tdc dung nang cao hoat tinh oxy héa cta ozone.

Da6i véi xuc tac sat Fe?*: Cho vao hé 0,/H,0, dung
dich FeSO, sé tao géc *OH va tao thanh Fe®*. Trong
trudng hop nay Fe?" la chat tham gia phan tng va bi
tiéu hao trong qua trinh phan ung:

H,O,+30,-»2*OH + 30, (5)

DaGi va6i xic tac nhom APP*: Cho vao hé dung dich
phen nhom Ab(SO,),. Co ché phan ting c6 thé nhu sau:
Trong mai trudng nudc, AP** tao thanh Al(OH), két tda
va cac bong keo nay hap phu moét phan COD va chat
mau trong nudc, lam néng d6 COD cao han trong
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nudc. Khi c6 O, két hgp véi H,O, sé tao ra géc *OH va
xay ra phan ting phan huy chat hitu co trong nudc, do
trong cac bong keo cé nong dé chat hiru co rat cao
nén téc dé phan tng tang manh, gidam néng doé chat
hitu co va tiép tuc qua trinh hap phu chat hitu co vao
béng keo va qua trinh phan hiy COD va mau nudc
thai tiép dién.

Qua trinh Cataione di thé

Qua trinh Catazone di thé la qua trinh dua vao hé
0,/H,0, cac chat xuc tac ran la cac oxit kim loai chuyén
ti€p hodc than hoat tinh.

Co ché qua trinh Cataione xuc tac di thé

Theo Legube et ai. (1999), co ché phéan U(ng
Catazon di thé c6 thé xay ra theo 2 kha nang sau day:

+ Chat xuc tac chi dong vai trdo nhu mét chat hap
phu Me-OH, ozone va géc hydroxyl tao ra tur su phan
huy ozon sé la tdc nhan oxy hoa.

+ Chét xuc tac co thé tadc dung voi ca ozon va chat
hitu ca hap phu trén bé mat, ding nghia véi ban chat
cla qua trinh xuc tac.

Lua chon qua trinh AOPs thich hgp dé xur ly nudc
thai dét nhuém

Vé6i dac trung 6 nhiém cla nudc thai dét nhuém la
¢6 d6 mau cao va COD khé phan huy sinh hoc, d6 pH =
9- 11, chiing t6i lua chon qua trinh AOPs trén co s ozone
la Peroxone d@é nghién ctiu xt ly nudc thai dét nhuém.
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