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Nam ré nhirng dau hiéu tré théng minh gitp cha
me c6 cach dinh hudng tét nhat cho su phat trién
culia con.

Ly do gi khién cac ba me can biét con minh cé
nang khiéu hay khong? Moi dura tré déu la mot thién
tai v6i nhing tiém nang riéng ctia minh ma cha me
can hoc dé kham pha. Do dé, viéc biét con minh c6
nang khiéu sé gitp cha me dinh huéng tét nhat cho
su phat trién clia con minh.

Xin mach me 6 dac diém hay xuat hién & nhiing
dua tré cé nang khiéu

» xem tiép trang 11
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Theo tinh toan dua trén s6 liéu vé diéu tra doanh
nghiép hang nam cdia Téng Cuc théng ké dugc néu & trén,
két qua hoat dong san xuat kinh doanh clia cac doanh
nghiép ché bién gb tinh Béng Nai co mét s6 két quanhusau:

Ty suat Igi nhuan trudc thué trén vén dau tu san
xudt dat binh quan 4,63%. Hién nay, c6 mot bo phan
khong nho cac doanh nghiép hoat déng c6 Igi nhuan

» xem tiép trang 2

Trong qua trinh cai dat va s dung may tinh dé
soan thao van ban, duyét Web.., theo mac dinh,
chuong trinh ma ban st dung sé tao ra cac tap tin
tam thoi .tmp trong phién lam viéc. Déi véi nhing
may tinh thudng xuyén vao Internet dé duyét web tim

» Xxem tiép trang 6
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Bénh thay dau (phong ra, béng ra, trai ra) thudng
xuat hién nhiéu nhat ti thang 2 dén thang 4 hang nam.
Thay dau do virut gay ra, bénh dé lay lan tur ngusi nay
qua ngudi khac, chli yéu lay qua dusng hé hap, hoac lay
do mun nudc vé ra. Thiy dau thudng gap nhat la & tré
em. D& tranh tinh trang bénh tré nén nang haon, khi bi
thay dau thi mot s6 loai thuc phdm can han ché st dung
dé giup co thé mau khoi bénh.

1. Nhém thuc pham gy ngua:

Nhém céc loai thuc phdm gay ngua la: thit ga, sta,

) xem tiép trang 9

CHUYEN MUC SO HUU TRi TUE

Quyeén lién quan dén quyén tac gia (goi tat la quyén
lién quan) la quyén ma & mot sé goc nhin nao dé thi né
cling gidng nhu quyén tac gid. Muc dich ctia quyén lién
quan la nham bao hé cac lgi ich hgp phap cta nhiing
cé nhan va t6 chuic c6 nhimng dong gép trong viéc lam
cho tac phdm dén dugc vai cong chuing; muc dich bao
trum c@ia quyén lién quan la nham bao hé nhing ca
nhan hodc t6 chic da c6 nhiing déng gop dang ké vé

> xem tiép trang 10

Trong so nay:
- Nhitng mau do hgp chat dong tao ra

trén mem gom Trang 4
- Gidu ndi dung tin nhin hién thi trén

man hinh lock cta Iphone/Ipad Trang 8
- Chié&n thdng bénh tat dé hay khé Trang 14
- Tac dung ctia Ion am thanh cudc song ~ Trang 13
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Bdng 3: Két qua san xudt kinh doanh cda cdc doanh nghiép ché bién gé tinh Béng Nai trong nhap khau tir bén ngoai, theo

nam 2013 dé lam tang chi phi va giam
] S6 LD khd ning canh tranh cla
S6 . Doanh thu | LNTT . . '
Tinh, Tp | 0 (ao | Vén(r.a |02 WU Ty suit | nganh.
DN . thuan (tr.d) | (tr.d) £ e N .
dong) LNTT/von Doi véi ngudn nguyén
DPong Nai 618 | 96.408 [ 11.266.140 | 29.940.246 | 522210 |  0,04635 | liéu gé trong nudéc dugc cac

Ngudn: Tinh todn tir so'ligu ciia Cuc thong ké Déng Nai, chirong trinh diéu tra doanh nghiép hang nim.

trugc thué 16. Mot phan, do khiing hodng kinh té tirnam
2008 khién doanh nghiép trong Vung kho gitt dugc vi
tri. Ngoai ra, chi phi nguyén liéu gé cling tang 30-40%
va c6 xu huéng tang, trong khi cdc doanh nghiép khong
¢6 von mua dé du trit cho san xuat. DSi véi cac doanh
nghiép c6 vén dau tu nudc ngoai da phan ciing déu bi
16 trong cac bao cdo tai chinh cudi nam va nguyén nhan
la do gid nguyén liéu nhap cao.

Bén canh hiéu qua vé mat kinh té, nganh ché bién
g6 con mang lai hiéu qua vé mat xa hoi: Phat trién cong
nghiép ché bién gb sé thic day phat trién san xuat lam
nghiép, céng nghiép phu trg va cac dich vu, gép phan
thuc ddy qua trinh céng nghiép hda, hién dai héa néng
nghiép néng thén cda tinh, dong thai giai quyét viéc
lam cho ngudi lao déng, gép phan nang cao dan tri,
thuc day tién trinh thuc hién cac chi tiéu kinh té xa hoi
qudc gia. Qua trinh phat trién cong nghiép ché bién go
dugc kiém soat theo Quy hoach sé gop phan giam phat
thai nguén gay 6 nhiém bura bai va viéc thuc hién viéc
di ddi cac co s& gay 6 nhiém dén cac khu, cum cong
nghiép ché bién tap trung sé dam bao thuan lgi cho
viéc thu gom, x(t ly chat thai gay 6 nhiém.

Mac du, nganh ché bién g6 ctia tinh cé muc trudng
cao nhung chat lugng tang trudng thap va khong bén
viing. Tang trudng clia nganh ché bién gé trong giai
doan viia qua ch( yéu dua vao xuét khau, da sé la gia
céng, phu thudc vao don dat hang va thiét ké mau ma
tU nudc ngoai, hiéu qua san xuat con thap, stc canh
tranh yéu. Hién chi c6 mot sé it doanh nghiép c6 thé
dau tu cong nghé, thiét bi va c6 kha nang tu san xuat
theo thiét ké riéng, tim kiém thi trudng tiéu thy, nang
cao gia tri gia tang.

2.4 Tinh hinh nguén nguyén liéu

Viét Nam noi chung va Béng Nai néi riéng da tré
thanh mét nuéc xuat khau d6 gbé quan trong trén thi
trudng thé gidi véi muc tang trudng hang nam trén
20% trong nhiing nam gan day. Do d6, nhu cau nguyén
lieu phuc vu nganh ché bién gé dac biét la nhu cau
nguyén liéu gé dat ching nhan theo tiéu chuan khéng
ngung tang lén. Trong khi nguén nguyén liéu trong
nudc khong du dap (ng nhu cau nén phan I6n phai

®

doanh nghiép ché bién gob
clia tinh mua truc tiép tu cac
dau nau/nha buén tai cac
dia phuong nhu: Nghé An, Gia Lai, Kom Tum, DéclLac
hoac cac dai ly clia ho gan vung san xuat clia cac doanh
nghiép hodc dugc cac doanh nghiép mua truc tiép
tU cac dai ly cung cap do khai thac gé vuon (chi yéu
la tram, keo), khai thac tur riing tréng va khai thac tu
g6 cao su thanh ly tai tinh va cac tinh lan can chiém
khodng 50%. Phan con lai phai nhap khau tir nudc
ngoai. Nguon nguyén liéu go trong nudc dang thiéu va
chua c6 hudng phat trién kha quan. Pay ciing chinh la
ap luc khong nho doi véi cac doanh nghiép ché bién
g6 cla tinh, viéc nhap khau nguyén liéu sé lam tiang
chi phi cho cadc doanh nghiép, doanh nghiép phu thuéc
vao ngudn nguyén liéu nhap khiu (vé thai gian, chat
lugng, xuat s, tiéu chuan, chi phiv.v.). Bén canh d6 viéc
nhap khau gb ti nudc ngoai con gap phai kho khan vé
nguén gb hap phap, vé cac quy dinh clia cac nuéc nhu
Hoa Ky va EU dat ra rat nhiéu quy dinh gat gao nhu dao
luat LACEY cUa Hoa Ky va FLEGT cta EU. Tu 1/4/2014,
Myanmar ra chinh sach cam xuat khau gé tron tor quéc
gia nay, diéu nay chac chén anh huéng dén cac doanh
nghiép nhap khdu gé tron ti Myanmar.

Hién nay, cac doanh nghiép g6 Viét Nam noi chung
dang bi cdo budc vé viéc st dung nguyén liéu gb nhap
khau khéng c6 xuat xu rd rang dé san xudt hang xuat
khau. Cac doanh nghiép nay ch yéu nhap khau gé
nguyén liéu tu thi trudng Myanmar, Lao va Campuchia
vGi muc gid ré hon so véi gia thi trudng trén thé gisi. Do
vay, My va EU da dua ra nhiéu yéu cau khat khe, nham
that chat han viéc kiém soat ngudn géc san pham budc
nha san xuat gé phai théng bao ré rang vé nhiing san
pham gb xuat khau nhu tén khoa hoc, gia tri nhap khau,
tén quéc gia ma thuc vat bi dén ha hoac thu hoach ...
DPay la diéu kho khan doi véi cac doanh nghiép Viét
Nam trong viéc di tim nguén cung cap gé nguyén liéu
6n dinh va cé xuat x( ré rang. Do d6, trong mét vai nam
t6i viec nhap khiu gb ti cac nudc c6 nén lam nghiép
chua phat trién sé bi han ché rat nhiéu, nguén nguyén
liéu cho ché bién ctia Vung sé bi anh hudng néu nhu
Viét Nam khoéng chuén bi trudc ké hoach phét trién
nguon nguyén liéu trong nhiing ném tGi. Van dé la cho

dén hién nay Viét Nam chua c6 mot t6 chiic nhap khdu »
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® nguyén liéu gb chuyén nghiép, chua hinh thanh nhiing

chg gb c6 quy mé I6n va chuyén nghiép dé cho cac
doanh nghiép ché bién gé giao dich mua ban.

Bang 4: Tinh hinh nguén nguyén liéu gé tinh Béng Nai

cho nganh cong nghiép ché bién gbé cua Viét Nam
thuc hién budc dot pha trong thi trudng EU, nci nhap
kh&u I6n tha hai cac san pham g6 cta Viét Nam. Dong
thai hiép dinh tu do thuong mai nay sé tao diéu thuan

lgi dé nhiéu nha dau tu tu

Ngu(‘")g cung cap nguyén | Giai doan 2008-2010 Giai doan 2011-2020 EU ddy manh dau tu vao
li¢u go Viét Nam, giup nganh céng
1.Nguon cung cap nguyén nghiép ché bién gé dé nang
lidutrong tinh — — cao vai trd va vi thé ciia minh
-Khai thac tir rung trong 200.000m’/nam 300.000m”/nam trona chudi qia tri dé ad
“Khai théc tx g vuon 60.000m’/nam 50.000m’/nam - g chuol gia trl do g

Khai thac tir gd cao su 120.000m’/nam 150.000m’/nam oan cau va nanhg cac nang
thanh 1y luc sdn xuat cing nhu kha
2.Nguon cung cip nguyén 600.000m’/nam 600.000m’/nam nérI\g canh tranh, cai thién
liéu ngoai tinh chat lugng dich vu co s6 ha
3.Ngudn nhap khau 720.000m’/nim 900.000m’/nim tang, gidm chi phi san xuat.

Tdong 1.700.000m’/nam 2.000.000m’/nam Quy mb va ning Iuc cla

Quy hoach phét trién nganh ché& bién g6 tinh
Déng Nai giai doan 2008-2015 va tam nhin dén
nam 2020

3. Nhiing thuan Igi va khé khan cia nganh céng
nghiép ché bién gé tinh Pong Nai

3.1 Nhiting thuan loi déi véi su phat trién caa
nganh ché bién g6 tinh Dong Nai

Viét Nam néi chung va Bong Nai néi riéng cé ché
dd chinh tri, kinh té&, xa héi 6n dinh, c6 chinh sach mé
clia nén kinh té tao diéu kién cho nganh ché bién g6
phat trién, cac chinh sach vé dau tu phat trién nganh
g6 cta Pang va Nha Nudc rat ré rang, minh bach, phu
hgp doi vai nén kinh té noi chung va nhat la déi véi cac
doanh nghiép dau tu vao nganh cong nghiép ché bién
g6, ludén kéu goi va khuyén khich, tao diéu kién cho cac
doanh nghiép dau tu vao nganh nay.

Dong Nai c6 diéu kién tu nhién va vi tri, giao thong,
cd s& ha tang thuan lgi cho viéc phat trién nganh ché
bién go.

DPong Nai 6 ngudn lao dong doi dao, chi phi nhan
cobng thap, lao déngco tay nghé cao, tao ra nhiing san
phdm c6 chét luong va gia tri cao, lao déng cé trinh do,
c6 kha nang tiép thu khoa hoc cong nghé hién dai trén
thé gidi.

Viéc tham gia cac hiép dinh tu do thuong mai
(FTA) gitra Viéet Nam va cac nudc da va sé tiép tuc ma
ra nhiéu cc hoi cho su phat trién cla nganh ché bién
g6 Ddng Nai. Hién nay, Viét Nam dang trong qua trinh
dam phan hai hiép dinh la hiép dinh d6i tac xuyén
Thai Binh Duang (TPP) va hiép dinh thuong mai tu do
véi Chau Au (EVFTA), EU véi vi thé 1a mét trong nhiing
thi trudng xuat khau I6n cGia nganh ché bién gb Viét
Nam, néu EVFTA dugc ky két, day sé la mot co hoi Ién

nganh ché bién gob cla tinh
ngay cang tang, san pham ngay cang c6 uy tin va chat
lugng, da khdng dinh dugc vi thé clia minh trén thi trudng
quoc té.

Co thi truong tiéu thu réng I6n & trong nudc va
nudc ngoai nhu My, EU, Nhat Ban,..

Nha nuéc da c6 dinh hudng chién lugc phat trién
Lam nghiép Viét Nam dén nam 2020 vé viéc phat trién
vung nguyén liéu gé phuc vu cho nganh céng nghiép
ché bién gb.

Nganh ché bién lam san da c6 Hiép hoi gé va lam
san qudc gia, Hiép hoi gb va 1am san tinh Déng Nai vai
nhiéu thanh vién la cac doanh nghiép ché bién va xuat
khau gé tham gia. Hiép hoi la cdu ndi gitra Chinh pha
va doanh nghiép; hé trg cac doanh nghiép tap huan
dao tao lao dong, xuc tién thuong mai, bao vé quyén
lgi doanh nghiép khi bi tranh chap, hé trg quang ba san
pham, théng tin vé chinh sach, phap luat lién quan dén
hoat déng ché bién xuat khau gé v.v

Nganh lam nghiép Viét Nam tiép tuc nhan dugc su
hé trg tai chinh to I6n ti cong déng qudc té dac biét
cho viéc thuyc hién sang kién REDD+ va FLEGT.

Thu tuéng Chinh pht da c6 Chi thi sé 19/2004/CT-
TTg vé mét s6 giai phap phat trién nganh ché bién gé
va xuat khau san pham gé.

Uy Ban nhan dan tinh Bong Nai da cé quyét dinh s6
2662/QD-UBND phé duyét quy hoach phat trién nganh
ché bién g6 tinh BDong Nai giai doan 2008 — 2015 va tam
nhin dén nam 2020.

(Con nua)

TS Tran Van Hung
- Truong PH Lam nghiép - Co'sG 2
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Chuyén dé

Nguai Trung Quéc da tao ra dugc rat nhiéu men
nghé thuat dep lam say Iong ngudi dua trén cac hop
chat déng dé tao mau cho men. Trong d6 cac hgp chat
déng thuong dung trong men gém: Béng den oxit-
CuO (trong lugng phan ttla 79,6, khong hoa tan trong
nudc nhung hoa tan Trong axit ); Bong dé oxit-Cu,0
(trong lugng phan tirla 143, khong hoa tan trong nuéc
nhung hoa tan trong ca axit va kiém) cacbonat-CuCO,
(trong lugng phan td la 123,5 cé mau xanh nhat va
doc). Sau day toi xin gidi thiéu don ct mét s6 men co
Ung dung ctia hgp chat déng:

1/Men mau mau bo: Nha lam gém Trung Quéc
st dung bun vang lén san phdm coi nhu [a nguén oxit
sat, men dong dugc dé ngudi tu tir; mau dé xuat hién
thanh cac 16p trong men va thém thiét oxit nham gitp
6n dinh cac hat keo d6ng trong cac 16p nay. Mau do
c6 thé c6 khi thém vao men 0,2-1% déng cacbonat
(CuCO,), 1% thiéc oxit (Sn0) va 0,2% Silic Cabua (SiC)
nhu la mot tadc nhan tao ra su hoan nguyén.

Thanh phan men thudng duoc nghién thé va chi
st dung mét lugng can thiét dé diéu ché men cho méi
lan nung, men khéng dugc qua uét cho strdung, cham
men qua day sé dan dén tudn men (qua chay). Ngudi
Trung Quéc ngan can su tudn men bang cach sirdung
mot I6p mdng bot than hay bét that min alumina xung
quanh day ctia san pham. Khi quan sat men, néu mép
san pham mau mau bo thudng trong hay cé soc do;
diéu nay dugc tao ra bai su oxi hod I6p men méng &
vung nay, déi khi ving nay sé c6 mau xanh Igt vi ham
lugng déng & cac diém doé qua it.

2/Men mau hoa dao(peach bloom): Ngudi ta néi
men mau hoa dao cé 1é do sai lam clia ngudi Trung
quéc khi tao men mau bo, day la men kho diéu ché.
Men mau hoa dao la mét men dep, dac trung béi mau
sac hdng diu ¢ rai rac cac dusng do dam hon va thinh
thoang c6 mau xanh lgt sac dé tia. Lugng déng dugc
thém vao luén luén dudi 4/1000 (bén phan nghin)

va thiét oxit khoang gap 3 lan ham lugng dong. Men
bao gébm mét I6p vang trén bé mat va mot I6p xanh
duang kich thudc hat keo dong I6n hon ké bén; mau
do sé bi mat bai sy oxi dong thanh dong nhi (Cu0),
sac mau vang do su hién dién cla sat oxit thanh sat
(I oxit (Fe,0,). Khu vuc d6 hon la do c6 ham luong
déng 16n ma khéng khi oxi khong thé lam mat mau
(moi trudng hoan nguyén-méi trudng thiéu oxi). su
bién d6i mau trén men tao ra bdi s6 lugng déng hién
dién & cac vung khac nhau trong viing pht men

3/Mau Chun Yao: Dugc dac trung bdi mau sac
dd tia hay sac hai do trén nén xanh duong hay xam
- duong. Mau do la két qua clia déng trong su hoan
nguyén keo, hiéu qua tia tU cac hat keo duong va dé
vGi moét s6 lugng nhat dinh mau trang slta; cac vung
tia hoi do nay tao ra bai hiéu qud clia oxi khéng khi
trén men dong hoan nguyén. Sat nhi (FeO) cé tac dung

giup sy khuéch tan cda keo déng va su hoan nguyén »
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cla nd; su xudt hién dém do déng hoan nguyén co
thé tao ra bai su hién dién cua thiét hay chi trong men,
ngudi Trung Quéc dung cac hop kim dong lam nguén
cung cap dong.

4/ Mau duong déng: Mau xanh duong la mot
mau kho dat. CuO hoa trong men két hgp véiKali Silicat
(KSiO,) hay Natri Silicat (NaSiO,) & nhiét d6 1300°C dé
cho mau duong; véi su hién dién cda alumina (Al,O,)
¢ khuynh huéng bién mau duong thanh mau xanh.
Mau duong dat dugc véi su bd di silic va tang thanh
phan thiéc oxit ti 5-7%

Trudng hop Voi hay Mage oxit thay thé Kali Silicat,
Natri Silicat thi mau sé trd nén xanh roé rang. Tap chat
ctia chi lam cho men chi-bé tat silicat sinh ra mau
duong; néu ham lugng tang Ién thi mau duong sé tré
nén mau xanh. Thém nita alumina vao men nhu thé
sé cho mau xanh sang; bén canh dé su bay hoi cla
kiém khi tdng nhiét d6 sé tao ra su mat én dinh cho
mau duong, bién né thanh mau xanh. Néu men hoa
tan trén bé mat xuong dat, két qua c6 thé bién men
duong thanh men xanh; mau duong-xanh sé cé dugc
khi thém vao men tur 2,5-7% d6ng cacbonat.

*Gidi thiéu mét s6 men du'oc iing dung cia déng
tao mau:

Men mau bo: (1280°C/hoan nguyén)

Kali fenpa 17,2
Bari cacbonat 24,8
Da phan 10,8
Caolin 19,6
Silica 25,0

Chuyén dé

Thiéc oxit
Dong cacbonat

1.3
1.3

Men mau hoa dao: (1280-1350°C/hoan nguyén)

Natri fenpa
Bari cacbonat
DPé phan
Caolin

Silica

Thiéc oxit
Dong cacbonat

14,5
32,0
0,5
20,5
32,5
3,0
3,0

Mau Chun Yao: (1040-1015°C/hoan nguyén)

Natri fenpa
Pé phan

Tan (kém oxit)
Ferro flit 3124
Caolin

Silica

Thiéc oxit
dong oxit

42,0
13,0
3,0
12,0
5,0
15,0
2,0
1,0

Nguyén Hung Cudng
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- History Sweeper (14 day(s) Ieft). s . Py |

Sweep Applications |
Sweep Windows I

Sweep |ntemet |
Settings

— Sweep Targets
¥ Windows History Files
IV Intemet History Files
¥ Application History Files
— Sweep at
[~ Every
[~ Shutdown
[ Startup
—Options
IV Auto Start with Windows
¥ Aways Display Sweeping Progress [
¥ Show Startup Window
I~ Deep Sweep

[ Running Backaround
[~ Shredder

Last Sweeping Time:

Sweep Now I

Cancel |

Hours Mins

=

oK | sy | Hep |

kiém thong tin hay dé chat thi cac cookie file, history
file, temporary file sé dugc luu rat nhiéu vao may tinh.
Sau mot thai gian st dung, ban sé thdy may tinh cla
minh hoat déng ngay mét cham hon va déi khi lai
théng bao 16i.

Néu la ngudi khong ranh may tinh, ban sé that su
béi réi vi khéng biét tim nhing tap tin .tmp, nhing
cookie file, history file nay & dau dé x6a, ma cho du c6é
tim dugc di chang nita chac hdn ban cling sé phan van
khong biét cé nén x6a hay khéng. Tat ca nhiing phién
toai trén sé dugc History Sweeper giup ban hda giai
mot cach dé dang va nhanh chéng. Tai vé theo dia chi:
http://file001.phanvien.com/Hoa1/Soft7/phanvien.
com%20sweeper.rar

Khi cai dat History Sweeper, mac dinh chuong
trinh sé chay thuong trd. D€ khai dong chuang
trinh, ban nhdp kép vao biéu tugng History Sweeper
& khay hé théng. Trén giao dién phan mém thé hién
céac chuc nang:

1. Thé Setting: Pay la phan chinh dé dinh cau
hinh cho chuong trinh History Sweeper hoat dong.

- Tai muc Sweep Targets, ban c6 thé chon thanh
phan dé chuong trinh History Sweeper thuc hién bang
cach danh dau check vao tiing thanh phan tuong tng.

®

+ Windows History Files: X6a nhiing tap tin duoc
tao ra trong qua trinh str dung Windows.

+ Internet History Files: X6a tap tin dugc tao ra
trong qua trinh vao Internet duyétWeb.

+ Application History Files: Xda tap tin dugc taora
trong qua trinh s dung Ung dung.

- Tai muc Sweep at, ban dinh thaoi gian ma History
Sweeper sé thuc hién viéc don rac tu déng cho may
tinh ctia ban.

+ Every: chon thdi gian cho chuong trinh History
Sweeper thuc hién, tinh bang gid va phut.

+ Shutdown: Chuong trinh sé thuc hién khi ban
déng Windows.

+ Startup: Chuong trinh sé thuc hién khi ban khéi
doéng may tinh.

- Tai muc Options, ban nén dé mac dinh cuda
chuong trinh. R6i nhap Apply > Ok.

- .
- History Sweeper (14 day(s) ly. L] u

Settings I Sweep Windows
|

Sweep Applications
— Intemet Browsers

v Content Temporary Files
|v History Files |
v Cookie Files
v Auto-Complete Password
v Auto-Complete Form Data

¥ Google Bar

E — B BN NS -_— o

v MSN v ADL
¥ FireFox
Last Sweeping Time: )

Sweep Intemet Applications I

|
QoK Cancel Apply | Help | '

— — =

2. Thé Sweep Internet: Dinh dit cau hinh cho
phan Internet.

- Tai muc Internet Browser danh dau check vao
tuing thanh phan:
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» . History Sweeper (14 day(s) Im " ! u

Settings I Sweep Windows |
Sweep Intemet eep Applications

— MSCffice Applications

v M5 Word
¥ MS Excel |

| v Power Point
v MS Access

— Other Applications
¥ Windows Media Player

[¥ RealPlayer
v Adobe Acrobat Reader

= & 35 SRS el o

Last Sweeping Time:

Sweep Applications I

o |

+ Content Temporary Files: Chap nhan xda nhiing
tap tin tam thaoi.

+ History Files: Xéa tap tin dugc IE luu trr trong
History.

+ Cookie Files: Xda tap tin cookie dugc tao ra
trong qua trinh duyét Web. Néu khéng muén xd6a mot
s6 cookie nao do, ban nhan vao nut Cookie & bén canh
réi chuyén nhiing cookie ma ban khéng mudén xoa tu
Current Cookies sang Friendly Cookies r6i nhap Apply
> OK.

- Néu ban thudng sir dung AOL va MSN thi danh
dau luén vao 2 phan nay.

3. Thé Sweep Applications: Pinh cau hinh cho
cac chuong trinh ting dung:

- Tai muc MS Office Applications tuy chon cac
chuc nang:

+ Ms Word: Xéa tap tin tam cta Word.

+ MS Excel: Xda tap tin tam cla Excel.

+ Power Point: Xda tap tin tam clia PowerPoint.

+ Ms Access: X6a tap tin tam cla Access.

Cancel | Aopy | Hep ||l

- Tai muc Othert Applications tuy chon cac chuc
nang:

+ Windows Media Player: X6a tap tin tam cula
Windows Media Player

+ RealPlayer: Xéa tap tin tam cta RealPlayer.

+ Adobe Acrobat Reader: Xéa tap tin tam cla
Acrobat Reader.

4. Thé Sweep Windows: Dinh cau hinh cho
Windows.

- Tai muc Sweep Items tuy chon céc chic nang:

+ Document History: Xo6a tap tin tam van ban.

+ Windows Find History: Xéa nhiing dau vét tim
kiém file hay folfer ma ta da tiing st dung khi tim kiém.

+ Windows Run History: X6a nhiing Iénh da tung
dugc thuc hién trong Start -> Run.

+ Temporary File Folder: Xéa nhiing tap tin va thu
muc trong thu muc Temp.

+ Recycle Bin: Xéa néi dung thung rac (Recycle
Bin).

Néu cadm thay nhitng muc da chon trén day con
chua @0, ban c6 thé chi ra thu muc cu thé dé History
Sweeper thuc hién cong viéc don rac cho ban bang
cach:Tai phan Custom Sweeping Locations, nhap chu6t
vao Button c6 ky hiéu ba dau chdm (...) va sau dé nhan
chon Browse, chon lan lugt dudng dan vao thu muc
ma ban can cho chuong trinh History Sweeper thuc
thi (nh& danh dau vao muc Including SubDirectory) va
nhan Add. Sau d6 nhan Ok dé hoan tat.

P History Sweeper (14 day(s) lef) e o & [

Sweep Applications |

Sweep Intemet |
Settings

— Sweep ltems
¥ Document History

IV Windows Find History |
¥ Windows Run History
™ MNetwork History

¥ Temporary File Folder
¥ Recycle Bin

[ Last Logon User

—Custom Sweeping Locations

| Lo

T = = I WS s .

Last Sweeping Time:
Sweep Wlndowsl
oK | Canced | Aeply | Heb ||
THANH TRAM
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tion man hink lack cia iphane/ipad

Mac dinh, khi ban nhan dugc mét tin nhdn mdi,
(ng dung Message trén iPhone/ iPad sé hién thi théng
bdo kem theo 1 doan ndi dung trén man hinh lock.
Tinh ndng nay kha hiru dung khi ban muén xem qua
tin nhan ma khong phai mat céng khda dién thoai. Tuy
nhién, déi khi dé lai la nguy ca tiém an cho phép ngudi
khac xem noi dung tin nhan trén iPhone/ iPad cla ban.
La mot ngudi dung can bao mat thong tin, ban sé phai
diéu chinh tinh nang nay trén dién thoai dé tranh viéc
xem trudc tin nhdn thong qua man hinh Lock. Bai viét
sé hudng dan ban cac budc thiét 1ap dé bdo mat tin
nhan :

1. man hinh Home, chon Settings

MNotifications
Control Center

Do Not Disturb

General

LY Display & Brightness

8E

3. Dudi phan Include, ban c6 thé thdy ing dung
Message hién ra. Nhan chon dé thiét 1ap thong s6 cho
Ung dung

4. Néu ban khdong muén thay bat ki thong bao nao
cla ung dung Message trén iPhone/iPad xuat hién

trén man hinh Lock, ban hay tat tuy chon Show on
Lock Screen. Vi su thay déi nay, tng dung Messages
sé chi hién thi ndi dung ngan clia tin nhdn & phia trén
man hinh khi ban s dung dién thoai (sau khi unlock
man hinh Lock).

Allow Motifications

Show in Notification Center
Maotification Sound Mote
Badge App lcon

Show on Lock Screen

Show alerts on the lock screen. and in Notification

liga d from the lock screan.

Center when

Ngoai ra, dé tat hoan toan thong béo khi ¢6 tin
nhan téi, ban c6 thé tat tuy chon Allow Notification.
Tuy nhién, sy thay d6i nay sé khién ban bo |6 nhiéu tin
nhan vi ché dé nay tat hoan toan thong bao khi cé tin
nhan cla ing dung Message.

MESSAGES OPTIONS

Show Previews

—

Show Alerts from Everyone

Show Alerts from My Contacts

5. Bén canh 2 tuy chon & trén, trong trudng hop
ban van mudn hién thi théng béo khi ¢co tin nhan téi
nhung khéng muén hién thi ndéi dung tin nhan, ban
chican tat tuy chon Show Previews (van bat 2 tiy chon
& trén) la dugc. Véi thiét 1ap nay, méi khi co tin nhan
tGi, ban chi thay hién thi cé tin nhan va nguai gui tu
dau trén man hinh Lock nhung khéng bi “dom ngdé”
néi dung tin nhan bén trong.

Luong Gia Pinh
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pho mai, triing, kem, bg, pa té, banh ngot,...Nhing thuc
pham sé gay ngdia nhiéu & nhimng vung da c6 mun, gay
nhon dan dén cac vang da bi bénh luén trong tinh trang
mat vé sinh va dé lai seo 16n sau khi khoi bénh.

Nhing thiic uéng nhu cafe, sé c6 la...sé lam cho
cd thé nong tir bén trong, tang viém nhiém, sung doé &
cac n6t mun. Diéu nay lam cho cac tuyén mo héi & co
thé hoat ddng manh hon, gay ra cdm giac ngtia ngay va
gay mat vé sinh cho ngusi bénh. Nhimng thuc phdm gay
kho tiéu cho ca thé, dau rat viing miéng la cac loai d6 an
ché bién c6 chia nhiéu dau mé nhu chién, xao... Nhiing
thuc phdm cé vi ndng, cay nhu: tiéu, ét...thi khong nén
st dung vi sé lam cho co thé néng 1én, tang muc doé viém
nhiém & cac n6t mun, gay ngtra ngdy va kho chiu

Bénh thay dau luén khién ca thé mat nuéc do d6 néu
nhu ngudi bénh dn nhiéu mudi hodc nhiing thuc pham
dugc st dung qua nhiéu mudi sé lam cho co thé bi mat
nudc, gdy ngla nhiéu hon va dac biét ciing la nguyén
nhan gay ra seo. Diéu ma bat ky ai mac bénh thay dau
cling lo ngai. Mét s8 thuc phdm chita nhiéu mudi nhu: ca
khé, tdm khé, muc khd, mam ruéc...

Nhing thuc pham gay nguy co sung tdy va mung
mU trén cac vung da bi mun nhu: x6i, bdnh chung, nhiing
thuc pham lam ti nép, dau xanh... Sau khi dung cac loai
thuc phdm nay, vung néi thay dau bi mung mu gay khé
chiu cho ca thé.

Cac loai trai cay, nudc ép vé cling tét cho ngudi mac
bénh nhung luu y khéng st dung qua nhiéu cam, chanh

vi khi sir dung qua nhiéu hai loai trai cay nay sé cung cap
thém lugng axit vao trong co thé gay ra tinh trang ngua
G cac nét mun, gay cam giac khé chiu.

3. Nhém nhiing thuc pham dé lai seo:

e o
WA kY

WLl 7 m
Rau mudng va cac loai rau c6 chita ma can han ché
duing vi khi bi bénh. Rau muéng kich thich tang sinh cac
soi collagen dé ving da bi tén thuong duoc lam day
nhanh chéng. Tuy nhién, cac sgi nay lai khong dugc sap
x€p 1 cach co trat tu ma rat 1on xon. Vi vay, su chong chéo
nay chinh 1a nguyén nhan khién vung da lanh lai sau tén
thuong xuat hién nhiéu I6p mé xa cling - dugc goi la
seo 16i. Seo 16i khong tu lanh lai theo thoi gian ma ngay
cang trd nén ciing dau hon, mét s6 trudng hgp gay tich
tu melanin khién ching va vung da xung quanh ngay
cang trd nén tham sam.

» gt
A

Ngoai ra, nhiing thuc pham c6 chida nhiéu protein,
dam lam cho tiéu héa khé khan han, lam cho co thé bi
néng va cé nguy ca dé lai seo nhu thit bo, thit heo...
Nhiing thuc phdm tanh nhu: tobm, cua... cing khéng
t6t cho ngudi mac bénh thay dau va dé lai di ching la
nhiing vét seo 16i hodc 16m trén cac vung da.

Nhiing d6 an dugc nau qua khé, it nuéc sé gay kho
khén trong qua trinh an uéng clia ngudi bénh. Vi hé tiéu
hoa luc nay hoat dong kém do hé mién dich bi tan cong,
rang miéng bi n6i mun nudc do dé néu muén nhanh
chong hét bénh thi tranh an nhimng d6 an khoé: banh mi,
luong kho...

Vii Thanh Minh - téng hgp

o Y
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ky ndng sang tao, ky thuat va t6 chic trong viéc dua tac
pham dén véi cdng ching. Quyén lién quan khéng phai
la quyén tac gia, nhung lai c6 moi quan hé chat ché vai
quyén tac gia; chiing bat nguén tu cac tdc pham dugc
bao ho quyén tac gia. Vi vay hai loai quyén nay luén ludn
lién quan t&i nhau. Quyén lién quan tao ra mét sé doc
quyén gidng nhu quyén tac gia, nhung cac quyén nay
khéng dugc danh cho tac pham cu thé. Ching bao gém
nhimng van dé lién quan dén mét tac pham theo nghia
dua tac phdm dén véi cong chuing.

Tai Khoan 3 - Diéu 4 - Luat S& hiru tri tué Viét Nam
c6 quy dinh:“Quyén lién quan dén quyén tac gia (sau day
goi la quyén lién quan) la quyén cla t6 chic, ca nhan déi
VvGi cudc biéu dién, ban ghi am, ghi hinh, chuong trinh
phat séng, tin hiéu vé tinh mang chuaong trinh dugc ma
héa (sau day goi tat la chuang trinh phat séng)”.

Quyén lién quan dugc bao hé theo hai phuong dién:

+ Thit nhét, dudi phuong dién chd quan d6 la cac
quyén nhan than, quyén tai san cta cac ca nhan, té chuc
thuc hién viéc chuyén tai, truyén dat tac pham tdi cdng
ching théng qua viéc biéu dién tac pham, san xuat ban
ghi am, ghi hinh va phat song tac pham (viéc phat song
tac pham chi lam phat sinh quyén tai san cda té chuc
phat séng néu co).

+ Th hai, dugi phuong dién khach quan dé 1a téng
hap cac qui dinh clia phap luat dé xac dinh va bdo vé cac
quyén nhan than va quyén tai san clia ca nhan, t6 chuc
déi v6i cudc biéu dién tdc phdm, ca nhan, té chiic san
xudt ban ghi am, ghi hinh, phat séng tac pham.

1. Ndi dung quyén lién quan:

Quyén lién quan dugc phap luat bao hé gom
ba nhom d6i tugng sau: Quyén cla ngudi biéu dién,
quyén clia nha san xuat ban ghi am va quyén cuta té
chuc phat séong.

1.1. Quyén ctia ngudi biéu dién:

- Ngudi biéu dién 1a ngudi thuc hién cac hoat dong
sang tao trong viéc thé hién, dé dua cac tac pham van
hoc, nghé thuat va khoa hoc clia céc tac gia dén céng
ching. Ngudi biéu dién bao gébm cac dién vién, ca si, v
céng, nhac cong va nhiing ngudi khac déng vai dién,
doc, ngam, trinh bay hodc cac thé hién khac tac pham
van hoc, nghé thuat va khoa hoc.

Chu thé biéu dién la nhiing ngudi thuc hién cac hoat
déng biéu dién. Trong trudng hap ho dong thdi la ngudi
dau tu tai chinh, cac diéu kién vat chat khac quyét dinh
viéc hinh thanh cudc biéu dién thi ho la chi s& hiiu quyén

déi vé6i cudc biéu dién va dugc hudng cac quyén tai san.
Néu ho khéng la ngudi dau tu tai chinh va cac diéu kién
vat chét thi ho chi dugc hudng cac quyén nhan than.

-Theo quy dinh cta Luat S& hiru Tri tué, quyén cla
ngudi biéu dién bao gém quyén nhan than va quyén
tai san:

a/ Quyén nhan than cla ngudi biéu dién dugc phap
luat bao hé bao gom:

+ Pugc gidi thiéu tén khi biéu dién, khi phat hanh
ban ghi am, ghi hinh, phat song cudc biéu dién [25, diém
a khoan 2 biéu 29]. Bay la quyén nhan than gan bo chat
ché véi ngudi biéu dién, danh tiéng ctia mot dién vién, ca
sy, nhac cong, vii cong va cac nghé si khac chi dugc cong
chuiing biét dén khi tén cla ho dugc gidi thiéu théng qua
cac cudc biéu dién.

+ Bao vé su toan ven hinh tugng biéu dién, khéng
cho ngudi khéc stra chira, cat xén hoac xuyén tac dudi bat
ky hinh thiic nao gay phuong hai dén danh du va uy tin
clia ngudi biéu dién [25, diém b khoan 2 Diéu 29]. Luat
SG hiru Tri tué cing nhu cac van ban hudng dan duéi
luat khéng dua ra dugc thé nao dugc goi la hinh tugng
ngudi biéu dién. Tuy nhién, cé thé hiéu hinh tugng ngudi
biéu dién l1a mot khai niém cé ndi ham rong, triiu tugng
va dugc tao nén badi nhiéu yéu t6 khac nhau nhu phong
cach biéu dién, am giong, thai do, ct chi....

b/ Quyén tai san ctia ngudi biéu dién dugc phap luat
bdo hé bao gom cac quyén ma ngudi biéu dién dugc ddc
quyén thuc hién hodc cho phép ngudi khac thuc hién:

+ Pinh hinh cudc biéu dién truc ti€p ctia minh trén
ban ghi am, ghi hinh [25, diém a khoan 3 Diéu 29]. C6 thé
hi€u quyén nay la quyén ma ngudi biéu dién dugc ghi
am, ghi hinh cudc biéu dién ctia minh moét cach truc tiép.

+ Sao chép truc tiép hodc gian tiép cudc biéu dién
clia minh da dugc dinh hinh trén ban ghi am, ghi hinh
[25, diém b khodn 3 Piéu 29]. Sao chép cudc biéu dién |a
viéc tao ra cac ban sao ghi am, ghi hinh cudc biéu dién.

+ Phét song hodc truyén theo cach khac dén céng
ching cudc biéu dién ctia minh chua dugc dinh hinh
ma céng chung co6 thé ti€p can dugc, tri trudng hop
cudc biéu dién d6 nham muc dich phat séng [25, diém ¢
khoan 3 Biéu 29].

+ Phan phéi dén céng ching ban goc va ban sao
cudc biéu dién ctia minh théng qua hinh thic ban, cho
thué hodc phan phéi bang bat ky phuang tién ky thuat
nao ma céng ching c6 thé tiép can dugc [25, diém d
khoan 3 Diéu 29].
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1.2. Quyén cta nha san xuat ban ghi am:

- Nha san xuat ban ghi am la ca nhan hoac t chuc
thuc hién cac hoat dong sang tao clia nhitng ngudi lién
quan, dong thai 4p dung nhing céng nghé phu hop
dé chuyén tai tdc pham thudc quyén tac gia dén cong
chuiing, thong qua viéc san xuat ra ban ghi am.

- Theo Diéu 30 c@ia Luat S& hiu Tri tué thi nha san
xuat ban ghi am, ghi hinh c6 cac quyén nhu sau:

+ Doc quyén thuc hién hoac cho phép ngudi khac
sao chép truc ti€p hoac gian ti€p ban ghi am, ghi hinh.

+ Doc quyén thuc hién hoac cho phép ngusi khac
phan phéi dén cong ching ban goéc va ban sao ban ghi
am, ghi hinh théng qua hinh thdc ban, cho thué hoac
phan phéi bang bat ki phuong tién ki thuat nao ma cong
chung c6 thé tiép can dugc. Va nha san xuat ban ghi am,
ghi hinh dugc hudng quyén lgi vat chat khi ban ghi am,
ghi hinh dugc phan phéi dén cong ching.

1.3. Quyén cuia té chuc phat séng:

- T6 chuc phat song la chu s& hiu d6i véi chuong
trinh phat séng do minh thuc hién. T8 chiic phat séng
bao gbm cac dai phat thanh, dai truyén hinh.

-Theo Piéu 31 clia Luat S& hitu Tri tué, té chuc phat
s6ng co cac quyén nhu sau:

+ Doc quyén thuc hién hodc cho phép ngudi khéc
thuc hién phat séng, tai phat séng chuong trinh phat
séng cla minh;

+Bodc quyén phan phéi hodc cho phép ngudi khac phan
phéi dén cong ching chuong trinh phat song cia minh;

+ Doc quyén dinh hinh hodc cho phép ngudi khac
dinh hinh chuong trinh phat séng ctia minh;

+Doc quyén sao chép hodc cho phép ngudi khac sao
chép ban dinh hinh chuong trinh phat séng ctia minh.

-Theo Cong udc Rome, phat séng la viéc truyén bang
phuong tién vo tuyén am thanh hodc nhing hinh anh
va am thanh dé cong ching c6 thé tiép nhan duoc. Tuy
nhién, thuat ngr nay da dugc ma rong téi cac phuong
tién htu tuyén, mang théng tin dién tur.

2. Gi6i han quyén lién quan:

- Trudng hop st dung quyén lién quan khéng phai
xin phép, khong phai tra tién nhuan but, thi lao, theo qui
dinh tai Diéu 32 cla Luat S& hiu Tri tué bao gém:

+ Tu sao chép moét ban nham muc dich nghién cdu
khoa hoc clia ca nhan.

(Con nua)
Phong QLS
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6 ddc diém cia tié cd nang khicw

1. Thich bat chuéc:

Tré nhé hoc va hiéu thé gi6i xung quanh chd yéu
qua viéc bat chudc. Nhitng em bé thich bat chudc
nhiing hanh déng clia ngudi I6n 1a nhiing em bé sé
sdm dat dugc cac méc phat trién, tiép thu nhanh va
ma& mang kién thuc.

2. C6 tri nha tot:

Tré c6 thé nhé nhanh cac moén d6 choi, ban nhac
da nghe qua, vi tri ma me gidu d6 vat, nhé mat bé me,
ong ba, ngudi than...Nhimng em bé c6 trinh& tét tuc la
c6 ndo b phat trién.

3. Hay hai:

Mét s6 cha me c6 thé cho viéc con thudng xuyén
thac mac, can van nguai I6n véi du loai cau hoéi trong
ngay la phién phtc. Tuy nhién d6 lai la nhiing dura tré
c6 nang khiéu.

4. Ca them chong chan:

Mot khdo sat vai cac bé tir 9-12 thang tudi da
chiing minh, trong déng dé chai c¢é ca quen thudc
va mdéi thi tré sé cé xu huéng chon dé chaoi la. Nhiing
da tré thong minh luén can nhiing théng tin méi va
nhanh chan nhiing thong tin ct dugc lap di lap lai.

Nhu cau hoc tap nay sinh tir tdm bé chinh la moét
trong nhiing yéu té quan trong gilp tré thong minh
sang da sau nay.

5.Nguit:

Hau hét tré so sinh déu ngu tGi 10-15 tiéng moi
ngay vao khodng thai gian mdi sinh. Cang 16n [én, tré
sé cang ngu it di va thai gian tinh tdo kéo dai ra.

Khoa hoc da chiing minh, nhitng em bé sa sinh
thong minh thudng ngu it (ma van khde manh). Néu
mot em bé ngd qua lau, hon gidgi han nhat dinh hoac
ngu cd ngay, ngudi me gap khé khan trong viéc cho
con bu vi bé ngli qué nhiéu...thi d6 c6 thé va mét van
dé vé tri théng minh.

6. Hay cuoi:

Khoa hoc da chiing minh rdng nhiing tré bi thiéu
nang tri tué biét cudi rat mudn, nu cudi khéng binh
thudng, tham chi la khéng biét cudi...

Do d6, dé nhan dinh su phat trién tri tué, tinh cdm
cta tré... khdng thé bé qua nu cudi. Nhiing dira tré biét
CudGi sém va cudi nhiéu la nhitng em bé thong minh.

PQG (Theo eva.vn)
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Trong hé diéu hanh Mac OS
X Yosemite méi nhat, tinh ndng
Continuity cho phép ngudi dung gui,
nhan va goi dién trén iPhone théng
qua Macbook. Bai viét sé hudng dan
ban céach thiét lap dé st dung tinh
nang nay :

Yéu cau:

- iPhone va MacBook déu phai
két néi Internet

« iPhone can chay hé diéu hanh
iOS 8.1 hoac mdi hon

« Macbook can chay 0S X
Yosemite

1. Pang nhap vao tai khoan
iCloud trén dién thoai va cd may Mac.
Néu ban da thém vao 1 tai khoan
iCloud khac trén may tinh, ban c6
thé tiép tuc st dung tai khoan nay.
Tuy nhién, tai khodn st dung trong
Ung dung iMessage trén Macbook
phai giéng vdi tai khoan ban st dung
trén iPhone.

File Edit

&
[ & Messages

Add Account...
Services >

Hide Messages 3H
Hide Others  "C3H
Show All

Quit Messages  #Q

‘® Accounts

PR ——

Enable this account Details.

Sign Out

X

Dé thay déi tai khoan iCloud,
ban m& Ung dung Messages, sau
d6é vao Messages -> Preferences va
dang xuat khaoi tai khoan hién tai va
dang nhap lai tai khoan ban muén
st dung (giéng vdi tai khoan dang
nhap trén iPhone)

Ban phai hoan thanh budc nay
trudc khi ti€p tuc. Néu khong hoan
thanh budc nay, may Macbook cua
ban sé khong hién thi trong danh
sach nhiing thiét bi ho tro.

2. Quay tré lai iPhone, vao
Settings.

3. Tiép theo,trén man hinh hién
thi, cuén xuéng va chon Messages.

Settings
) Mai, Contacts, Calendars
Notes
Reminders

'

Messages

Phone

FaceTime

2006

Maps

& man hinh hién ra, ban sé thay
tuy chon Text Message Fowarding.
Tuy chon nay cho phép tin nhan dugc
chuyén tiép téi 1 thiét bi khac cung
st dung chung 1 tai khoan iCloud (&
trudng hgp nay la Macbook)

eeeco Viettel F 8:09 PM @ 63% W
£ Settings Messages
iMessage

iMessages can be sent betwee
Viac. Learn More...

Text Message Forwarding 1 Device
Allow your iPhone text messages to also be sent and

received on other devices signed in to your iMessage
account

Nhap chon vao mii tén bén
canh dé chon thiét bi ban muén
chuyén tiép tin nhan tdi.

esecc Viottel ¥ &8:09 PM & 3%

( Messages Text Message Forwarding

Allow these devices to send and receive text messages

from this iPhone.
"
@,

Le's MacBook Air (Mac)

Hoang's (iPod touch)

O day ban sé thay danh sach
céc thiét bi ma ban c6 thé st dung
dé guii, nhan tin nhan chuyén tiép tu
iPhone

Kéo nut nhan qua phai dé bat
tinh nang chuyén tiép tin nhan dén
thiét bi ban mudn s dung.

4. Sau khi ban kich hoat tinh
nang nay, may chu cda Apple sé gui
mot doan ma bi mat tai thiét bi ma
ban da chon & trén (& trudng hop
nay la Macbook).

377859

3, Waiting for verification...

To send and receive your iPhone text
messages from “+| on this
Mac, enter the code below on your iPhone
now.

Cancel

Viét lai doan ma nay va nhap
vao hop thoai yéu cau trén iPhone
clia ban sau d6 nhan Allow.

Text Message Forwarding
Enter the code shown on your Mac to
allow iPhone text messages to also be

sent and received on “Le's MacBook

Air”.

37784

Cancel

Sau khi hoan tat budc nay, ban
da co6 thé dung tng dung iMessage
trén Macbook dé gui nhan tin nhan
trén Macbook.

Luong Gia Dinh
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Khéng khi ma chung ta hit thd hang ngay da
dugc tinh dién tu nhién va do vé sé cac phan ti,
nguyén tu tao thanh. Khi cac phan t, nguyén tir mat
hodc nhan thém cac dién tu sé tao thanh dién tich
hay ion. M6t ion mang dién tich duong khi bi mat
dién t goi la Cation, hay ion duong va ngugc lai thi
goila Anion hay ion am. lon am thuyc chat la hat mang
dién tich am.

Cac ion am hay anion la cac hat c6 thé phéng
dién am khi & trang thai trang trung tinh c6 thé nhan
thém mot hay nhiéu dién ti. lon am la cac hat rat cé
lgi gitp tang cudng nang lugng séng nén con dugc
goi la: “Vitamin trong khéng khi”. N6i cach khac né
chinh la cac Oxy nguyén ti mang dién am.

O cac thanh phé hién nay ngudi ta séng trong
bau khéng khi ma cacion am tap trung rat it { khoang
100 ion/cm?3} trong khi gia tri vat ly téi uu phaila 1
500 - 2 000/cm?3. Tuy nhién khéng vi thé ma chiing ta
bi bénh, ca thé chung ta c6 kha nang thich tng. Chi
khi co thé nhay cdm nhu la: nhiing ngudi gia; yéu;
bénh tat sé cam thay mét moi, khé chiu, cau gian,
hodc mat nga..., Nhu vay lon &m c6 nhiéu tac dong
dén cudc s6ng clia ching ta.

Tac dung cha lon am:

1. D38i véi méi trudng séng:

lon am ¢6 tac dung loc sach, kh& mui khé chiu,
loai bé cac hat bui siéu nhd, cac chatran lo ling trong
khéng khi. Vi cac chat d6 lo ling trong khéng khi
thudng mang dién tich duong, cac lon am sé hat lay
va két tha tao thanh cac hat nang dan va roi xuéng
dat. Khi ion am trong moi trudng dat dén mat do du
|6n sé lam cac chat ban chuyén turtrang thai tich dién
duong sang tich dién am, ching sé két lai vi nhau
thanh cac hat to hon, nang han va roi xuéng dat. Qua
trinh nay dién ra lién tuc vi vay khéng khi cang nhiéu
ion am cang sach.

2. Déi véi suc khée con ngudi:

Thuc t&€ ion am c6 khé nang Ui ché vi khuan va
bénh tat, cac két qua nghién ciu cho thdy bénh tat
bat budc phai chia dién tich am méi cé kha nang tan
cdng té bao séng néu té bao séng cling chua dién
tich am thi ching sé day nhau vi vay sé giam kha
nang clia bénh tat. Trong dé co ly chd yéu la ion am
k&t hop véi vi khuan lam cho két ciu vi khuén bi bién
déi va dé dang bi tiéu diét.

lon &m di vao co thé qua dudng ho hap va co
anh hudng truc tiép tGi stic khoe con ngusi. néu hap
thu nhiéu ion duong co thé sé tiéu hao nhiéu nang

lugng do dién tich duang kich thich manh su hoat
doéng cla cac co quan, nang lugng nhanh chong bi
tiéu hao dan dén su suy giam va mét méi. Ngugc
lai néu ca thé tich dién am sé cho cho co thé nhan
thém ngudn nang lugng hitu ich can bang trang
thai, 6n dinh tu cha va duy tri hoat déng; suc khoe
clla con nguai.

Vi vdy méi khi chiing ta cdm thay mét mai; hoan
toan cé ly khi ching ta mudn thay déi khong khi
nhat 1a dugc di téi cac vung nui c6 cac thac nudc
hodc vuing bién nai ma céac loai phan tu co Igi nay
lén t&i 4 000 - 8 000/cm?. Hodc c6 thé nghi ngoi &
cac vung néng thén.... Tuy nhién cach don gian nhat
la sau mot ngay lam viéc chung ta c6 thé tdm minh
dudi voi tdm hoa sen tai nha va sé cam thay thuc su
khoan khoai. Qua trinh d6 dugc giai thich nhu sau:
khi nuéc chdy qua voi sen phan tan thanh nhiing hat
nudc nho; trong khi roi xuéng da tao ra lugng I6n cac
ion &m giup cho co thé ta ti€p nhan dugc. Nhu vay
viéc tdm dudi voi sen la da c6 moét moi trudng da
dugc cdi thién 1a mét diéu rat bé ich va co 1gi cho stic
khoée clia chung ta.

Hién nay ngoai cac yéu té tu nhién, con ngudi
cling da gdy nén nhiéu tac dong tiéu cuc dén moi
truong; chat lugng khong khi. Tai cac thanh pho
céng nghiép khong khi bi nhiém dién tich duong rat
manh. Lam cho con ngudi ngay cang nhiéu bi nhiém
cac bénh hen suyén, di ting va cac van dé vé suic khoe
nhu mét méi, dau dau; mat tap trung...Nhat la trog
cac toa nha khép kin noi ching ta s6ng va lam viéc
dén 90% thai gian.

Y thiic dugc tdm qua trong clia méi trudng, chat
lugng khong khi, hau hét cac qudc gia déu trién khai
cac chuong trinh hanh dong nham bdao vé va nang
cao chat lugng bau khi quyén véi su tham gia tich
cuc clia ngudi dan va cac nha khoa hoc; trong dé c6
Viét Nam.

Ban chat ciia hoat déng nay la gop phan loai bo
t6i da nhiing yéu té 6 nhiém gay tich dién duong cho
khéng khi. D6 chinh la qua trinh ion héa khéng khi.
Qua trinh nay tap trung vao viéc bao vé va phat trién
hé sinh thai tu nhién, dam bao cho trai dat moét moi
trudng trong lanh, mét bau khi quyén c6 Igi cho con
ngudi. Ching ta dang can va rat can duy tri va bao vé
mot moi trudng trong lanh,vi vay hay lam mét viéc
gi d6 co Igi cho cong dong va xa hoi ngay tu bay gig,
dung dé qua muédn.

PQG
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Chisn thiing bonk tat dé hay kha?

Phai noi la nhiéu bénh nhan ban khoan vé bénh
tat ctla minh hodc nguai than va cau hoi cudi cung bao
gid cling la c6 thé chira dut bénh nay han khéng? Ban
nén biét that ray hoc du hién dai dén dau van con giéi
han cta n6. Khong phdi bénh nao y hoc ciing chira
dut dugc nhat la cac bénh khong ré nguyén nhan.

Dau tién la phai noi dén cac bénh do siéu vi. Rat
may man cho chuiing ta la cac bénh &y, cac siéu vi ty
nhién luu trd trong mot thai gian trong co thé réi dira.
Dén gid nay, khéng c6 thudc nao diét dugc siéu vi ca.

Bénh cam, cum it khi kéo dai 3-4 ngay, qua mét
mot tuan la da cé bién ching hay bénh khac.

SOt xuat huyét cing do siéu vi thudng tu nhién
khoi sau mét tuan. Tuy vay tu ngay tha 3-5, lai doi
khi gay bién ching thoat huyét tuang khoi thanh
mach gay choang rat nguy hiém phai cap ctu & BV.
Nhung néu dén ngay th 7 tré hét s6t bénh coi nhu
da qua khai.

Bénh sét té liét cing do siéu vi, tdn céng chum
than kinh van dong tay séng, chi c6 thuéc chiing ngura
hiéu qua nhat; do dé céc bac cha me nhé chliing nglia
day di cho con minh. Mét khi da phat bénh sét té liét
sé gay tré tan phé su6t dai, khéng con thudc gi chiia
dugc niia.

Bénh ban d6 cling do siéu vi thudng hay hét bénh
sau mot tuan, néu con sot thudng la do bién ching
viém phéi.

Bénh viém gan siéu vi B c6 nhiéu ngudi hiéu lam
ct thir HBsAg(+) tudng la mac bénh khéng chira dugc
dam ra chan ddi. Néu co thé ban van khoé du cé
HBsAg(+) va SGOT, SGPT binh thudng thi ban chi la
ngudi lanh mang mam bénh, lay lan cho ngudi khac
chi ban than minh khéng cé xo gan, ung thu gan
gi dau.

Da c6 moét thai cac ban qua so bénh AIDS dén noi

c6 ban da hoi mudi rép chich cé truyén bénh khéng?
Virus AIDS chi luu hang sinh séi lan tran trong co thé
ngudi vi cac lymphd bao ching ta cé thu thé CD4.
Cac 10 mudi, rép lam gi c6 thu thé CD4 nén virus
tu hay diét khong sinh séi gi, khdng thé lan truyén
bénh dugc.

Nhém bénh thi hai phai néi dén la cac bénh
di ing. Néu y hoc chita dé dang ching ndi mé day
do dn nham thuic an khong hop hay tiép xdc véi tac
nhan gay di tng nhung té ra bat luc trudc cac bénh
di ing nhu suyén, viém mai di ting. BS c6 thé lam ha
can suyén ban, hét can ach xi nhung khéng thé nao
tri dut cac bénh d6. Vi sao lai nhu vay? Tang ngudi di
Ung (suyén, viém mii di tng) co tinh di truyén & moi
t&€ bao, khéng thay déi gi dugc va cac tac nhan gay di
Ung cling khong dé tim ra.

Nhém bénh thi ba y hoc con phai tri liéu lau dai
chi khéng thé chira dit dugc, do la bénh vé bién
dudng nhu tiéu dudng, dai thao nhat. Bénh nhan phai
udng thuéc hang ngay néu khéng dudng mau lai 1én
va c6 bién ching. Ban c¢6 biét nhimng ngudi tudi tré
dudi 40 tudi bi bénh tiéu dudng phai tiém dudi da
insuline hang ngay su6t dsi nén ban ¢6 udng thuéc
tiéu dudng ngay 2 vién ding cé than van, con sudng
hon nhiéu ngudi khac roi.

Nhém thitula cadc bénh nhiém trung do vi khuan:
day phai nai la chién thang ruc r& nhat cta y hoc hién
dai. Chi c6 mét bénh nhiém trung ma ban khong thé
dung khang sinh diéu tri dugc la bénh viém ruét thisa,
ma phai mé 1a gidi phap tét nhat. Khang sinh sé lam
mat triéu ching ctia bénh viém rudt thiia lam BS chan
doan khong ra (ban b6t dau bung) mé tré. Két cuc,
rudt thura vé ra vai tai bién nghiém trong la viém phuc
mac: 50% t vong.

Bénh viém xoang cla ban tri hoai khéng hét
c6 nhiéu ly do: thu nhat la ban sg dau phai choc rua
xoang, chi dung thuéc uéng, tha hai la dung khang
sinh khéng du liéu ngay tir dau tri hang 10 nam na
cling khéng sao khoi dugc. Nhiéu trudng hgp lau nam
phai dung khang sinh tiém va u6ng kém vai khang
viém that manh cling phai vai thang méi dut diém
dugc. Bién phap choc rita xoang du cé dau nhung
thoat ma nhanh, nhiéu ban lai khéng chiu, dung
khang sinh qua yéu doi hét lam sao dugc day?

Viém hong hat khong c6 thuéc khang sinh nao
tan bién dugc cac hat & hong, chi c6 cach dét hong
mot vai lan théi, khéng con cach nao khac.

Trong cac bénh nhiém trung, riéng c6 bénh lao
phdi la diéu tri lau nhat, thudng l1a mot nam. Phac dé
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ma&i c6 ngan hon nhung can theo ddi ky tranh tai phat
nhat 1a phai chup phdi 3 thang/ lan.

Cac bénh than kinh thudéc hang kho tri nhat,
ngoai trtr lao mang nédo va viém mang nao mu la con
tri dugc. Budu nao da sé la ung thu nén diéu tri con
that bai tlr vong con cao.

Nhiéu ban bi chan thuong cot séng gid phai ngoi
mot chd vai nam réi hoi ¢6 cach nao tri hét khong?
Y hoc danh bé tay thoi, khéng thé rap néi than kinh,
thuong tén tly séng co tinh vinh vién, khéng sao hoi
phuc dugc.

Bénh cao huyét dp thuong gap & nhiing ngudi
trén 40 tudi. Cac mach mau lao hoa do vlia xo déng
mach khong thay thé gi hay c6 cach gi lam tré lai
dugc. Trai lai cao huyét 4p & ngudi tré phai tim ra
nguyén nhan nhu hep quai ddong mach chu, hep dong
mach than,buéu thugng than.. méi tri dut dugc. Bénh
cao huyét ap nguy hiém vi cac bién chiing dét ngot &
nao goi la tai bién mach nao.

Néu xuat huyét ndo lam chét da s6 bénh nhan
cao huyét ap trong vong 3 ngay, cac BS con bat luc,
nhung nhiin ndo thi hoan toan khac han. Bénh nhan
con tinh liét ntia ngudi, phai tich cuc chira tri trong
15 ngay dau dé mau nudi lai ndo. Diéu tri khong dung
qua 15 ngay nay, bénh nhan c6 thé sau nay tan phé
phai ngoi xe lan vinh vién. Nhiéu ban doc ¢ than nhan
tan phé 1-2 nam réi héi BS 1am sao chita hét? Phai noi
lic d6 vo phuang vi thuong tén trén nao da thanh seo,
khong thudc nao tac dung nira.

Da6i véi cac bénh tim mach nhiéu ngudi cir tudng
c6 Vién Tim la gidi quyét dugc hét, that su khong phai
vay. BV Tim chi sta chlta thay dugc cac van hu hai
nhung ban phai tri sém truéc khi qud tim ban suy
toan bo.Tim la co quan téi quan trong lam viéc su6t
cudc dai ching ta va moét khi da suy troi (co tim nhao
ra) thi chi c6 ghép tim khac mdi cai thién duogc thoi.
Nudc ta chua lam dugc viéc nay vi khong c6 ngudi
cho cling nhu trang thiét bi, thuéc men rat u ton kém.

Cac budu & phu nir thi khéng co6 thudc gi lam tiéu
duoc phai mé thoéi tir u xo tir cung dén u nang buéng
triing. BuGu gan, da day thudng la ung thu nén khi mé
cat bdo mét phan bénh nhan van khéng khoi. Ung thu
nguy hiém vi thudng phét hién tré, cit bé réi bénh
nhan van chét vi di can di noi khac & gan, phdi, xuong.
Dicanlavi ung thula mot khai té bao phat trién hén
don vo trat tu, lic nao dé khong con chd &, phai chay
di nai khac.

Cac bénh vé khép 6 rat nhiéu bénh khac nhau.
Viém khép, hay viém da khdp la nhing chir chung
chung chua chan doan ra bénh gi cd. Can thi mau,
kham BS chuyén khoa dé xac dinh bénh nao méi chira
hét dugc. Chi c6 bénh thap khdp cép (R.A.A) gap &
nhiing ngudi dudi 20 tudi mai lam hu van tm néu dé
bénh tai phat hoai. Do dé phai tiém ngua PNC cham
hang thang trong 5 nam dé nglia bénh tai phat. Con
cac bénh khac nhu viém da khdép dang thap (P.CE)
khong anh hudng dén tim nhung lai tan pha khép
xuang lam hu khép.

Céac bénh ngoai da rat kho chan doan néu khong
thay tan mat va du c6 thdy chua chic chia hét nhu
bénh vdy nén chdng han. Nhiéu bénh nhan khong
kham BS ma chi néu triéu ching réi hoi BS lam sao
tri dUt? Ban nén hiéu cac chiing nhu nhiic dau, huyét
trang, dau lung, bat luc déu c6 thé do mot trong rat
nhiéu nguyén nhan. Tri ma khong tim ra ding nguyén
nhan khong bao gid hét dugc. USng thudc chi udng
tién théi. Kham bénh xét nghiém dd thi ma nhiéu BS
con chua xac dinh ra bénh gi sao chdng trach BS nén
bédo; khuyén ban kham BS gioi thoi. Lam sao giai quyét
dut diém bénh cda ban qua la thu véi vai dong con
con trén bdo, thiéu du tha?

BS Hoang

)
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Ché d6 an toan (Safe Mode) la
mot trong nhing tinh nang quan
trong cGia hé diéu hanh Windows
chung thudng dugc st dung dé
khac phuc cac su c6 co lién quan
dén viéc khéi dong hé thong. Trong
Windows 7 va cac phién ban trudc
doé, viéc truy cap tuy chon Safe
Mode rat don gian, ban chi can
nhan phim F8 sau khi bat nguén
may tinh (trudc khi logo khai dong
clia Windows xuat hién). Tuy nhién,
thao tac truy cap Safe Mode trong
Windows 8 va Windows 10 lai kha
phuc tap.

Safe Mode

Cronge efauts o cose s cpens_

D6i véi tat cd nhimng ngudi
dung thudng xuyén can truy
cap vao ché do Safe Mode trong
Windows 8 va Windows 10, day la
mot cach toét nhat dé khai dong
Windows vao ché dé Safe Mode : d6
chinh la thém tuy chon Safe Mode
vao menu khéi dong, c6 nghia la
ban sé thay menu khai dong co tuy
chon Safe Mode xuat hién trong
mot vai gidy, khi cdu hinh moét cach
chinh xac, trinh don khai dong sé
xudt hién mai khi ban khai dong lai
hoac thuc hién khéi déng “ngudi”.
Dé khai dong va Safe Mode, ban
chi can chon n6 t menu khéi dong
r6i nhan phim Enter.

Buéc 1: Khagi dong tién ich
Command Prompt duéi ché do

administrator bang cach g6 CMD
trong menu Start hoac man hinh
Start sau d6 nhan t6 hgp phim Ctrl
+ Shift + Enter.

Budc 2: TU ddu nhac I1énh, ban
nhap néi dung sau réi nhan phim
Enter d€ xac nhan : bcdedit /copy
{current} /d “Safe Mode” sau cung,
g6 Exit r6i nhdn Enter dé déng clra
s6 Command Prompt.

= ‘Administrator: Command Prompt
9600]
All rights r

)

/copy (current)

Budc 3: Tiép theo, m& hop
thoai Run bang ciach nhan t6
hgp phim Windows + R. TU hop
thoai run, g6 Msconfig va nhan
phim Enter dé m& clra s6 System
Configuration.

=4 Run

Type the name of a program, folder, document, or Internet
resource, and Windows will open it for you.

[T s coniig] v

=

Cancel Browse...

OK

Budc 4: TU clia s6 System
Configuration, ban nhap chuét vao
thé Boot. Chon ché d6 Safe Mode
tu danh sach, danh dau chon vao
6 Safe boot (bén dudi muc Boot
options), va thiét lap Timeout la 3
gidy. Luu y, ban c6 thé nhap mét
gia tri t 0 dén 30 vao 6 Timeout.
Thiét 1ap 3 gidy c6 nghia la menu
lua chon khéi dong véi tuy chon
khéi déng vao ché do Safe sé xuat
hién trong 3 giay trudc khi tu dong
khéi dong vao Windows & ché dé
binh thudng. Sau cung, nhan Apply

Phat hanh vao ngay 20 hang thang

Tdng bién tap: PGS.TS. Pham Van Sang - Ph6 Téng Bién Tap: ThS. Nguyén Vin Liét
Thu Ky: KS. L& Phat Hién - CN. Nguy&n Hung Cudng (Bién tap chinh)
Dién thoai: 0613.822.297 - Fax: 0613.825.585 - Email: nostdn@vnn.vn
GPXB sd: 005/GP.STTTT do S& Thong Tin va Truyén Thong tinh Dong Nai
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dé xac nhan. Nhan OK dé déng cuia
s6 System Configuration.

o System Configuration

General| Boot | Services | Startup | Toos

+ Curent OS; Defauk 05 ‘

Vindo
Safe M

Windows 10 (C:\Win
s 8.1 (D:\Windows)
lode (C:\Windows)

Adyanced options... Set as defauk. Delete

Boot options Tmeout:
[isafe boot (o GuI boot El | seconds
© ikl [Clgoot bg
O Akemate shel Ogasg video
O Active Directory regair [J0s boot information
Network

[CMake 3l boot settings
permanent t

[ ok Cancel Aol Heb

You may need to restart your computer to apply these changes.
Before restarting, save any open files and close all programs.

System Configuration

Restart

Exit without restart

Khéi déng lai may tinh. Tuy
chon Safe Mode sé& xuat hién
trong menu lua chon khdai dong.
Menu khéi dong nay sé tu dong
bién mat sau 3 gidy dé khéi dong
vao Windows. Luu y, khi ban chon
tuy chon Safe Mode tU menu khdi
doéng, mdy tinh clia ban sé khdi
déng lai moét 1an nira dé khai déong
vao ché d6 Safe Mode va ban sé
khong thdy tuy chon bé sung ché
do Safe Mode.

Dé loai bo tuy chon Safe Mode
trong menu khéi déng, ban can vao
lai clra s6 System Configuration,
chon thé Boot r6i chon Safe Mode
sau d6 nhan chudt vao nut Delete
dé loai bo né.

o System Configuration

General| Boot |Services | Startup | Tooks
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Boot options
@ safe boot
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