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Tap huén an toan buc xd
trong cdng nghiép va y té
trén dia ban tinh Bong Nai

VUua qua, Phong
Quan ly Cong nghé
thudéc S& Khoa hoc
va Coéng nghé tinh
bong Nai da phéi
hop va&i Vién Hat
Nhan Pa Lat t6 chuc
02 I6p tap huan An
toan Buc xa trong
[inh vuc y té va céng

Hinh 1: Tién sij Nguyén Xudn Hdi, Gidm
Déc Trung tdm Dao tao, Vién Nghién citu
Hat nhin Da Lat phit biéu khai mac

> xem tiép trang 4
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A y 4 8 A
Bénh xuong khop va ché
A ° oo, 2?0 oA
do dinh dudng cai thién
Xuong khdp ciing nhu co thé can dugc nudi duéng,
cham soc¢, bdo vé va cung cap day dl nhing dinh duéng
can thiét dé né luén khée manh phuc vu qua trinh van
doéng cta con ngudi. Vi vay, ché do dinh dudng phu hop
cho co thé ciing chinh la dinh dudng nuéi xuong khép
dé nd ludn hoat dong tron tru va khong gay dau nhic khi
thay déi thoi tiét.
Trong cau tao cta xuang khép mdi thanh phan cé
> xem tiép trang 4

Ba men bia
va nhong Ung dung cva
chung trong cudc song

TU 1au, ndm men thu nhan tir ba men bia da dugc
(ing dung nhiéu trong san xuat thudc chita bénh dé tang
cudng su trao ddi chat va chita cdc bénh u nhot. Chiing cé
thé dung & dang 16ng, dang ép hay dang say khé. Théng
thudng, ba men bia khi lam thu6c chiia bénh sé c6 vi
déng kho chiu do hoa hupblong (nguyén liéu khong thé

»  xem tiép trang 6
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Nang cao nang luc nganh
‘ ° ‘ 2 ? A °
ché bién go tinh Dong Nai
3.2 Nhiing han ché, can tr& déi véi su phat trién
cda nganh ché bién g6 tinh Pong Nai
Nganh lam nghiép noi chung va nganh ché bién
g6 néi riéng tiép tuc bi anh hudng bdi kinh thé thé gidi
trén da phuc hoi cham, tang trudng kinh té clia cac nuéc
thudc khu vuc déng tién chung Chau Au, dac biét 1a mét
s6 nudc thanh vién dang chiu anh hudng clia ng cong
van con rat ma nhat. Mac du ¢ moét vai dau hiéu tich cuc
cho thay cac hoat dong kinh té dang phuc hoi tré lai sau
suy thodi nhung trién vong kinh té toan cau nhin chung
chua ving chac, nhat 1a d&i vai cac nén kinh té phat trién.

> xem tiép trang 14

CHUYEN MUC SO HUU TRi TUE
8
Bai 6: Quyén lién quan
(i the v hét)

2. Gi6i han quyén lién quan:

- Trudng hgp st dung quyén lién quan khéng phai
xin phép, khong phai tra tién nhuan bat, thu lao, theo qui
dinh tai Diéu 32 cla Luat S& hitu Tri tué bao gém:

+ Tu sao chép mot ban nham muc dich nghién cdu
khoa hoc clia ca nhan.

+ Tu sao chép mot ban nham muc dich giang day,

> xem tiép trang 3

Trong s6 nay:
- VO hi¢u hoa Global trong Ubuntun 13.10 Trang 2
- Lam thé ndo d€ kéo dai tudi tho cla

Iphone va Ipad Trang 8
- Gi6i thiéu mdt s6 cong thitc thu dong
héa trén kim loai sau khi xi ma kém Trang 9
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Khoa hoc & Ung dung @ Tin tiic & Su kién

V6 hiéu héa Global Menu trong Ubuntu 13.10

Home

File Edit View Go Bookmarks Help

Select All

Select Items Matching...
Devices

— Floppy Drive
Bookmarks

i Ubuntu One

famnukar

Global Menu trong Ubuntu ducgc thiét ké
nham cung cip nhiéu khéng gian hon cho cac
clfa s6 chuong trinh, cu thé 1a né hién thi & phia
trén cung cia minh desktop va ap dung cho hau
hét cac clia s6 chuong trinh. Tuy nhién, khi ban si
dung mét man hinh réng hoac nhiéu man hinh,
Global Menu ¢6 thé gay mét chit phién toai khi
menu cach xa clfa sé chuong trinh tuong tng.
Vay néu khéng thich tinh nang nay trong Ubuntu
13.10, ban c6 thé dé dang tat né di.

Pé& thuc hién, trudc hét ban mé clra s6 Terminal
bang cach nhan t6 hop phim Ctrl + Alt + T. Tai dau
nhac, hay g6 Iénh “sudo apt-get remove indicator-
appmenu” va Enter, tiép theo 1a nhap mat khau khi
dugc yéu cau va Enter.

e lori@lori-VirtualBox: ~

lori@lori-virtualBox:~$ sudo apt-get remove indicator-appmenu
[sudo] password for lori:

Qua trinh xur ly sé chay véi mot loat cac dong
lénh va sau d6 hién thi mét thong béo cho biét c6
bao nhiéu khong gian dia dugc gidi phdng. Khi dugc
hoéi “Do you want to continue?”, ban g6 “y” va nhan
Enter. T6i day thi goi danh muc Global Menu da bi
g6 bd va dau nhac 1énh da quay trd lai. Mudn déng
clra s6 Terminal, ban chi can gé Iénh exit hodc hodc
nhan biéu tugng dau X bén géc phai.

Text Editor

= e Untitled Document 1 - gedit

@ File Edit Viey
3

Luu y rang cac danh muc (menus) cho mot
chuong trinh da dugc chuyén trg lai vao ctia s6
clia chuong trinh d6 va nam ngay bén dugi thanh
tiéu dé.

®

K Riéng doéi véi Global Menu
trong Firefox phai dugc vo hiéu hoéa
mot cach riéng biét tu bén trong
chuong trinh nay. Dau tién hay ma
clia sé Firefox ra va gé “about:config”
vao thanh dia chi réi Enter. Mot man
hinh cdnh bao sé hién thi va ban cu
nhan nut I'll be careful, | promise! dé
tiép tuc.

* about:config - Mozilla Firefox

{} about:config

8 Google Advanced Search

| © Firefox | about:config

Search: | unity

Preference Name
ui.use_unity menubar

v | Status Type

Value
T e

true

Tai man hinh tiép theo, ban g6 tur unity trong 6
tim kiém Search. Két qua phu hgp véi nhiing gi ban
da g6 bat dau hién thi trong danh sach bén dudi,
(ng VvGi unity sé la thiét 1ap “ui.use_unity_menubar’,
nd sé co gia tri logic la true hodc false. Trong trudng
hop nay, ban mudén thay déi gia tri cta thiét lap
thanh false, do vady chung ta can nhan kép chuét
vao no.

e about:config - Mozilla Firefox

{ "} about:config

\ © Firefox | about:config

Search: | unity

Preference Name v  Status Type Value

s et

PR

Sau khi c6 su thay déi, danh muc cua Firefox
bay gi& cling hién thi phia trén cing clia cta s6 bén
duéi thanh tiéu dé. Tuong tu, dé st dung Global
Menu trong Firefox moét lan nita, ban chi can thay
déi thiét 1ap cua “ui.use_unity_menubar” trd lai gia
tri true la xong.

Néu ban quyét dinh st dung Global Menu cho
tat ca cac chuong trinh khac, hay maé clra sé Terminal
va g6 dong lénh sudo apt-get install indicator-
appmenu va thuc hién cac budc giong nhu ban da
lam véi viéc v6 hiéu hda Global Menu nhu trén.

Ngoc Han
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CHUYEN MUC SO HUU TRi TUE
Badi 6: Quyen lién quan

trir trudng hop cudc biéu dién,
ban ghi am, ghi hinh, chuong
trinh phat song da dugc cong bd
dé giang day ;

+ Trich dan hgp ly nham
muc dich cung cap théng tin.
Theo qui dinh tai Khoan 1 Diéu
24 Nghi dinh 100/2006/ND-
CP ngay 21/09/2006, Trich dan
hop ly la viéc st dung cac trich
doan nham muc dich thuan tuy
dua tin, phdi phu hgp véi cac
diéu kién sau: Phan trich dan chi
nham muc dich giéi thiéu, binh
ludn hoac lam sang té van dé
trong viéc cung cap thong tin;
S6 lugng va thuc chat cia phan
trich dan tur cudc biéu dién, ban
ghi am, ghi hinh, chuong trinh
phat song khéng gay phuong
hai dén quyén cla ngudi biéu
dién, quyén clia nha san xuat
ban ghi am, ghi hinh, quyén cla
t6 chiic phat séng d6i vai cudc
bi€u dién, ban ghi am, ghi hinh,
chuong trinh phat séng dugc
st dung dé trich dan; phu hop
véi tinh chat, dac diém cla cudc
biéu dién, ban ghi am, ghi hinh,
chuang trinh phat séng dugc su
dung dé trich dan.

+ T6 chuc phat song tu lam
ban sao tam thdi dé phat song
khi dugc huéng quyén phat song.
Ban sao tam thai la ban dinh hinh
c6 thai han, do t8 chiic phat séng
thuc hién bang cac phuong tién,
thiét bi cta minh, nham phuc
vu cho budi phat séng ngay sau
dé cda chinh té chuc phat song.
Trong trudng hop dac biét thi ban
sao do6 dugc luu trr trong trung
tam luu trir chinh thic.

- Trudng hop té chic, ca
nhan st dung quyén lién quan

khong phai xin phép nhung phai
trd tién nhuan but, thu lao theo
thod thuan cho tac gia, chu s&
hiu quyén tac gid, ngudi biéu
dién, nha san xuat ban ghi am,
ghi hinh, t6 chic phat séng trong
cac truong hop sau:

+ T6 chuc, ca nhan st dung
truc tiép hoac gian tiép ban
ghi am, ghi hinh da cong bo
nham muc dich thuong mai dé
phat séng cé tai trg, quang cao
hodc thu tién dugi bat ky hinh
thuc nao khong phai xin phép,
nhung phai tra tién nhuan but,
thu lao theo thod thuan cho tac
gia, chd s& hitu quyén tac gia,
ngudi biéu dién, nha sadn xuat
ban ghi am, ghi hinh, t6 chuc
phat séng ké tu khi sir dung;
truong hgp khong théa thuan
dugc thi thuc hién theo quy
dinh cta Chinh phtu hoac khéi
kién tai Toa an theo quy dinh
cl@ia phap luat. T6 chuc, ca nhan
sirdung truc tiép hodc gian tiép
ban ghi am, ghi hinh da céng
b6 nham muc dich thuong mai
dé phat song khong co tai trg,
qudng cdo hoac khéng thu
tién dudi bat ky hinh thic nao
khéng phdi xin phép, nhung
phai tra tién nhuan bat, thu lao
cho tac gia, chl s& htu quyén
tac gia, ngudi biéu dién, nha
san xuat ban ghi am, ghi hinh,
td chuc phat song ké tu khi s
dung theo quy dinh cta Chinh
pht [26, Khoan 1 Diéu 35].

+ T8 chuc, ca nhan s dung
ban ghi am, ghi hinh da céng
b6 trong hoat déng kinh doanh,
thuong mai khéong phai xin
phép, nhung phai tra tién nhuan
but, thu lao theo thoa thuan

cho tac gia, ch s& hitu quyén
tadc gid, ngudi biéu dién, nha
san xuat ban ghi am, ghi hinh,
té chuc phat song ké tu khi s
dung; truong hgp khéng thoa
thuan dugc thi thuc hién theo
quy dinh ctia Chinh phl hoac
khéi kién tai Toa an theo quy
dinh cta phap luat [26, Khoan 2
Piéu 35].

3. Thoi han bao hd quyén
lién quan:

- Theo qui dinh tai Diéu 34
cla Luat S& hitu Tri tué thi quyén
cGa ngudi biéu dién, nha san
xudt ban ghi am, ghi hinh, t8
chuc phat song dugc bao ho 50
nam tinh t nam tiép theo cudc
biéu dién dugc dinh hinh, ban
ghi am, ghi hinh dugc cong bo
hodc dinh hinh néu ban ghi am,
ghi hinh chua dugc cong bo,
chuong trinh phat séng dugc
thuc hién. va cac thoi han bao ho
sé két thuc vao thai diém 24 gid
ngay 31 thang 12 clla nam cham
dit thoi han bdo ho cac quyén
lién quan.

- Quyén cua ngudi biéu dién
bao gobm quyén nhan than va
quyén tai san. Cac quyén cla
ngudi biéu dién dugc bdo ho
theo qui dinh tai Khoan 1 Diéu
34 Luat clia S& hitu Tri tué “Quyén
cla ngudi biéu dién dugc bao ho
nam mudci nam tinh tU nam tiép
theo nam cudc biéu dién duoc
dinh hinh".

Phong QLS
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Chuyén dé

Tap huén an toan bic xa trong cong nghiép va y té
trén dia ban tinh Dong Nai

nghiép trén dia ban tinh Déng Nai kéo dai trong 3 ngay,
turngay 26 dén ngay 28/6/2015, da thu hit hon 190 nhan
vién buc xa clia 45 co s& buc xa trong y té va cong nghiép
tham gia

Théng qua viéc thdo luan tir cac tinh hudng cu thé
cling nhu van dung ly thuyét vao thuc hanh, khéa hoc da
trang bi cho cac hoc vién nhiing kién thic b6 ich vé t6
churc xay dung ké hoach uing pho su ¢6 buc xa tai co s&

Hinh 2,3: Cac hoc vién cung thao luan vé cac ndi dung dao tao

Tai I6p tap hudn, cac hoc vién da dugc phd bién céc
kién thiic co ban vé burc xa ion hod; cac tuong tac burc xa
vGi vat chat; cac phuong phap ghi do buc xa; hiéu tng
sinh hoc cla buc xa; bado vé chéng chiéu ngoai, chiéu
trong va hudng dan tdy xa; hé théng cac van ban phap
luat vé nang lugng nguyén tl; kiém soat chiéu xa nghé
nghiép va chiéu xa céng ching; dam bao an toan buc
xa hat nhan trong y té va cong nghiép; ddm bao an ninh
nguén phéng xa...... Ngoai ra, cac hoc vién cling da cung
nhau trao déi thac mac, nhiing khé khan trong céng viéc
thuc té.

theo Thong tu s6 25/2014/TT-BKHCN ngay 08 thang 10
nam 2014 ctia B6 Khoa hoc va Cong nghé quy dinh viéc
chuén bi tng pho va ting pho su ¢d buc xa hat nhan, lap
va phé duyét ké hoach ting phé su cé buc xa hat nhan.
Két thuc khoa hoc, cac hoc vién sé tham gia bai kiém
tra, néu dat yéu cau sé dugc cap gidy ching nhan cla
Vién nghién ctu hat nhan Da Lat, day cling la mét trong
nhing diéu kién dé dang ky hoat déng buic xa tai ca s&./.
Lé Vuong Quang (Phong Quan ly Cong nghé)

)~ Tiép theo trang 1

Bénh xudng khép va ché

mot chic nang khac nhau. Day chang c6 nhiém vu
neo xuaong véi xuang, gilr cho khép dugc viing; Gan
ndi xuong véi ca va chuyén stc co clia co vao xuang;
Sun la 16p té€ bao trong nhu thach, rat bén dai, c6 thé
ép va dan héi, khong c6 mach mau va day than kinh.

A

do dinh dudng cai thién

Sun c6 cdng dung che ché dau xuong nhu 16p dém,
trdnh su mai xat khi khép cir ddéng. Tuy quan trong nhu
vay nhung sun lai la nhing té bao rat méng manh, khé
nuoi cay, dé thoai hoa ma su tai tao lai rat khé khan.
Sun chia 75% nudc. Khi khép cr ddng, nudc tham qua
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Khoa hoc & Ung dung

Chuyén dé

® lai mang hoat dich dé lay chat bé dudng nudi sun. Vi

thé, khi khép bat déng, sun sé bi suy yéu. Sun khong
c6 day than kinh nén khéng c6 “trach nhiém” vé cam
giac dau trong bénh viém khap. Khép nam trong mot
Cai tui, cac té bao & mat trong cua tui tiét ra chat hoat
dich 16ng, nhon nhu dau, gidp khép tron tru khi truon
lén nhau hodc khi co dudi, cir dong. Hoat dich cling la
ngudn cung cap chat bé dudng cho sun vi sun khéng
c6 mach mau.

Ché d6 dinh dudng can bang va da dang hoéa viéc
thu nap vitamin, khodng chat, chat chéng 6 xy hoéa
va cac chat dinh dudng khac. BDong thaoi thuc hién
ché& d6 an uéng giam can déi véi nhiing bénh nhan
thudc nhém thira can, béo phi bdi nhitng ngudi thura
can, béo phi cling la mét trong nhiing nguyén nhan
dan tGi chiing dau nhic xuong khép. Ngudi gay yéu bi
viém da khép dang thap nén an nhiéu bira nhé dé hap
thu dinh dudng tét han. Ché d6 dinh duéng cho ngudi
bénh viém khép

Rau xanh va trai cay

Trong rau xanh va trai cdy c6 chira céc chat dinh
duéng dugc goi la nhiing chat héa hoc tu thuc vat
va cac chat chéng oxy hoa gilip ngan ngua, tham chi
c6 thé day Iui qua trinh viém nhiém. Rau qua, trai cay
cang nhiéu mau sc thi chat dinh dudng va kha nang
phong chéng bénh cang cao. Cac loai rau, trai cay co
mau do, tim, xanh, vang, cam nhu qua viét quat, mam
x6i, dau tay, bong cai xanh, cai b6 xéi, cai xoan, ca rot
va khoai lang luén la nhiing lua chon t6t.

Ca nudc lanh

Cac loai ca nudc lanh cung cap ngudn axit béo
thiét yéu omega 3 nhu DHA (docosohexanoic acid) va
EPA (eicosapentanoic acid). Loai chat béo nay c6 kha
nang chéng viém rat hiéu qua. Mot sé loai ca nudc

ngot nhu ca hoi Atlantic, ca trich, ca sardin, ca ngur da
sang... cling c6 nhiéu cac axit béo omega 3.

Gung

GUng tudi c6 vi cay, ndng, mui thom, tinh am,
ngoai nhiing tac dung nhu chéng day hai, kich thich
luu théng mau, lam dm co thé, gidm dau khéng
viém....GUng ¢6 kha nang chéng viém nhiém rat hiéu
nghiém. Chiét xuat gung thudng dugc si dung trong
céac loai thudc truyén théng dé gidm viém, cac dac
tinh ch6éng viém c6 dugc la nhd chat men zingibain cé
trong guiing. Chat men nay la mot loai thuéc giam dau
tu nhién, gitp gidam cac con dau ca, viém khdp, thap
khép, dau dau hay dau nlra dau. Tinh dau guing hoac
bot nhao gling dung dé mat xa giam dau dau, co bap,
cang co. Néu sir dung thudng xuyén, giing lam gidm
lugng prostaglandin, do dé giup gidam dau.
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Khoa hoc & Ung dung @ Tri thifc & Ung dung

B& men bia vé nhifng (ng dung cla ching trong cudc séng

thi€u trong cong nghé san xuat bia).
Dé khac phuc nhugc diém nay, Vién
nghién cltu cong nghiép bia Lién
X6 da dua ra phuong phap va quy
trinh ky thuat thu nhan nam men bia
tinh khiét khong c6 vi dang, c6 mui
dé chiu va phu hop véi tré em. San
pham clia phuong phap mai nay van
gilt nguyén dugc toan bd vitamin
nhém B (trr B12) ¢6 trong men bia,
quan trong nhat la B1 > 14mg%, va
B2 = 3mg%.

Két qua nghién clu cta Gerry
Huff cung cac cong sy thudc Co
quan Nghién cdu Nong nghiép
cla My (USDA) dang trén tap chi
Poultry Science cho thdy nhiing
tac dung cua viéc bé sung cao ndm
men (chat chiét xuat tir ba men bia)
vao khdu phan &n cta ga tay. N6
¢6 tac dung tang cudng kha nang
mién dich, tiéu diét vi khudn trén
gia cam. Pay la mét hudng mai rat
c6 lgi dé thay thé cho cac liéu phap
va phong nglia cac bénh gia cam
ma khong dung dén thudc. Hién
tai, nhém nghién ctu dang tiép tuc
tim ra phuang phap can bang nham
tang cudng phan tng mién dich ma
van duy tri dugc sy phat trién binh
thudng cho gia cam.

Tai Viét Nam, viéc nghién ctu
qua trinh ty phan ba ndm men bia
dé thu nhan ché pham invertase
da dugc thuc hién tai Trudng Dai
hoc Bach Khoa Thanh phé H6 Chi
Minh. Qua trinh thu nhan dugc dién
ra theo so d6 sau: BA ndm men bia
— Rlia véi nuéc vo khudn va nudc
mudéi — Tach can — Tu phan —
Ly tdm tach can khong tan — Ché
pham enzym invertase thé. Truéc
khi thuc hién qua trinh tu phan, ba
ndm men bia dang sét thu dugc tu

)

nha may bia dugc dem phai tron véi
nudc vo trung theo ti 1&6 ndm men/
nudc la 1/3 (w/w), réi dé lang trong
1 gi& va gan bd phan nudc bén trén.

dich dém dé thuc hién qua trinh tu
phan. Sau khi tu phan, mau dugc ly
tdm (7000 vong/phut) dé tach bod
phan khéng tan, phan dich 16ng thu

NT Mau bC i i )
Rura lan 1 Rualan2 | Rualan 3
(khong rira)
Chi tiéu
Mau Mau vang dam | Mau vang nhat | Mau kem | Mau kem sang
, Mui bia nong r& o Mui  bia o

Mui Mui bia nong Thoang mui bia

rét nhe

Bing 1. Anh huéng s6'ldn riva dén mot s6'dic diém cdm quan bi men bia.

Chi ﬁéuT Miu PC Riralin2 |Riraldn3 | Riralin 4
Téng sb t& bao (tb/ml) 5,63.10° 3,38.10° 3,09.10° 2,69.10°
Téng s6 té bao sdng (tb/ml) | 5,51.10° 3,25.10° 2,96.10° 2,59.10°
Ty 18 té bao séng (%) 97,43 95,83 95,67 96,3
D6 chua (%) 0,37 0,15 0,13 0,1

Bang 2. Anh hwong s6'ldn rita nwée dén cic thong so’ ciia bi men bia.

Chi tiéu Men Mauripan Ba men bia
Téng s6 t& bao (tb/g) 16,2.10° 3,09.10°
Téng sb t& bao sdng (tb/g) 15,1.10° 2,96.10°
Ty 18 té bao sbng (%) 93,2 95,67
D6 chua (%) 0,037 0,13

Bing 3. So sanh ndm men Mauripan va bd men bia sau 3 1dn riva.

Tiép tuc phéi tron sinh khéi nam
men vGi dung dich nuéc mudi NaCl
(0,5%) theo ti 1&é 1/3 (w/w). Sau 1
gi®, gan nudc va tién hanh ly tam
(3000 vong/phat) dé€ thu nhan sinh
kh&i ndam men. Tiép theo, sinh khéi
ndm men dugc phéi tron véi dung

Bi men bia: chuwa riva, riva ldn 1, 1dn 2 va ldn 3 (tir trdi qua phdi)

®

dugc la ché pham invertase tho. Két
qua thu dugc trong diéu kién t6i uu
téng hoat tinh 1a 120,9 don vi hoat
tinh/g chat kh6 nam men va hoat
tinh riéng cia ché pham invertase la
0,7 don vi hoat tinh/mg protein.
Phan I6n cac céng ty san xuat
bia sé thai bé ba men sau 3 chu ky
[én men bia. Trong nghién cdu nay,
chung t6i da tan dung ba men bia
tir cdc nha may dé tiép tuc 1én men
banh mi tai co s san xuat banh mi.
Sau khi thu nhan tai cong ty, ba
men bia dugc bdo quan lanh trong

thung x6p réi van chuyén ti nha »
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Rach bé mat

| Nuong 220- 240°C / 12° |

may vé cd s& san xuat. VGi cac thi nghiém tham do, khi
st dung ba men bia khéng qua rira nuéc thi banh mi
c6 rudt bi sam, vi dang, mui chua. Ching téi da khac
phuc van dé nay bang cach rta ba men. Tién hanh ria
bang nudc mubivé trung véi ty 1é 1:1 (v/v). Dung daa
thuay tinh khudy nhe hén hgp. D€ ldng trong 15 phut,
dé phan nudc & trén va dé lai I6p men lang dudi day.
Sau 3 1an rra, mau sdc ctia ba men bia nhat hon, mui
bia giam.

tiéu dac diém
cla ba men bia
sau cac lan rua
dugc moé ta chi
tiét trong Bang
1vaBang 2.

Bang 1.
Anh hudng s6
§ lan riia dén mot
| 56 dac diém cam
quan ba men
. bia.

Chung téi da chon ba men bia sau 3 lan rra dé san
xuat banh mi. Nham muc dich tim ra ty 1& men bia b6
sung thich hgp trong qua trinh san xuat banh, ching
t6i ti€én hanh so sanh téng s6 t&€ bao ndm men Mauripan
(men thuang mai co s& san xuat banh mi st dung) véi
nam men bia da qua xt ly. Két qua thé hién & bang 3.

i £

Bang 3 cho thdy téng s8 té€ bao séng men Mauripan
cao hon rat nhiéu so véi ba men bia. Trong 1 gam men
Mauripan c6 15,1.109 tb/g con trong ba men bia la
2,96.109 tb/g. Nhu vay, men Mauripan c6 téng s6 té bao
gdp 5 1an ba men bia. Dya trén ty Ié men Mauripan ma co
s& banh midungla 1 % (w/w), ching t6i tinh ty I& bd men
bia b sung tuong ung la 5% (w/w) trong qua trinh san
xudt banh (So d6 1).

San phdm déap ung dugc cac chi tiéu héa ly va cé
dac diém nhu sau: vé mong, gion, rudt x8p déu, cé mau
trang nga va thom mui vi dac trung cla banh mi. Gia
thanh nguyén liéu ban dau dé san xuat la 800 d/cai (chua
tinh céng lao déng, hao mon thiét bi, dién tiéu tén cho 16
nuéng, nudc st dung...). Gid ban I la 2.500 d/cai.

Tuy nhién, khi stt dung men bia dé san xuat banh mi
canluuy:

- Nén sir dung ngay ba men bia dé gidm lugng ndm
men chét va han ché hoat luc ctia men bi yéu di. Can bao
quan lanh men & nhiét do 40C.

- Can rlia ba men bia bang nudc mudi vé trung dé
loai bét cac chat mui va mau trudce khi dung.

Th.s Nguyén Minh Hién, Nguyén Phuong Kiéu,
Dai hoc Néng Lam HCM
Truong Nhat Trung, Bai hoc Supham ky thudt HCM

Q,
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~ Lam thé nao dé kéo dai
t6i da tuoi tho clua iphone va ipad

Nhu cac ban da biét, tudi tho pin cla dién thoai
iPhone hay may tinh bang iPad ma ching ta st dung
khong kéo dai lau. Sau mot thai gian st dung, hién
tugng chai pin va nhanh hét pin la van dé ma ngugi
dung hay gap phai nhat. Sau mét thaoi gian st dung va
s6 1an nap ma cac ion trong pin sé chét va ko thé tich
nang lugng dugc nira. Cac nha san xuat da tinh toan
con s8 t6i da dé pin co thé str dung dugc trong khoang
tu 1 -2 nam. Nhu vay, diéu ching ta can la khong phai
thay déi con sé nay ma sé phai sir dung iPhone / iPad
nhu thé nao dé tan dung hét nang lugng trong 1 lan
sac. Bai viét sé dé cap cac phuong phap dé ban téi uu
héa tuéi tho st dung cuia pin iPhone va iPad

1. Tranh viéc st dung pin can kiét: S dung can
kiét pin réi mai sac sé anh huéng rat nhiéu téi pin clia
ban. Dua trén danh gia cta cac két qua thi nghiém, bat
dau sac pin khi pin xuéng téi muic 50% sé khién pin
kéo dai tudi tho hon

Calendar

e
&

Settings & Utilities

Entertainment Business Foxit PDF VSCOcam

2. Tim hiéu nhitng (ing dung si dung nhiéu pin
nhat: Vao Battery Usage trong Settings dé theo déi
nhing tng dung ngdn pin nhiéu nhat va danh gia muc
dé anh hudng dé dua ra lua chon xem ban c6 can s
dung Uing dung dé hay khéng. Néu ban khéng can, chi
can xda chung ra khoi iPhone/ iPad. Diéu nay khéng
nhling tiét kiém pin ma con tiét kiém dung lugng cho
nh(ing Ung dung va tap tin quan trong haon

BATTERY USAGE

m Home & Lock Screen 23%

Chronology 12%
Music
iy - 10%
€7 racebook 9%
“ Candy Crush 6%
. App Store
Background Activity

&£

B o.......

3. Tranh dé€ iPhone/ iPad & nhiing nai nhiét do
khac nghiét:

iPhone/ iPad co6 thé hoat dong tét & nhiét dé tur
32 -95°F (0°- 35°C). Khi khong sirdung, ban cé thé dé
thiét bi & diéu kién nhiét d6 tu -4° dén 113°F (-20°C -
45°C). G bat ki diéu kién nhiét d6 nao cao hay thap hon
ngudng nay déu anh huéng tai pin va thiét bi.

iPhone, iPad, and iPod Comfort Zone

Too Cold 32°F Room Temperature 95°F

4. Cap nhat hé diéu hanh méi nhat:

Bat cu khi nao c6 thé, hay cap nhat iPhone/ iPad
dén hé diéu hanh mai nhat. Diéu nay sé dam bao thiét
bi cia ban cap nhat phan mém méi nhat, ngan nglia
nhing 16i xuat hién khi sit dung. D€ cap nhat phan
mém cho thiét bi, ban chi can két noi internet va vao
Settings -> General -> Software Update.

Software Update
iOS 8.0 is ready to install. Your iPhone
will restart when installation is finished.

Later Install

5. Chi s&f dung ché d6 3G/4G khi can: O ché do6
3G/4G, dién thoai sé ng6n pin nhiéu hon so véi viéc st
dung Wifi.

. e

¥
)

6. Diéu chinh d6 sang ctia man hinh: Ban co
thé diéu chinh d6 sang man hinh phu hop vaéi mét (tu
dong hodc chinh badng tay). Diéu nay sé tiét kiém cho
ban kha nhiéu pin cho méi lan mé& may.

Luong Gia Pinh




Khoa hoc & Ung duny £

Tri thifc & Ung dung

Gidi

thiéu mét sé cdng thic thu déng héa

trén kim loai sau khi xi ma kém

Hang ngay ching ta thudng thdy nhiing san pham
xi ma kém sau khi da nhuém mau trén nhing chi tiét
xe may, bu l6ng... that tuyét vai hon néu chdng ta tu
tay pha lay nhitng mau nhuém nay khi da biét duoc
cong thuic pha mau. Viéc nhuém mau trén kim loai sau
khi xi ma kém thuc ra la qua trinh ma Cré+ la mét cong
nghé ma kha mdi tai Viét Nam va van chua hoan thién
cho 13m. Chac chdn chung ta khong thé tim dugc tai
liéu chi tiét vé ma Cro+ vi né dang trong qua trinh
hoan thién cling nhu bi“ém thong tin” do cadc nha kinh
doanh muén kiém 1&i rat nhiéu tir cdng nghé méi nay.
Viéc pha mau dé nhuém trén kim loai sau khi ma kém
thuc ra la mot qua trinh thu déng hda kim loai. Trén
thé gidi hién nay ho st dung cac dung dich ma Cr3+
tuy nhién viéc ma Cr*+ c6 mét s6 nhugc diém va dac
diém nhu sau:

- Gia rat dat so véi ma Cro+.

- Dung dich khéng én dinh.

- Tinh chat co ly cta I16p ma kém (mém hon rat
nhiéu so vai I6p ma Cr thu dugc tir dung dich Cré+ =>
dé bi tray xudc).

- Mau sac khéng dep nhu 16p ma thu dugc tu
dung dich Cré+

-Thanh phan dung dich phc tap.

- Khé kiém soat dung dich.

- Khéng thé tao duoc 16p ma Cr ky thuat tir dung
dich Cr3+

Vi thé cho nén My, Nhat va cac nuéc Tay Au van
khéng cdm str dung dung dich ma Cr+. Ho chi cam st
dung dung dich thu dong chia Cr®+ ma théi. Ho chi

kiém soat muic Cré+ co trén bé mat I6p ma. Ma diéu
nay thi rat don gian vi I6p ma Cr thu dugc la Cr trung
hoa, chi can rlra sach san pham sau khi ma la duoc. Vé
van dé méi truong, dung dich Cré+ ding la rat déc hai.
Tuy nhién cac nuéc Tay Au sé kiém soat Cr+ ti dung
dich nudc thai, khi thai ch chdc chdn khong thé nao
kiém soat bé ma c6 chua Cro+ hay khong. Hién nay
Viét Nam va mot s6 nudc dang phat trién la thi trudng
gia codng xi ma thuong s& dung ma Cr®+. Sau day toi
xin gidi thiéu cong thuic vé thu déng héa doi véi mau
vang, mau trang xanh, mau trang nga:

1/ Cong thic mau vang hay ngudi ta con goi
tén khac la 7 mau (duéi anh sang mat troi sé hién
Ién 7 mau cda cau vong):

- Crom (IV) oxit : 5g/1

- Axit sunfuric : 0,4 ml/I

- Axit nitric : 3ml/I

2/ Céng thiic pha mau trang xanh :

- Crom (IV) oxit : 2g/I

- NaF : 2g/I

- Axit sunfuric : 6 ml/I

- Axit nitric : 30ml/I

3/ Coéng thuc pha mau trang nga :

- Crom (IV) oxit : 2g/I

- Axit sunfuric : 6 ml/I

- Axit nitric : ml/I

Nhing luu y khi pha cac héa chat: déi véi Crom
(IV) oxit can phai pha nudc trudc, hoa tan ki va dé
ngudi. Riéng ddi véi cac axit can phai pha riéng dé
ngudi; khi hidrat hoa, toa nhiéu nhiét nén chi dugc rét
Axit sunfuric v&i lugng nho va ti tu vao nuéc.

Trong ltc thu dong hoa d6i véi cdc mau pha sau
mot thai gian thu déng hoa thi ham lugng hoa chat
trong dung dich sé giam dan theo thgi gian do d6
can phai b6 sung thém; nuéc dung dé pha cac dung
dich hoa chét can dung nuéc sach (khéng dugc dung
nudc phén hodc nudc bi nhiém sat..). Sau khi ching
ta thu déng hda xong chiing ta sé ra lai bang nudc
sach va sdy khé. Trong bai lan sau t6i sé gidi thiéu véi
cac ban vé cong thiic pha mau xanh oliu, mau den va
mau xam den.

Nguyén Hung Cuéng

o Y
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Nhiing diéu can biét vé Collagen

VGi cudc séng ngdy cang hién dai cung véi dp luc
cla cbng viéc, su tiép xuc véi méi trudng thiéu trong
lanh con ngudi cang doi héi cé nhiing yéu cdu gdn bé
hon véi thién nhién, tim ra nhing thuc phdm gitp hé
trg cho cudc séng cang ngay cang tét hon. Trong dé
Collagen dugc nhiéu ngudi quan tdm, Vay Collagen
la gi ? Tdc dung cta Collagen ddi véi co thé? Sau day
ching ta cung tim hiéu va tra 1i cdu héi qua bai viét
dudi day.

T

1. Collagenla gi?

Collagen la mét loai protein chiém t&i 25% téng
lugng protein trong co thé ngudi, Collagen ¢6 chic
nang chinh 13 két ndi cdc méd trong co thé lai vai
nhau. Cac nha khoa hoc thudng vi Collagen giong
nhu moét chat keo dinh céac boé phan trong co thé
nguai lai thanh mot khoi hoan chinh, néu khong cé
chung co thé ngudi sé chi la cac phan rdi rac.

Collagen la yéu t6 can thiét trong qua trinh tao
ra cac axit amin thanh khiét cho stic khoe cta lan
da, mai téc, méng tay, khép xuong va cdc moé khac
trén co thé ngudi.

- V6i lan da, ngoai nhiém vu lién két né con cé
nhiém vu tao su dan hoéi. Da mat ching ta c6 thé
gian ra khi cudi, n6i chuyén hay nheo mat, va co
lai nhu ch khi ngiing cac hoat dong nay la do su
chuyén dong cla co va dd dan hoi clia da. Da mat
c6 thé cang min khi con tré va chung nhao nhiéu
nép nhan khi vé gia la do su thay ddi vé tinh chat
cta Collagen vi thé n6 chinh la nhan t6 quan trong
nhat gitip chidng ta duy tri su tré trung cta minh.

- Trong Y hoc cham séc stic khde va tham my,
Collagen khong phai la gidi phap duy nhat chéng

l[do hod, nhung véi 2 ly do: Collagen dat hiéu qua
cao trong qua trinh héi phuc va téi tao da va an
toan, dé st dung nén hau hét cac bac si va chuyén
gia thdm my déu khuyén dung

Collagen chiém tGi 80% trong mé lién két va
30% protein trong cg thé ngudi. C6 tac dung lam
cho co thé hoat déng t6t, duy tri d6 dan hoi, su min
mang va do sang cla da va toc, chong lao héa la da,
chra bénh khép,... va cdi tén collagen dugc budc ra
tU nhiing quyén sach chuyén mén day cém cla cac
nha khoa hoc chua day nira thé ky qua, dang dan
dan tré nén quen thudc.

- Qua trinh gia hodc yéu di ciia con ngudi dan
t&i cac hién tugng nhu suy thoai cac khép, da mat
tinh dan hoi tao thanh nhiéu nép nhan déng nghia
v3i qua trinh that thoat Collagen trong co thé ngudi.

- Trong tu nhién, con ngudi cé thé bé sung
lugng Collagen bang céch stir dung nhiing loai thuc
phdm c6 nhiéu collagen nhu chan gid heo, thit
a,....

2. Tac dung Collagen déi véi co thé:

- Collagen la mét loai protein chiém t&i 25%
téng lugng protein trong co thé ngusi. Cac nha
khoa hoc thudng vi Collagen nhu mét chat keo két
nGi cdc md trong co thé lai v6i nhau. Collagen rat
quan trong déi vGi su song va suc khoé cta con
nguai. Déi vGi phu nit dep ludn la tiéu chi hang dau
ma ho huéng dén. Trén thi trudng cé rat nhiéu loai
san pham mang lai nhiéu tac dung lam dep hiéu
quad ma céac chi em tin dung trong d6 san pham
Collagen la loai sdn phdm dugc thé gidi ua chudng
nhat. Chinh vi thé ma c6 rat nhiéu ngudi thac mac
dung Collagen dung nhu thé nao la ding “Collagen
san pham lam dep clia ching ta. Trong do, viéc b6
sung collagen dang nuéc bang dudng udng la mét
trong nhiing phuang phap hiéu qua.

Collagen c6 nhiing Igi ich d6i véi co thé
nhu sau:

Tac dung Collagen véi da:

- Collagen chiém khoang 70% cau trac da va
dugc phan bé chl yéu & I6p ha bi cta da. Collagen
c6 tac dung két nGi cac té bao, kich thich qua trinh
trao d6i chat, tao dd dan héi cta da. Su suy gidm
vé chat luong va sé lugng collagen sé dan dén hau
qua “lao hod” clia ca thé ma su thay d6i trén lan da, »
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® trén khuén mat la dau hiéu dé nhan biét nhat: lan
da bi kho, nhan nheo bat dau tur cac dudng nhan
manh trén khoé mat, khoé miéng, lau dan thanh
nép nhan sau, cac dudng nét khuén mat bi chung
nhao va chdy xé. Chinh vi vay ma Collagen déng vai
tro 1a mot trong nhimng chat quan trong hang dau
cla nganh tham my, dac biét 1a cham soc da, phau
thuat tham my, phau thuat bong...
Collagen gitp vét thuong nhanh lanh seo:

- Seo dugc hinh thanh do lién két Collagen va
elastin cGia da bi gay va tén thuong. Collagen c6 tac
déng tich cuc dé san sinh ra cac té bao da mdi, giup
lan da héi sinh nhanh chéng nén cac vét tham clng
sé bi lam ma dan.

Tac dung cuia Collagen véi mach mau:

- Nhiing ngudi dé bi chdy mau trong c6 thé do
nguyén nhan la mach mau yéu, dé bi tén thuong.

Collagen 1a hop chét san sinh ra mach mau.
Collagen gitp dé phong xa cting dd6ng mach va cao
huyét ap, rat hitu hiéu véi ngudi bi bénh xo cling
dong mach nao, nhéi mau co tim.

Tac dung cuia Collagen véi xuong:

- Bén canh Canxi, Collagen chiém 80% trong
co cau thanh phan cla xuong. Néu so sanh cau
tao xuong nhu mét ngdi nha thi canxi chinh la xi
mang, collagen la sgi sit. Theo su I6n dan cung
tudi tac, Collagen cling bi suy yéu va ldo hoa lam
giam tinh dan héi, déo dai ctia bo xuong. Vi vay bo
sung collagen giup xuong chac khoe hon va phong
chong cac bénh nhu lodang xuong, x6p xuang.

Tac dung cuia Collagen véi sun:

- Collagen chiém 50% trong co cau thanh phan
sun. Thiéu Collagen lam cho ma-sat gilra cac khaop
xuong Ién hon, gay ra cac bién dang & xuong va
sun. Viéc b8 sung Collagen giup ngan nglia va gidm
thiéu cac bénh lién quan dén khép xuang. Ngoai ra
Collagen con gitp phong chéng cac bénh nhu dau
that lung, thoat vi dia dém va 1 s6 bénh vé xuang,
sun khac

Tac dung Collagen véi mat:

- Collagen ton tai nhiéu trong giac mac va thuy
tinh thé clia mét dudi dang két tinh. Thiéu Collagen
lam cho gidc mac hoat dong kém, gay dnh hudng
dén thi luc ctia mat va lam cho thay tinh thé ma di
do chat Amino bi lao héa, day chinh la nguyén nhan
gay ra bénh duc thuy tinh thé mat.

Collagen phong ngtia té bao ung thu:

- Cac thi nghiém khoa hoc tai Nhat da chung
minh dugc rang si dung Collagen chiét xuat cé tac
dung ngédn nguia su bién déi t& bao gbc phoi (T€ bao
ES) thanh té bao ung thu.

Tac dung cuia Collagen véi ndi tang:

- Collagen cling tén tai trong ndi tang trong co
thé ngudi va co tac dung gilt cho cac bdé phan noi
tang luén khée manh. B sung Collagen sé han ché
cac bénh vé tim mach, gan, phéi...

Tac dung cuia Collagen véi rang:

- Collagen c6 nhiéu trong lgi rang va dugc coi la
t6 chat dé khang cac bénh vé rang miéng nhu viém
nha chu.

Tac dung cua Collagen véi téc, méng chan -
tay:

- Collagen cé trong chat sting & toc, mong chan,
maong tay va co6 tac dung cung cap chat dinh dudng
hé trg hoat déng cla chat siing nay. Do d6 bé
sung Collagen giup cho téc va méng chan, méng
tay bong muot, min mang, chac khoée ciing nhu ¢
tac dung han ché rung téc. Dau goi dau cé chua
collagen cé tac dung gitt am va lam suén mugt toc.

Collagen tang cuéng hé mién dich:

- Collagen tang cuong kha nang hoat déng cula
vi khuédn ¢6 vai trd quan trong trong cg ché mién
dich cta co thé. Collagen tao méi trudng thich hgp
cho hoat déng céac vi khuén cé ich nay trong ca thé.
Vithé, Collagen c6 tac dung cai thién chiing tdo bén
hay gap & phu ni1, gilr da dep va tang cudng kha
nang hoat dong clia nao.

VéGi nhiing uu diém va tac dung nhu vay thi
hiéu va st dung cac thuc phdm c6 chia Collagen
hodc cac san pham Collagen da dugc cac nha san
xuat chan chinh da dua ra thi trudng la su lua chon
clia mbi ngudi dé bao vé va nang cao suc khode clia
chung ta.

PQG
(t6ng hgp ti nhiéu nguédn)
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4 giai phap mién phi
t6t nhét thay thé cho Microsoft Visio

Microsoft Visio (trudc day la
Microsoft Office Visio) la mét ung
dung dé hoa vector va la mét phan
cla b6 Microsoft Office. Visio cho
phép ban tao cac biéu d6 chuyén
nghiép dé€ don gian héa cac thong
tin phuc tap véi hinh dang cap
nhat, cong cu cong tac va dir liéu
lién két. Tuy Visio la mot trong
nhimng céng cu t6t nhat dé tao ra
so d6 nhung khong dugc cung
cap mién phi, ma ngudi dung phai
tén mét it chi phi. Vi vay, néu ban
khong mudn st dung Visio, ¢6 rat
nhiéu lya chon thay thé mién phi
c6 san. Mac du cac cong cu mién
phi thay thé nay c6 thé khong
dugc tét nhu Visio, nhung ban
van c6 thé s& hitu hau hét cac tinh
nang hiu ich va quan trong. Trong
bai viét nay, ching ta sé tham
hiém cac lua chon thay thé mién
phi t6t nhat cho Microsoft Visio.

Welcome to the
new Visio
Free and Open source Alternatives

to Visio

ex+viNOOO> O

oxxu+mI

1. Open Office Draw:

http://www.openoffice.org/
product/draw.html

Open Office Draw la mot bo
phan mém mién phi cho Microsoft
Office va no cling di kém véi mot s6
tinh nang tuong tu nhu ting dung
Visio. Open Office Draw cung cap
cho ban nhiing céng cu dé giao
ti€p véi d6 hoa va biéu dé. VGi mét
kich thuéc trang t6i da 300cm,
Draw la cong cu manh mé dé trinh
dién cac ky thuat vé biéu d6...Ban
c6 thé nhap biéu dé bang tat ca cac
dinh dang phé bién (bao gém BMP,
GIF, JPEG, PNG, TIFF, va WMF).

2. Draw.io:

https://www.draw.io/

Draw.io 1a mot ing dung biéu
dé truc tuyén dugc xdy dung mot
cach hoan chinh, dang tin cay cho
ngudi dung va cé giao dién kha don
gian. N6 cé day du céac tinh nang
cau hinh truc quan ma ngudgi dung
mong dgi, ciing nhu day du cac
tuy chon bao gbm mot bd suu tap
I6n cac biéu tuong. Cling nhu da
gidi thiéu, do day la Ung dung truc
tuyén, nén ban khéng can phai cai
dat trén PC. Hon n(ia, ban c6 thé luu
tat cad cac cong viéc da thuc hién
xong trén Google Drive hay nhiéu
dich vu luu tr&r ddm may khac dugc
gdgiy tu giao dién mdi truy cap.
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3. Pencil Project:

http://dia-installer.de/index.
html.en

® View Fomat Text Amange Options Help
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Pencil dugc xay dung cho muc
dich cung cap mot giao dién céng
cu tao mau mién phi va ma nguén
m& ma ngudi dung cé thé dé dang
cai datva strdung détao ramau biéu
dé trong cac nén tdng may tinh dé
ban phd bién. Pencil cung cap nhiéu

hinh dang khac nhau ctia cing moét
ban vé trén giao dién ngudi dung tu
mady tinh dé ban dén cac nén tang
di dong. Bat dau ti phién ban 2.0.2,
Pencil dugc xuat xuéng cho ngudi
dung Android va iOS Ul. Hon nifa,
n6 ¢é san trén nhiéu nén tang bao
gém ca Windows, Mac, Linux va
cling cung cap cho phan ma rong
cua Firefox.

Common Shapes o

4. Dia Diagram Editor:

http://dia-installer.de/index.
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Dia la mét chuong trinh dung
dé vé cau truc sa dé. Vai Dia, ban c6
thé tao ra cac biéu do6, so d6 UML,
quy trinh, kién tric mang va s do
ma&i quan hé thuc thé. N6 ciing c6
thé hé trg thém cho céc hinh dang
m&i bang cach viét cac tap tin XML
don gian, stir dung mét tap hgp con
cla Scalable Vector Graphics (SVG)
dé vé cac hinh dang. Dia c6 thé tai va
luu sa d6 trong mét dinh dang XML
tuy chinh hay theo mac dinh dé tiét
kiém khong gian va c6 thé in so do
I6n bang cach kéo dai nhiéu trang.

Thanh Tram
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Thyc phdm han ché con hen suyén

Hen suyén la bénh hau nhu kho chira khéi, do d6
viéc st dung thuc phdm rat quan trong gitp co thé
tang suc dé khang giam cac can hen nhung nguaoc lai
cling c6 mot s6 thuc phdm lam tac nhan kich hoat con
hen suyén. Viéc diéu tri bang thu6c dugc st dung dai
han c6 thé gay bat Igi cho ca thé. Vi thé, ngay nay viéc
diéu tri nhitng bénh man tinh nhat la hen suyén ngay
cang dugc chu y nhiéu hon tir nhiing loai thuc pham
¢6 chira cac hoat tinh lam gidm hen suyén cho ngudi
nhat la tré nho va ngudi gia.

Cu guiing

Trong cU guing vang c¢6 trén 400 chat khac nhau,
bao gém tinh dau, chat béo, cac vitamin B1,B2,B6,Cva
nhiéu chat khoang nhu kali, canxi, sit, kém. Cac hoat
chat nay Gitp cho hé théng mién dich lam viéc cé hiéu
qua, tdng kha nang chong lanh, chiu lanh va han ché
cac bénh viém nhiém. Glng, vGi hoat chat chinh yéu
c6 gia tri la gingerol va guineapigileum ¢6 hoat tinh
khang hydroxytryptamine giip chéng nén hiéu qua
va gung cling c6 hoat tinh lam long dam. M6t nghién
ctru dugc tién hanh trén 92 bénh nhan bi hen suyén.
Bénh nhan dugc st dung 150 mg bét giing 3 1an méi
ngay trong 2 thang. Sau 2 thang s dung gung da c6
cai thién dang ké triéu ching cta hen suyén la kho
khé va nang nguc. Kho khe gidam 19,5% va nang nguc
giam 52%.

Mat ong

Mat ong gitip lam loang chat dam nhét trong phé
quan va tao diéu kién dé dang dé téng xuat dam nhat
ra ngoai. Chat nhay ciia dam nhét tich tu trong phé
quan ngan can oxy di vao cling nhu ngan chdn sy dao
thai CO2 ra ngoai. DBiéu nay kich hoat con suyén cap.
Mat ong c¢6 thé dugc st dung bang cach pha trong

nudc udng hang ngay (mot mudng ca phé mat ong
moi ngay) hodc mét mudng ca phé mat ong pha véi
ntia mudng ca phé bét qué uéng 1 lan mbi ngay (sang
hoac t6i). Hodc c6 thé dung mat ong pha véi nudc cot
gung tuaoi.
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Thuc pham chita nhiéu Vitamin C
Vitamin C ty nhién cé nhiéu trong cac loai rau qua
nhu ca chua, ca rot varau xanh nhurau dén, rau diép ...
Rau qua xanh cling cé nhiéu magnesium. Magnesium
c6 tinh nang cai thién hoat dong ctia phéi qua tac dung
lam gian cac I6p co bao quanh khi quan. Nguai bénh
hen nén an nhiéu thuc pham cé chira nhimng acid béo
Omega 3 nhu cac loai cd, cac loai qua hach, me, hat
hudng duong, dau ca thu, dau lanh... Ngoai viéc tang
cudng stic mién dich va mot s6 Igi ich khac, nhiing loai
acid béo Omega 3 la mét yéu té chong viém tu nhién
rat hiru ich cho nhiing ngudi c6 ca dia di Ung dé ngan
chadn con hen va cai thién chiic nang ho hap.

Vi Thanh Minh - té6ng hop tir nhiéu nguén

T Y
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Nang cao nang luc nganh ché bién g6 tinh Dc‘;ng Nai

3 trong nudc, kinh té - xa hoi
da chuyén bién tich cuc nhung kho
khan, thach thic con nhiéu gay ap
luc 16n cho san xuat kinh doanh:
hang ton kho & muc cao, stic mua
yéu, ty |é ng xau ngan hang & muic
dang lo ngai, nhiéu doanh nghiép
phai thu hep san xuat, duing hoat
déng hoac gidi thé...

Thi truong g6 thé gidi luon
chiu sy chi phéi I6n clia cac thuong
lugng mau dich quéc té. Do vay,
nganh cong nghiép ché bién gb
cla tinh sé phai d6i mat véi mat
hang gb6 cla cac thanh vién trong
t6 chiic WTO cé & thi trudng trong
va ngoai nudc va cac lgi thé tuong
doi clia nganh cong nghiép ché
bién g6, 1am san Vlung sé bi han
ché bai cac san pham tuong tu ctia
cac nudc cé diéu kién tuong dong
trong khu vuc; han ché dén kha
nang tiép can thi trudng cac nudc
thudc khu vuc phat trién khac, dac
biét suc ép canh tranh tU Trung
Quéc, Dai Loan va cac nudc trong
khu vuc nhu Thai Lan, Indonesia,
Malaysia..

Nguén nguyén liéu cung cap
cho nganh ché bién g6 clta Tinh
hién dang thiéu tram trong, chu
yéu phai nhap khau ti nudc ngoai
nén lam cho chi phi ché bién g6
tang, cac doanh nghiép ché bién
gd trong tinh khong chda déng
dugc nguén nguyén liéu.

Cac doanh nghiép ché bién gb
chuiyéu la cadc doanh nghiép vira va
nho, yéu vé nang luc quan ly, thiéu
cong nhan ky thuat, thiéu von.
Nhiing yéu té nay khién gia tri gia
tang cta san pham gé trong vung
chua dat muc cao va lam gidm tinh
canh tranh vé gia thanh.

La mét mat hang mdi phat
trién manh khoang ntra thap ky

gan day nén viéc phét trién thuang
hiéu d6 g6 Viét Nam noi chung va
dé gob ché bién Déng Nai noi riéng
G trén thi trudng quéc té con han
ché va chua dugc chu trong.

Nganh ché bién g6 trong Tinh
chiu su canh tranh gay gat clia cac
vlng va cac quoc gia khac nhu
Trung Quéc, Pai Loan, Indonesia,
Malaysia, Thai Lan ...

Chat lugng mat hang gé nhin
chung chua cao, madu ma san pham
dé g6 Viét Nam con don diéu, chua
that su phong phu, da dang va con
[é thudc vao mau ma cla nudc
ngoai nén kém suc canh tranh.
Nhiéu doanh nghiép, ké ca doanh
nghiép 1&n van chay theo gia céng,
chua cha trong dén viéc dau tu
cong nghé, dao tao cong nhan ky
thuat c6 tay nghé cao, thiéu céac
nha thiét ké cac san pham gé mang
ban sac riéng nhung co tinh céng
nghé cao.

4. Giai phap phat trién nganh
ché bién gé tinh Déng Nai

Vé phia Nha nudc: nang cao
céng tac quan ly nha nudc doi véi
hoat déng ché bién go, thuc hién
dong thoi cac chic nang dinh
hudng, gidm sat, kiém tra va hudng
dan, tao méi trudng dé cac doanh
nghiép ché bién gé phat trién. Day
manh hoat déng ctia Hiép hoi ché
bién lam san tinh Déng Nai nham
gitp cac doanh nghiép ché bién
g6 trong viéc xuc tién thuong mai,
tim kiém thi truong, lién doanh
lién két trong san xuat va tang kha
nang canh tranh tham gia vao dé
g6 thé gidi.

Chinh pht can sém thanh lap
chg g6, san giao dich g6 nham
cung cap théng tin vé gia ca thi
trudng gob trong nudc va thé gidi,
cac van dé vé phap luat khi cac

doanh nghiép xuat khiu gé ra
nUGc ngoai.

Trong thdi gian t&i Chinh
phu can quy hoach, tap trung cac
doanh nghiép ché bién gb thanh
vlng san xuat tap trung nham
giam chi phi van chuyén t6i cang
va tang nguon cung céac phu liéu.

Chinh sach khuyén khich dau
tu xay dung vung nguyén liéu tap
trung phuc vu cong nghiép ché
bién gb. Chinh sach khuyén khich
dau tu phat trién cong nghiép ché
bién go.

Chinh pht can ma& rong doi
tugng hudng kich cau hd trg vén
véilai vay uu dai hoac khéng tinh lai
cho cac doanh nghiép vira va nho;
hé trg doanh nghiép day manh cac
hoat dong xuc tién thuong mai..
Ngoai ra, can cé chinh sach vay von
dai han cho cac doanh nghiép ché
bién gé dau tu co s& ha tang, ddi
m&i cong nghé, thiét bi..., gilp cac
doanh nghiép ché bién gé kho tiép
can vai dat va ring dé xay dung
vung nguyén liéu phu hop véi hoat
ddéng clia minh, nang cao su canh
tranh trén thi truong.

D6i véi ngudon nguyén liéu:
Chinh phu can c6 nhing bién
phap tao diéu kién cho viéc ting
cudng nhap khau gé tron phuc vu
ché bién. Vé lau dai can cé chinh
sach khuyén khich moi thanh phan
kinh té tham gia dau tu trong riing
nguyén liéu, xac dinh co ciu cay
trong phu hop véi diéu kién khi
hau thé nhuéng va thi hiéu tiéu
dung san phdm g6, si dung tiét
kiém go.

DGi véi thi truong tiéu thu:
Chinh pht can c6 nhiing bién phap
kich cau trong tiéu dung san pham,
ma réng thi trudng tiéu thu trong
nudéc va nudc ngoai. Khuyén khich »
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» va hd trg cac doanh nghiép tiép
can vai thi trudng quoc té nhu gidi
thiéu san pham, quang cao, tham
gia hoi chg trién lam, xdy dung
thuong hiéu doanh nghiép, nhan
hiéu hang héa...

Vé phia Hiép hoi ché bién lam
san tinh:

Hiép héi ché bién lam san cla
Tinhcan cling ¢6 va nang cao nang
luc dé thuc hién vai trd hé trg cac
doanh nghiép ché bién gb trong
cdng tac xuc tién thuong mai, tim
kiém thi trudng, nghién ctu chién
lugc sdn pham, chinh sach phat
trién, tim kiém nguén vén dau tu
va lién két hgp tac trong san xuat
kinh doanh d6 g6,ngoai g6 va lam
cau néi gilta doanh nghiép véi
Chinh ph0, véi cac T6 chuc lién
quan ho trg nganh ché bién goé clia
Tinh phat trién.

Hiép hoi can hé trg hoi vién véi
nhiéu hinh thiic dé nang cao ning
luc canh tranh cGla nganh néichung
va cla doanh nghiép néi riéng
théng qua su lién két, hop tac gitia
cac doanh nghiép héi vién bang
cac hinh thic nhu t6 chiic dién dan
trao d&i chia sé kinh nghiém va ho
trg hoi vién trong viéc chuyén giao
cdng nghé, ky nang quan ly; dong
thoi thanh lap cac website cla hiép
hoi nham truyén tai thong tin khoa
hoc - ky thuat, xtc tién thuong mai,
quang ba san pham, thuong hiéu
cUa cac hoi vién. Hiép hdi cling té
chuc cac cudc hoéi thao giao luu
V@i cac hiép hdi nganh nghé trong
va ngoai nudc dé trao ddi kinh
nghiém, kéu goi cac hoéi vién tham
gia cac hoi chg, trién 1am qudc té,
t6 chuc tap hudn nang cao trinh do
chuyén mén clia nganh va t6 chuc
cac chuyén tham xuc tién thuong
mai trong va ngoai nudc.

Hiép hoi can khao sat nam bat
tinh hinh san xuat ctia cac doanh

nghiép san xuat dé tim hiéu kho
khan, tré ngai cla tunsg doanh
nghiép, tur dé tim huéng gitp d&
va kién nghi lén cac cap lanh dao
nhiing van dé quan trong.

Tang cuong su doan két gilra
cac thanh vién trong hiép héi va
ddy manh xuc tién thuong mai
bdng cac hinh thic nhu t8 chuc
hoi chg thuong mai, festival nganh
hang g6 nham gidi thiéu, quang
bé san pham v.v

Do6i v6i cac doanh nghiép ché
bién go:

Céac doanh nghiép ché bién
g6 tinh can nang cao nang luc san
xuat va ché bién cGia minh, can
chu déng tim kiém d6i tac trong
va ngoai nganh dé lién doanh lién
két nham chia sé cac don hang,
gidm bdét chi phi mua nguyén vat
liéu, chi phi tiéu thu sdn phdm
hodc théng qua céc t6 chuc tin
dung dé tranh thd nguén hé trg
tU cac gbi hé trg cta Chinh pha.
Cac doanh nghiép can chu dong
tim kiém va hgp tac vai cac doi tac
trong va ngoai nudc nham tranh
tha su ing hé vé von, céng nghé,
kinh nghiém quan ly v.v

Cac doanh nghiép nha nudc
hay doanh nghiép Ién trong nganh
tién t&i chi dong tién hanh viéc
sat nhap, hop nhat nhimng doanh
nghiép dan dau nganh thanh mot
moi lién két 16n. Con cac doanh
nghiép vua va nhd sé tré thanh cac
daon vi vé tinh cho cac cong ty I16n
nham tao thanh stic manh lién két
to I6n trong san xuat ché bién va
tiéu thu goé ctia Tinh.

Cac doanh nghiép can dau tu
déi mai cong nghé, may moc thiét
bi hién dai, khong gay 6 nhiém méi
trudng. Dong thdi tang cudng cap
nhat thong tin vé cac thiét bi céng
nghé mai dé lua chon céng nghé,
may moc thiét bi phu hgp phuc vu

cho san xuat.

Cac doanh nghiép can chu
déng nghién cdu, tim hiéu théng
tin vé diéu luat, chinh sach khi Viét
Nam m& ctra nén kinh té, tham gia
cac t6 chuc kinh té€ nhu WTO, AEC,
TPP...

Tang cuong hgp tac, lién két
cac co s@ dao tao véi cac doanh
nghiép dé dao tao tai chd, gan dao
tao vai st dung lao dong dé nang
cao tay nghé cho cong nhéan va can
b6 ky thuat. Xay dung ké hoach
dao tao ngudn nhan luc phu hgp
véi dinh hudng phat trién nganh
ché bién go.

Cac doanh nghiép can chu
trong viéc nghién cuu, thiét ké, ché
tao cac sdn phdm mdi nham dap
Ung nhu cau da dang cta khach
hang
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Sa 16i cho Microsoft Office 2007/2010/2013
vGi cong cu mién phi coa Microsoft

Hang triéu ngudi dung may tinh trén toan thé
giGi da lua chon bo phan mém Microsoft Office. Vai
uu diém dé sir dung, giao dién ngudi dung thanh lich
va c6 nhiéu tinh ndng phong pha da lam cho no tré
thanh b6 phan mém dugc ua chuéng nhat mac du da
c6 cac bo phan mém van phong mién phi.
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Issues Lists

VAN

Configuration
Details
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‘Word Lenovo\lenovo pc X

Scan type: Word 2013(Ms) @

Lenovo \lenovo pe
/2015 12:05:04 PM
ile version: 2.0.1503.28

Warning: 4
Informational: >9

Group by |Symptoms | 'Y Filter ¥ Clear | @ Print 53 Export | 2 Find

“ Antivirus

Please check your antivirus software 'Windows
Defender’ as the definitions appear to be out of
© % Error message [1] date.

& Your antivirus software definitions are out of date

© * Hyperlinks (1]

© @ Informational [1]
+ @ office Update [36]
o 4 Security [1]

Trong qua trinh s& dung Microsoft Office 2010
hodac Office 2013, ban ¢6 thé gap cac van dé sau khi
thay d6i mot s6 thong tin cdu hinh hoac cai dat thém
cac add-ons. Mac du van dé gay ra bgi nhiing thay déi
cdu hinh hay cai dat add-on c6 thé dé dang dugc suia
chira bang cach dat lai cai dat cac thong sé mac dinh
hoac g6 bo cac add-ons gay xung dét trong ché Office
Safe Mode. Va néu céc 16i phat sinh khong phai do
sai cau hinh hay xung dét add-ons thi ban chac chan
phai dung dén mot cong cu sta 16i khac, dé chinh la
Microsoft Office Configuration Analyzer Tool (tai vé tai
https://www.microsoft.com/en-us/download/details.
aspx?id=36852), day la mot cdng cu hoan toan mién
phi clia Microsoft dé giup ban dé dang chuan doan va
sta chta cac truc trac cho bo Office 2007/2010/2013.

Chuan doan va siia chifa Office 2007, 2010va 2013

Pé giup ngudi dung nhanh chéng phan tich cac
nguyén nhan dan dén truc trac trong bd Microsoft
Office, cong cu Microsoft Office Configuration Analyzer
sé phan tich va dua ra cac nguyén nhan gay ra van dé
va gilp ban khac phuc ching.

Céng cu nay hé trg chuan doan va sla 16i cho cac
Ung dung trong bo Microsoft Office nhu : Word, Excel,
Access, OneDrive for Business, InfoPath, Outlook,

Phat hanh vao ngay 20 hang thang

Tdng bién tap: PGS.TS. Pham Van Sang - Phé Téng Bién Tap: ThS. Nguyén Vin Liét
Thu Ky: KS. Lé Phéat Hién - CN. Nguy&n Hung Cuding (Bién tap chinh)
Dién thoai: 0613.822.297 - Fax: 0613.825.585 - Email: nostdn@vnn.vn
GPXB s0: 005/GP.STTTT do S& Thong Tin va Truyén Thong tinh Dong Nai

PowerPoint, Visio, Publisher, and OneNote.
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Rl usdll \Word-Lenovo\lenovo pc
Details

A

Warning: 4
Informational: >9

Detailed View | Configuration Summary
S print 53 Export | P Find

Word Scan ~ Office Registry Settings ~

b Office SKU

+ @ Installed Updates
» @ User Details
4 Machine Details

© 4 LENOVO System and OS Details
b Registered add-ins

Add-ins with known problems

.

b HKEY_CURRENT_USER

b HKEY_LOCAL MACHINE
b Office Policies

Sau khi cai dat va khéi chay Microsoft Office
Configuration Analyzer lan dau tién, no sé tu déng
kiém tra cac ban cap nhat va cai dat (néu co). Cong cu
nay sé tu dong quét va phat hién cac phién ban cta
Office dugc cai dat trén may tinh cda ban. Ban chi can
chon céac phién ban (néu ban da cai dat nhiéu phién
ban) va cac iing dung van phong bang cach nhap vao
chiing. Cuéi cung, nhan nut Scan.

Sau khi hoan tat qua trinh chuan doan, no sé liét
ké tat ca cac van dé dugc tim thay vai cac lién két dén
cac trang c6 chia cac ban sua 16i.

ofl
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| want to scan @ Office 2013 (MS  © Office 2010 (MSD

\/ More applications

®) Scan

Microsoft Office Configuration Analyzer hé trg cac

nén tang 32 va 64-bit ctia Office 2013 va Office 2010.

Cong cu nay cling ho trg Office 2007. Cong cu nay yéu
cau ban phai cai dat bd .NET Framework 4.5.
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