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Cd hdi va thach thic doi véi

nganh chan nuoi Dong Nai

khi Viét Nam gia nhap cong
dong kinh t& Asean (AEC)

Thach thuc:

Khi hoi nhap, nganh chan nuéi dugc xem la mot
trong nhiing nganh sé phai chiu nhiéu anh hudng nhat
trudc stic ép canh tranh ti cac sdn pham thit nhap khau,
cac tap doan chan nuoi da quoc gia muodn dau tu vao Viét
Nam. Luc d6, nganh chan nudi bi canh tranh gay gat, cac
cd sG chan nudi I6n sé rai vao cac tap doan nudc ngoai
va khi viéc stt dung dé dong lanh trong cudc séng cong

» xem tiép trang 2

Liét ké mot s6
héa chét cém dung dé tao
nac trong chan nubi

Ngay nay trén thi truong, nguoi chan nuéi chay
theo Igi ich trudc mdt va nhdm dé heo nhanh I6n, siéu
nac, dé bdn, mét sé nguéi chdn nuéi thuéng diing cdc
chdt Clenbuterol va salbutamol. Hai chdt nay thuéc
nhoém beta agonist c6 tdc dung lam gidn phé quadn,
duoc ding lam thuéc chita bénh hen suyén & nguéi. Tdc

» xem tiép trang 11

Dinh dudng
tU cac loai hai san

Hai san la nhiing thic an quan trong cho moét ché
dé an uéng khoé manh. Trong hai san chifa ham lugng
protein cao, cac dudng chat thiét yéu, cac axit béo
Omega-3, ham lugng chat béo bao hoa thap. Chinh
vi vay, mot ché dé an uéng can bang bao géom nhiéu
loai hai san c6 thé bdo dam cho trai tim khoé manh
& nguoi I6n, giup tré em tang trudng nhanh va phat

» xem tiép trang 4

CHUYEN MUC SO HOU TR TUE
Bai 7. CANH TRANH
KHONG LANH MANH

Trong hoat dong kinh té,“Canh tranh la m6t nhu cau
tat yéu cla hoat dong kinh té trong co ché thi truong,
nham muc dich chiém linh thi phan, tiéu thu dugc nhiéu
san pham hang hoéa dé dat dugc Igi nhuan cao nhat”.
Canh tranh la moét trong nhitng quy luat kinh té khach
quan tadc ddng manh mé Ién su ton tai va phat trién cha
cac doanh nghiép. Canh tranh trong kinh t&€ mang tinh
tich cuc va tiéu cuc. Canh tranh mang tinh tich cuc — canh
tranh lanh manh khi né dugc thuc hién theo dung quy

> xem tiép trang 7

~ CAN NHANRA
SOM BENH LAO KHOP

Nhiéu ngudi doc qua bai bénh gut hay théng
phong ai ndy déu ct tudng nham la minh da mac bénh
gut nhung that ra khong phai thé. Trong s6 nhiing bénh
nhan c6 mot ngudi con tré khodng 20 tudi, di ca nhac
rat kho khan, cling tudng minh bénh théng phong. Can
néi lai mot lan nira la bénh théng phong, thudng gap &
ngudi dan 6ng trén 45 tudi (thudng Ia map).

O bénh nhan tré c6 dang di kha déc biét va téi nghi

» Xxem tiép trang 2

Trong 56 nay:
- Dinh du@ng tif cc loai thuc phdm
hai sdn
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Khoa hoc & Ung dung @ Tin tiic & S kién

Cd hdi va thach thic doi véi nganh chdn nudi Dong Nai
khi Viéet Nam gia nha@p cong dong kinh té asean (AEC)

nghiép tré nén phé bién thi nhiing mat hang chan nudi
nhu heo déng lanh, ga viia sach vura ré sé ti cac nudc lan
can tran vao. Bay sé la nhiing nguy co d6i véi nganh chan
nudi bo, heo va ga.

Véi viéc day manh tu do hoa thuong mai, hang rao
thué quan va phi thué quan gitra cac quéc gia thanh vién
AEC sé dan x6a bo. Tinh dén thang 7/2013 Viét Nam da
gidm thué nhap khdu cho hon 10.000 dong thué xuéng
muc 0-5%, chiém khodng 98% s6 dong thué trong biéu
thué.Véi muc giam thué nay, trong tuong lai hang hoa
clia ASEAN sé tran ngdp vao thi truong Viét Nam, muc
thué nhap khau thit gia suc va gia cdm phai gidm theo
thi ngay ca thi trudng trong nudc sé bi canh tranh gay
gét trudc nhiing san phdm ngoai nhap nén thi phan cta
nganh chan nud6i BDong Nai sé bi gidam.

Nguyén liéu san xuat thic dn chan nuéi & Viét Nam
lai phu thudc vao thi truong nudc ngoai hoac cac cong ty
san xuat thdc an chan nuéi clia nudc ngoai nhu CP chiém
téi 65% thi phan thic an gia suc & Viét Nam. Diéu nay
khién gia thdc an chan nuéi 6 trong nudc luon cao hon
cac nudc trong khu vuc tir 10 dén 15% da ddy gia thanh
san pham chan nuédi cao han cac nudc khac, gia thic an
chiém 65-75% gia thanh san pham so vd&i khu vuc. Diéu
nay tao nén nghich ly thit ngoai dang dugc ngudi tiéu
dung trong nudc lya chon thay cho thit ndi. Mac du dang
chiu muc thué nhap khau tir 5 dén 7%, nhung gia thit
ngoai trén thi truong van khong cao hon thit noi la may,
trong khi chat lugng lai t6t hon.

Xét trén binh dién chung, quy mé chan nudi chi yéu
van la san xuat nhé 1&, theo s6 liéu clia Téng cuc théng
ké tinh dén hét nam 2013 tinh Déng Nai chi c6 1.329
trang trai chan nudi va ca nudc chi cé khoang 9206 trang
trai chan nuéi, it han nhiéu so véi cac quéc gia khac va
chua dap Ung du nhu cau tiéu dung trong nudc thi vai
thué suat 0% trong trudng hop Viét Nam gia nhap AEC
va trong b6i cdnh nganh chan nuéi trong nudc dang co6
qua nhiéu yéu thé vé gia thit heo, thit ga cao han so véi

cac nudc, thué xuat nhap khau thit va cac san pham lién
quan cla cac nudc nhap vao Viét Nam véi thué suat bang
0%, gia thanh tham chi sé con thap hon thit néi, nganh
chan nuéi trong nudc khé canh tranh. Hé luy la khéng
chi ngudi chan nudi ma nhirng ndbng dan trong cay luong
thuyc lam nguyén liéu thiic an cho nganh chan nuéi cling
bi dnh hudng.
5.Két luan

Khi Viét Nam tr& thanh thanh vién cda té chiic AEC
vao cudi nam 2015 va du kién sé dem lai nhiéu ca hoi
phat trién cho cac nganh kinh té néi chung va nganh
ndng nghiép cla Viét Nam ndi riéng, trong d6 phai ké
dén la nganh chan nudi ctia tinh Bong Nai. D€ tan dung
dugc nhiing ca hoi I6n va han ché thach thic thi nganh
chan nuoi tinh Béng Nai phai c6 nhiing né luc nhat dinh
dé nang cao vi thé clia minh va nhiing hé trg tu phia dia
phuong va Nha nudc trong viéc phat trién co sé ha tang,
tuyén truyén phd bién théng tin vé AEC, v.v dé nganh
phat trién bén viing.

Tai liéu tham khao

1. Ha Van Héi, “Tham gia Céng dong Kinh t& ASEAN
va nhing tac dong dén thuong mai quéc té clha Viét
Nam”Tap chi Khoa hoc DPHQGHN, Kinh té va Kinh doanh,
Tap 29, S6 4 (2013) 44-53.

2.Tran Thi Thuy Linh, “Kinh té Viét Nam truéc co hoi
I6n nam 2015”Tap chi Tai chinh s6 2/2015.

3. Huynh Minh Tri “Tac déng ctia TPP déi véi nganh
chan nuéi Viét Nam”, Tap chi hoi nhap va phat trién s6
thang 9-10/2014

4. Nguyén Dédng Vang “Chinh sach trong nganh chan
nudi va tac dong dén ngudi chan nudi quy moé nhd” Hoi
chan nudi Viét Nam .

5.B&o cao Téng quan cac nghién ctu vé nganh chan
nuoi Viét Nam, Vién kinh té néng nghiép.

Lé Thi Mai Huong

Tiép theo trang 1

ngay dén mot bénh & khép hang thudng gap nhat
la bénh lao khép hang. Hoi bénh biét bénh nhan da
chita rat nhiéu noi tir thudc nam, tay, ta chd nao ciing
nai viém khép chung chung, than kinh toa, viém hach
ben, c6 ngudi doi mé sinh thiét thi nghiém.

Tinh trang ngay cang xau hon, bénh nhan ngay
khoé lam dugc viéc gi ma khéng dau dén. Bénh nhan
nay dac biét c6 mot ba co rat thuong chéu, san sang

®

CAN NHAN RA SGM BENH LAO KHOP

dai tho chira cho chau nhung bénh van khéng khéi vi
vai nam qua chua dau chan doan ra dang bénh.

Bénh nhan dugc chup ngay X quang 2 khép hang
ngay dé so sanh; ngay hém sau cho thay hu toan bo
khép hang phai, dau xuong dui bi vi trung lao gam
nhdm nat gan hét khién bénh nhan khé thé nao di
lai dugc.

Thuong tén khép hang trong bénh lao rat dac biét »



Khoa hoc & Ung dung /£
- - S

-,
A Chuyén dé
&

® chan doéan khé thé nao sai, ti€c 1a Bs da khong nhan
ra sém dé hu kho ma thudc nao téi tao lai dugc khdp
nhu ca.

Bénh nhan dugc chita ngay cac thudc khéang
viém gidam dau kém thudc dac tri lao gém Rifadine,
Servambutol, Rimifon. Dién tién that khéng don gian
mot thang sau bénh nhan van con dau dén co luc di
cau phai khoc vi qua dau khién nhiéu luc téi da nghi
dén gidi phau thay khép hang nham bénh nhan dé
dau hon. Bénh nhan dugc khdm BS Ph.- Chuyén khoa
chinh hinh, déng y v&i chdn doén c6 néi mé chi bét
dau chir khéng thé nao khdp hang di lai nhu thudng
nhung vao dip Tét nén cudéc mé duoc hoan lai. Sau Tét
diéu may man da xay ra thuéc lao bat dau cé hiéu qua,
gan 2 thang sau bénh nhan bét dau nhiéu nén thoi
khéng nghi dén giai phau na.

Dién tién nhimng thang ti€p sau dé van tri thuéc
lao va khang viém; bénh nhan di lai 6 thang sau di lai
gan nhu thudng, hét dau. Bénh nhan ty dap xe Honda
rat manh ty 1ai mot minh truéc day phai c6 chi cha
[én xudng rat kho khan. Nay bénh nhan dugc diéu tri
9 thang vai thuéc dac tri lao, dang di gan nhu binh
thudng chi hoi khom mét ti déng di con chan cao
chan, chan thap. Chup hinh khép hang kiém tra thay
khép hang téi tao mét phan, dau xuong dui cling vay.
Do dé chung ta thay két qua diéu tri that phi thudng
mét khi nhdn ra dung bénh.

Bénh lao khép khéng hiém gdp nhu bénh gut
hay gap & ngugi tré cé tién s lao phdi hodc khéng.
Dac biét trong bénh nay vi trung lao tan céng chi mot
khép. Cac khép thudng bi nhat 1a khép hang, khap
xuong song va khép goi. Phai nhan ra ngay bénh nay
dé tré, qua nhiéu nam vi trung lao tan pha khdp that
ghé gém nhiéu bénh nhan tan phé, khong sao hoi
phuc dugc nita. O xuong séng lam sup dét séng gay
gu lung, déi lic gay chén ép tuy song gay liét 2 chan.
G khép hang, dau tién dau dén do co sat khong di lai
dugc, sau nay cing khép hang do dinh khép. Chén
dodn bénh nay dua trén hinh chup X quang & giai doan
s&m thdy hep khe khép & dét séng, hang, goi. G khép
g6i c6 thé choc do dich khdp tim vi trung lao. Vung

hang va dét séng chan doan dua trén hinh thuong tén
dién hinh dac hiéu ctia bénh lao trén X-quang.

Cong thuc nhan ra sém bénh lao khép la nguai
con tré dudi 30 dau mot khép nhat la khép héang,
s6ng, hodc goi. O day khong bao gid chan doan la
viém khép khéng y nghia gi, phai cé nguyén nhan gi.
Khi thdy ngudi con tré gl lung méi day, phai nghi ngay
dén bénh lao khép séng gay sup dot séng.

Can phan biét véi mot s6 bénh khép thuong khac,
nhiing bénh nay thudng tan céng nhiéu khdép. Dau
tién la bénh thap khép cap (R.A.A) gap & nguai tré dau
nhiéu khép 16n nhu: géi, ¢6 tay.. va it khi la d6t séng,
di chuyén ti noi nay sang noi khac. Tién trién sau nay
sang thap tim lam hu hai van tim, suy tim nhung dac
biét cac khép du sung qua nhiéu nam khong bi hu hai
gi. Thir méu c6 ASLO trén 200 dan vi.

Bénh viém da khép dang so hon, phai chira tri
su6t doi vi khéng ré nguyén nhan dé tranh ciing khép
léch khép. Bénh gap & ngudi dan ba 35-45 tudi, bi di
xung cac khép 16n (g6i, hang) va nhé (khép ngén tay),
thd mdu cé Waaler Rose(+), dac biét bénh nay khéong
c6 bién ching tim nhung khép lai hu hai tan phé néu
khong tri tich cuc.

Bénh gut hay théng phong gap & ngusi dan éng
map trén 45 tudi, thich uéng rugu bia bi dau cac khép
ha chi dac biét khép goc ngén chan céi. Thir mau ¢
acid uric mau tang trén 7mg % & dan 6ng va dan ba
trén 6mg%.

Bénh thodi hoa khép (arthrose) gap & ngudi gia
trén 50 tudi khong viém khép chi dau, sung, thit mau
VS binh thudng trai han vai cac bénh viém khdp khac.
Dac biét thoai hoa khép hay tao cac gai nhat la dét
s6ng khién bénh nhan tudng la gai choc dau va hoi
thudc gilam tiéu gai. That ra gai khong gay dau, khong
thudc gi lam tiéu hay mé gi dugc ma dau la do co xat
cac khép bi thodi hoa.

Diéu tri cho két qua tot nhat la bénh lao khép la
nhan ra sém bénh nhan & nhiing thang dau. Thudc
dac tri lao giup bénh nhan héi phuc lai sau mot thang
diéu tri. Nhung dé hét bénh han nén diéu tri lién tuc it
ra mot nam dé tranh tai phat.

Qua bénh nhan nay, ching ta thay tam quan
trong trong viéc chan doéan ra sém va dung bénh lao.
Diéu nay khién tri liéu mau hiéu qua va khép khong
bi hlly hoai nhiéu. Nhu vay bénh nhan tranh duogc tan
phé khong dang co va d& ton kém khi tri sai lam qua
nhiéu nam dai.

BS Hoang
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Dinh dudng tu cac loai hai san

trién hogp ly. VGi phu nir va dac biét
la tré em, can st dung hai san vao
thuc don hang ngay dé c6 nhiéu loi
ich vé dinh duéng.

Hai san la nguén cung cap
chat dam tét cho co thé:

Khoa hoc vé dinh duéng
cho biét, hai san cung cap luong
protein rat 16n c6 Igi cho suc khoe.
Hon n(ra, protein trong hai san cé
chét lugng cao, gitp lam cham qua
trinh 130 héa cua co thé, lai dé an,
dé tiéu hoa. Cé hoi, ca tuyét, ca ngur
va cac loai hai sdn c6 vo la nhiing
thuc pham chia nhiéu protein.

Phong chéng bénh tram
cam:

Trong cudc song hién dai, cac
van dé an ninh, viéc lam, kinh t¢,
khéi, bui, tiéng 6n... lam cho moi
ngudi déu c6 kha nang mac bénh
tram cam do gap stress kéo dai.
Nhiéu nghién ctu cho biét, bénh
tram cam c6 lién quan dén néng do
axit béo Omega-3 trong ca thé bi
thap. Trong khi d6, hai san cé chia
lugng axit béo Omega-3, dac biét
la DHA rat nhiéu c6 thé gitp tang
lugng axit béo Omega-3 trong co
thé, tir d6 gilp gidm va ngan nguia
bénh tram cam. Hai san con c6 cac
hgp chat gitip gidm nguy co bi mat
tri nhg, Alzheimer... Nh& do6 n6 cé
thélam gidm cacdau hiéu tram cam
va chong lai ching tram cdm man
tinh. Mot vai nghién ctu cho thay,
néu phu nt mang thai an nhiéu hai
san sé gilp thai nhi phat trién véi
chi s6 théng minh cao hon.

Cung cap Vitamin D, cai thién
chiic nang phai:

Khi co thé bi thiéu Vitamin D
sé lam gidm chuc nang phdi mot
cach tram trong. Nhiéu nghién ctu
da ching minh, ca la moét loai thuc
pham giup bao vé phdi. Bai trong
cé chida nhiéu Vitamin D giup bd
sung cho ca thé. Cac loai ca béo va
dau cé la hai nguén cung cap loai
Vitamin nay, c6 tac dung rat tét cho
ngusi bi bénh vé phéi, nhat 13 bénh
hen suyén. Vitamin D cé nhiéu
trong ca hoi,ca thu, ca ngu

Tét cho tim mach:

Nguén axit béo Omega-3
¢6 trong hai sdn giup ngdn ngua
nguy cd mac bénh tim mach,
lam gidm ham lugng chat béo
triglyceride trong mau, gidm nong
dd cholesterol xau trong co thé. Do
dé, dé phong tranh cac bénh tim
mach ching ta nén an cac loai hai
san tu 2 lan/tuan tra 1én.

Trong céc loai hai san rat giau
chat khoang sat va kém, dé la
nhiing nguyén liéu giup sdn sinh
ra mdau gilp phong va chita bénh
thiéu mau. Néu ching ta thudng
xuyén an hai san sé gitp tang ndng
dé hemoglobin clia co thé.

Lan da sang khée nho hai
san:

Dau ca hodc ca tuai rat giau
Omega-3 axit béo va protein.
Protein tu nhién gidp lam cham
qud trinh lao hdéa & phu ni. N6
cling thuc day qua trinh san sinh ra
Collagen trong co thé. Nhu vay axit

béo Omega-3 trong hai san giup
ban duy tri mét lan da tuoci tré. B6
sung thudng xuyén cac loai hdi sdn
khac nhau vao ché d6 an uéng cua
minh, ban sé duy tri dugc mot lan
da sang va khée manh.

Duy tri dé chic khée cho
Xxuong:

Trong hai san giau ham lugng
Canxi, rat t6t viéc dam bao suc
khée clia hé xuang. Trong thuc té,
néu ban coi hai san la nguén thuc
pham thudng xuyén trong ché do
an uéng clia minh, né sé gilp co
thé ban gidm nhe cac van dé lién
quan dén dau khdp, viém khdp.

Tét cho ngudi bi bénh thiéu
mau:

Hai san rat giau sat va kém,
dé 1a nhimng dudng chat rat tét dé
cdi thién cac van dé xau cla bénh
thiéu mau. Viéc ban thudng xuyén
an hai san sé giup tang muc do
hemoglobin cla co thé. Bén canh
do, trong hai san giau kém, cling
gitp cho mai téc thém khée, dep.

Tuy hai san la loai thuc pham
giau dinh dudng nhung ciling can
luu y khi st dung hai san dé ché
bién cho tré nho, cling nhu cé ché
dé an bd sung thuc pham tu hai
san mot cach hgp ly dé tranh cac
bénh c6 khd nang du dam gay
bénh gout.

Vii Thanh Minh
- téng hop tir nhiéu nguén
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Thay ddi kleu ban phim
cho iphone khdng can jail-break

Trudc day, dé s dung mot phan mém thay doi
ban phim trén iPhone, ngudi dung budc phai jail-
break iPhone mai c6 thé stit dung dugc vi Apple han
ché viéc can thiép vao hé thong ti mét nha phat
trién phan mém thu 3 (third-pary) trén iPhone. Tuy
nhién, hién tai, Apple da cho phép ngudi dung thay
déi ki€u ban phim mac dinh ma khéng can phai Jail-
break dién thoai cla minh. Ban chi can lén App Store
cla Apple dé tai va st dung nhirng phan mém ban
phim va cau hinh dién thoai dé c6 thé sir dung chuc
nang nay. Bai viét sé hudng dan ban tai, st dung va
chuyén déi gilita cac loai ban phim mac dinh trén
iPhone cuta ban.

Reminders

@ 1

iTunes Store

Notes

'E

Stacks Game Center Newsstand

App Store iBooks Health

— 480
) =

Passbook Mail

Settings

Tai phan mém thay d6i ban phim cho iPhone

Better Fonts Free - Now With
Cool Font Keyboards Fori...
Danecd Lid.
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Tu man hinh chinh, m& App Store cia Apple :
Trén man hinh Ung dung, nhan vao nut Search

dé tim kiém

Nhap vao tu khéa “keyboard” hodc “custom
keyboard” Néu ban da tung s dung moét lng
dung ban phim trén dién thoai dung hé diéu hanh
Android, ban cling c6 thé thi tim tén Gng dung d6
xem c6 hé trg cho iPhone hay khéng. Trudng hagp
nay, ngugi viét st dung tu khoa “swiftkey” dé lay
két qua cho Uing dung SwiftKey Keyboard, mét ting
dung cho ban phim kha thong dung.
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D

SwiftKey Keyboard
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| NsTALL |

TYPE YOUR WAY

wlh periceil o
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Tu danh sach tim kiém x8 xuéng, ban nhdp vao
Ung dung ma ban muén cai dat. App Store sé dua
ban dén dia chi chira ting dung.

Trén trang web clia ing dung hién ra, nhan nut
Get dé tai chuong trinh vé. Sau khi tai xong, ban sé
thay nuat Get sé chuyén sang nut Install dé ban cai
chuang trinh.
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» Sau khi cai dat xong, trén man hinh Home sé Sau khi nhap chon, danh sach cac ban phim
xudat hién biéu tuong clia SwiftKey hién c6 sé hién ra. Nhap chon vao muc Add New
< Keyboard va chon ban phim SwiftKey vua cai dat tu

danh sach hién lén.

cccoo Globs 30 T:34 PM Lo .

{ Keyboards

Music DL

Sau khi cai dat xong ting dung, budc tiép theo
chung ta can phai cadu hinh iPhone dé cho phép su

dung Uing dung vua cai dat : Sau khi thém xong, chon vao muc Allow Full

Auto-Lock 1 Minute Access to the app by tapping on the switch button
dé iing dung c6 thé hoat déng day du chiic nang.

Restrictions Off Sau khi hoan thanh budc nay, ban da c6 thé

hoan toan st dung dinh dang ban phim khac thay
vi ban phim mac dinh cta iPhone. Chi can nhan

. vao biéu tugng Globe & ban phim dang st dung la
Date 3 Time ban c6 thé thay déi sang ban phim ban viia cai dat
(SwiftKey).
yboard o
I“ e s

Language & Region QWERTYUIOP

* zx»cvgﬁﬂn

123 ) space

Tu man hinh Home, chon muc Settings ->

General -> Keyboard Chuc ban thanh céng véi hudng dan nay.

Luong Gia Pinh
English

Emaoji
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Bai 72 CANH TRANH KHONG LANH MANH

dinh clia phap luat, dao duic xa hoéi, dao duc kinh doanh.
Canh tranh c6 tinh chat thi dua, théng qua dé méi chu
thé nang cao nang luc cta chinh minh ma khéng dung
thu doan triét ha d6i thd; canh tranh mang tinh tiéu cuc
- canh tranh khong lanh manh khi n6é dugc thuc hién
trong hoat dong kinh té trai vsi dao duc, dung tha doan
nham lam hai cac déi tha kinh doanh hoac khach hang.

Trong linh vuc S& hitu Tri tué (SHTT), hanh vi canh
tranh khong lanh manh chi yéu bao gém hanh vi c6 tinh
tao ra sunham lan vé ca s& san xuat, sdn pham hoac hoat
dong kinh doanh ctia moét déi tha canh tranh; vién dan
hodc chi dan tao nén sy nham lan trong suy nghi cla
cdng chung vé ban chat, phuong thiic san xuat, dac tinh,
kha nang tng dung hodc chat lugng hang hoa... Canh
tranh trong hoat dong SHTT la quyén cc ban ctia cac chu
thé kinh doanh trén thi trudng va dugc phép luat bao hé.

Trén thé gidi, diéu chinh phéap luat doi vai hanh vi
canh tranh khéng lanh manh da bat dau ti thé ky XIX
theo Cong udc Paris nam 1883 vé bao hé quyén s& hiu
cong nghiép:

-Diéu 10bis (2): hanh vi canh tranh khong lanh manh
la “bat ky hanh vi canh tranh nao trai véi tap quén trung
thuc trong céng nghiép va thuong mai”.

- Diéu 10bis (3) cu thé hoa cac hanh vi phai bi ngan
cam:

+Tat ca cac hanh vi c6 kha nang gay nham lan duéi bat
cU hinh thiic nao déi véi co sé, hang héa, hodc hoat dong
cdng nghiép hoac thuong mai clia mét bén canh tranh;

+ Nhiing khdng dinh sai léch trong hoat déng
thuong mai c6 kha nang lam mat uy tin déi véi cg sé,
hang hoda, hodc hoat dong céng nghiép hodc thuong
mai cla mot bén canh tranh;

+ Nhimng chi dan hoac khdng dinh ma viéc st dung
chiing trong hoat déng thuong mai c6 thé gdy nham lan
cho céng chiing vé ban chat, phuong phap san xuat, tinh
chat, muc dich st dung hoac s6 lugng clia hang hoa!”

Tai Viét Nam, ndi dung canh tranh khong lanh manh
trong SHTT dugc quy dinh r6 trong Luat S& hitu Tri tué
2005. Cu thé nhu sau: Khoadn 4 Diéu 4 - Luat S& hitu tri
tué 2005 quy dinh: “Quyén sG htu cong nghiép la quyén
cla té chuic, cd nhan déi vai sang ché, kiéu dang cong
nghiép, thiét ké bé tri mach tich hgp ban dan, nhan hiéu,
tén thuang mai, chi dan dia ly, bi mat kinh doanh do
minh sang tao ra hodc s& htu va quyén chéng canh tranh
khong lanh manh!”

Céc hanh vi canh tranh khéng lanh manh trong linh
vuc SHTT dugc quy dinh cu thé tai Diéu 130 - Luat S& hiu
Tri tué 2005, bao gém:

- SU dung chi dan thuong mai gdy nham lan vé
ch( thé kinh doanh, hoat déng kinh doanh, nguén géc
thuong mai cia hang hoa, dich vy;

- St dung chi dan thuong mai gay nham lan vé xuat
XU, cach san xudt, tinh nang, chat lugng, s6 lugng hoac
dac diém khac cta hang hod, dich vu; vé diéu kién cung
cap hang hog, dich vy;

- S0 dung nhan hiéu dugc bao ho tai mot nudc la
thanh vién cla diéu udc qudc té c6 quy dinh cam ngudi
dai dién hoac dai ly clia chll s& h{tru nhan hiéu st dung
nhan hiéu dé ma Cong hoa xa héi chil nghia Viét Nam
cling la thanh vién, néu ngudi st dung la ngudi dai dién
hodc dai ly cta chd s& htu nhan hiéu va viéc st dung
d6 khong dugc su dong y clia chdi s¢ hiru nhan hiéu va
khong cé ly do chinh dang;

- Bang ky, chiém gilr quyén st dung hoac st dung
tén mién trung hodc tuong tu gdy nham lan véi nhan
hiéu, tén thuong mai dugc bdo hé clia ngudi khac hoadc
chi dan dia ly ma minh khéng c6 quyén st dung nham
muc dich chiém gilrtén mién, lgi dung hoac lam thiét hai
dén uy tin, danh tiéng cta nhan hiéu, tén thuang mai, chi
dan dia ly tuong tng.

Bén canh Luat S& hiu Tri tué 2005, hanh vi canh
tranh khéng lanh manh cling dugc quy dinh trong Luat
Canh tranh nam 2004. Hanh vi canh tranh khong lanh
manh theo Luat Canh tranh 2005 dugc dinh nghia la:
“hanh vi canh tranh clla doanh nghiép trong qua trinh
kinh doanh trai v6i cac chudn muc théng thudng vé dao
durc kinh doanh, gay thiét hai hoac c6 thé gay thiét hai
dén Igi ich ctia Nha nudc, quyén va lgi ich hgp phép clta
doanh nghiép khac hoac ngudi tiéu dung”.

Piéu 39 Luat Canh tranh qui dinh vé cac hanh vi
dugc xem la canh tranh khéng lanh manh, bi cam. Bao
gdm 9 hanh vi sau:

- Chi dan gay nham lan;

- Xam pham bi mat kinh doanh;

- Ep budc trong kinh doanh;

- Giem pha doanh nghiép khac;

- Gay r6i hoat dong kinh doanh ctia doanh nghiép khac;

- Quang cdo nham canh tranh khéng lanh manh;

- Khuyén mai nham canh tranh khong lanh manh;

- Phan biét d6i x cta hiép hoi;

- Ban hang da cap bat chinh;

Nhu vay, hién nay hanh vi chéng “canh tranh khong
lanh manh” dugc quan tam dac biét, né ton tai song song
hai co s& phap luat canh tranh va phap luat vé SHTT déi
VGi cac hanh vi pham quyén SHTT, d6 la mot su bd sung
qua lai cho nhau trén co s& phap ly chéng canh tranh
khong lanh manh nham bao vé cao nhat cac doanh
nghiép, ca nhan vé quyén doi véi tai san tri tué chinh
dang ctia minh, bdo dam san chai binh dang gilia cac
doanh nghiép.

Phong QLS
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M6t s6 diéu nén biét vé Cdy Chum ngéy

Chum ngay hay ba dau dai: (Moringa oleifera) la
loai thuc vat than gé phd bién nhat trong Chi Chum
ngay (danh phap khoa hoc: Moringa) thuéc ho Chum
ngay (Moringaceae), xuat xu tir vuing Nam A nhung
ciing moc hoang va dugc trong, khai thac, s&t dung
nhiéu nai trén thé gidi do co gia tri kinh té cao.

Trong tiéng Anh, cdy chum ngay c6 nhiéu tén goi
khdc nhau nhu “cay than diéu” (Miracle tree), “cay ky
quan” (Wonder tree), “cay van nang” (Multipurpose
tree), “cay do sinh” (Tree of life, theo quan diém nha
Phat), “cdy cai ngua” (Horseradish tree, do ré non
cla cdy ¢b vi clia cdi ngua, mu tat), “cay dui trong”
(Drumstick tree, do than/qua cay giéng dui trong), “cay
dau bel” (Bel-oil tree, do dau ép tu hat cay dugc ban
véi tén goi bel-oil).

1. Pac diém:

Cay than moc cao c& trung binh, & d6 tudi trudng
thanh cay c6 thé moc cao hang chuc mét. 1 tudi néu
khéng cat ngon cay c6 thé cao téi 5-6m va c6 dudng
kinh 10 cm. 3-4 nam tudi la cay & do tudi truéng thanh.
Than cay 6ng chu6t, khéng cé gai. La kép dai 30-60
c¢m, hinh 16ng chim, mau xanh mac; 14 chét dai 12-20
mm hinh tring, moc déi c6 6-9 déi. Cay tré hoa vao
cac thang 1-2. Hoa trang kem, c6é cudng, hinh dang
gibng hoa dau, moc thanh chuy & nach 13, cé long to,
nhiéu mat. Qua dang nang treo, dai 25-40 cm, ngang
2 cm, ¢6 3 canh, ché cé hat hoi g6 1én, doc theo qua
c6 khia ranh. Hat mau den, tron c6 3 canh, I6n c& hat
dau Ha Lan.

Hoat chat va dinh duéng:
Cac bd phan cua cady chia nhiéu khoang chat

quan trong, giau chat dam, vitamin, beta-caroten, acid
amin va nhiéu hgp chat phenol. Cdy chium ngay cung
cap mot hén hgp gém nhiéu hgp chat quy hiém nhu
zeatin, quercetin, alpha-sitosterol, caffeoylquinic acid
va kaempferol. Mét s6 nguén nghién ciu cho biét
chum ngay chia hon 90 chat dinh dudng téng hop
bao gém 7 loai vitamin, 6 loai khoang chat, 18 loai acid
amin, 46 chat chéng 6xi hoa, liéu lugng 1én cac chat
chéng viém nhiém, cac chat khang sinh, khang doc t6,
cac chat giup ngan ngua va diéu tri ung thu, u xo tién
liét tuyén, giup én dinh huyét ap, ha cholesterol, bao
vé gan.

La chum ngdy con chidra nhiéu dudng chat hon ca
quad va hoa, tinh theo trong lugng, trong dé vitamin C
hon cam 7 lan, vitamin A hon ca rét 4 1an, canxi gap 4
lan sira, sat gap 3 lan cai bo x6i, dam nhiéu gap doéi sira
chua va potassium gap 3 lan trai chuoi.

Nhing nghién ctfru vé chim ngay da s6 dugc thuc
hién & An Do, Philippines va Chau Phi. Cay dudc biét
dén va st dung tir hang ngan nam & cac nudc co nén
van minh cé nhu Hy Lap, Y, An D6. Bugc xem la mot
trong nhiing loai cdy hitu dung bac nhat thé gigi do
toan bo cac phan trén cay chum ngay déu co thé dugc
dung lam thuic an hodc phuc vu cho cac muc dich khac
nhau, nén chum ngay hién dang dugc khuyén khich
tréng & nhiéu qudc gia trén thé gidi, dac biét la nhiing
nudc nghéo. Rau chum ngay la nguén thiic an tot cho
tré sa sinh va ba me vira mdi sinh con.

Cac t6 chuc phi chinh pha 1a “Trees for Life
International’, “Church World Service’, “Educational
Concerns for Hunger Organization” va “Volunteer
Partnerships for West Africa” da ing hé cho cay chum
ngay la “ngudn dinh dudng tu nhién cho cac nudc
nhiét dgi”. Mét nha nghién cttu da céng bé rang “bot
la chum ngay c6 tac dung dinh dudng va c6 thé su
dung dé chéng lai nan déi” Cay chum ngay cho nhiéu
Ia vao cu6i mua khé trong khi cac loai cay rau khac
thuong cho it la

2. Phan bé:

Ban dia chum ngay la & vung son cudc Hi Ma Lap
Son tay bac An D9, cé lich st phat hién va st dung hon
4000 nam, nhung ngay nay dugc trong rong rai & Phi
chau, Trung My, Nam My, Dong Nam A v.v.

& Viet Nam chum ngay la loai duy nhat ctia Chi

Chum ngay dugc phat hién moc hoang tur lau doi tai »
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® nhiéu noi nhu Thanh Héa, Ninh Thuan, Binh Thuan,
vung Bay Nui & An Giang, dao Phu Quéc v.v. Tuy vay
truc day cay it dugc chu y, c6 nai trong chi dé lam
hang rao, va chi trong vai chuc nam trg lai day khi hat
cdy tu nudc ngoai dugc mang vé Viét Nam, dugc trong
¢6 chl dinh va qua nghién ctu ngudi ta thay cay cé
nhiéu tac dung dac biét nén tudng la cay méi du nhap.
Chum ngay dugc danh gia la loai cay c6 thé moc dugc
& nhiing noi ¢ khi hau khac nghiét nhat trén thé gidi,
tham chi con nhanh I6n trong nhing diéu kién ma
nhiéu giéng cay khac khéng thé ton tai néi nhu nhiing
vling dat xdu, lanh gia hay Ia nai c6 nuéc bién man.

3.Trong trot:

Cay chum ngay rat dé tréng, c6 thé trong tu hat,
hom canh, hom cl va trong dugc quanh nam. Vung
thiéu nudc nén trong vao muia mua, tiic khoang thang
4, thang 5. Cay dugc trong nhiéu & nhiing vung dat
kho han khac nghiét nhiét d6i hoac ban nhiét déi. Cay
chuéng dat rdo nudc, nhiéu cat, du la dat xau cling
dé moc, chiu dugc han han, ua nang, hau nhu khéng
bi sdu bénh hai do d6 cham soc cay khong can diéu
kién gi dac biét vé phan bén va nuéc tuéi. Tuy nhién
cay khong chiu dugc ing ngap va dé chét néu khong
dugc thoat nudc tét. Biéu hién ban dau ctia su du nudc
dudi ré chum ngay la trén 14 cay xuat hién nhiing dém
trang, khi d6 ngudi trong cady can ngung tuéi hoac tim
cach thoat nudc cho cay.

G6 chum ngay kha mém, gion nén than canh dé
bi gay trong mua bao. Do d6 néu tréng cay dé khai
thac str dung nguai tréng thudng cat ngon cay khi dat
d6 cao nhat dinh, vira tién thu hai; vira kich thich cay
dam tugc, ndy canh theo cap sé nhan nhu tan du; vira
han ché thiét hai do gay dé.

3. Cay chum ngay la mét loai cay than duoc:

Hau hét cac bd phan nhu 13, hoa, qua, hat, ré, than
cla cay chum ngdy déu hiru dung véi con ngudi. Bang
cach canh tac chum ngay, nha néng c6 thé cai thién
dat xau. L4, hoa va qua non clia chum ngay, véi rat
nhiéu dinh duéng va nguyén té vi lugng, dugc dung
lam thuc pham cho ngudi va gia suc, giup xéa déi

gidam nghéo, gép phan dam bao an ninh luang thuc,
chéng suy dinh dudng tré em tai cac qudc gia dang
phat trién.

Trong am thuc, 1a non va tham chi ca 14 gia cda
chum ngay dugc st dung dé nau canh vdi thit, tém,
nam hodc nau suéng (mui vi tuang tu rau ngét), tron
salad, an séng, xao thit, triing, xay nhuyén thanh
nudc sinh t6. Ld chum ngay phaoi khé tan bot c6 thé
dé rat lau ma khong mat dinh dudng, st dung cho
nhiéu mon an nhu chéo, bét tré em, nhao bét banh,
pha nudc uéng. Hoa chum ngdy c6 nhiéu mat ngot va
giau dinh dudng, lam rau hoac phai khé dung nau lay
nudc udng nhu mét loai tra. Trai non dugc dung xao,
nau canh, ham xuong, ninh stp nhu dau cé ve va cho
huong vi gan tuong tu mang tay. Khi gia, hat chum
ngay c6 thé rang an nhu dau phong. Ré non cla cay an
s6ng hoac lam gia vi nhu cai ngua (mu tat). Tuy nhién
tuong tu rau ngét, 16 hoi, han ché st dung rau va cac
ché phdm ti chum ngay cho phu nit ¢6 thai.

Tu van vé thuc duéng véi chum ngay cho biét khi
nau canh rau chum ngay chi can viia chin téi dé bao
ton tot nhat dudng chat, khéng can nhiéu rau vi lugng
dinh duéng trong rau rat cao, ném it gia vi, khong can
hoac can rat it bét ngot vi rau c6 vi ngot dam tu nhién.

Su chu y dén céng dung clia chUm ngay ngay
cang tang lén tai nhiéu qudc gia trén thé gidi va trong
thuc té, loai cay nay da vuot ra ngoai khuon kho la mot
loai rau ma dugc st dung rdng rai va da dang trong
c6ng nghé dugc pham, my pham, nuéc giai khat dinh
duéng va thuc pham chiic nang Cac quéc gia dang
phat trién sit dung chum ngay nhu dugc liéu két hop
chra hang tram loai bénh hiém ngheo, bénh théng
thudng nhu phong va tri ung thu, tiéu dudng, thiéu
mau, coi xuong, tim mach, kinh phong, sung tay, viém




» nhiém, m& mau, dau da day, nglia thai, ung loét, lao
hoa, suy nhugc co thé, suy nhugc than kinh, tri chiing
bat luc va tang cuong kha nang ham mudén tinh duc.
Théng ké chua day du cho thdy chum ngdy cé thé
dugc sir dung dé diéu tri dé€n hon 300 can bénh. Dac
biét, hgp chat zeatin, véi nang luc chéng lao héa manh
mé, trong chum ngay cao gap vai ngan lan so vai bat
ky mét loai cdy nao khac. Thém vao d6, chum ngay
cling ¢6 2 loai hgp chat phong ung thu va chan ding
su tang trudng cda khéi u, khién cay dugc ménh danh
la loai cay phong ung thu

Hat kho clia cay c6 thé dugc ing dung dé lam
hoat chat loc nudc hodc ép lay dau. Chat dau trong hat
c6 pham chat tét, mau vang tudi sang véi mot huong
vi dé chiu c6 dugc so sanh chat lugng véi dau oliver, dé
rat lau khéng hong va dugc st dung lam dau an hoac
dau mdy. Tai cac vung 6 nhiém noi néng thon nghéo
Chau A, Chau Phi, hat chum ngay thudng dugc nghién
nat hoa vao nudc, dé 1ang, cac chat can ban sé bi loai
bé hoan toan. Nudc sach nay con dugc sat khuan do
tac dung clia chét dau cay trong hat, nén cé thé dung
ngay lam nudc uéng.

Do chum ngdy moc nhanh, séng dugc & nhiing
diéu kién dat dai khé can va trong diéu kién khi hau
khdc nghiét, chiu dugc han han, nén nhiéu nai trén
thé giGi chum ngay dugc tréng lam hang rao xanh che
chan cho cac khu san xuat nong nghiép, che béng cho
cac cay cong nghiép dai ngay, chéan gio, chan cat. Cay
cling c6 kha ndng cai tao dat tét, la gia lam phan hiu
€O va thuc an bé sung cho gia suc rat tét. Dang cay
thon, than 6ng, tan dep, 18 xanh muét nén con dugc
trong lam canh.

Tuy thudc loai méc nhung go than cay mém, nhe,
la ngudn nguyén liéu tiém nang cho ky nghé gidy va
con dugc dung dé ché phdm mau xanh.

Chum ngay dugc gén véi nhiing cai tén dac biét
nhu vay la do n6 mang tGi cho ching ta nhiéu Igi ich
s dung.

Khoa hoc da chiing minh rang chim ngay thuc su
sG hitu mét s6 chat dugc liéu, trong dé c6 chat khang
khuan, khang virus, khang nam, va khang viém.

Cac b phan khac nhau clia cdy bao gém bao gom
cé 13, hoa, va hat, da tirng dugc sir dung dé diéu tri cac
loai bénh khac nhau.

Theo truyén théng, 14 clia né dugc ngam trong
nudc dé pha tra, dugc dung nhu la moét liéu thudc
diéu tri tiéu chay, sot, hoac cac bénh nhiém trung
khac nhau.

Tri thiic & Ung dung

Nhing béng hoa clia chum ngay ciing cé thé
dugc st dung dé pha tra, hay tron v6i mat ong dé lam
thudc ho. Hon thé hoa chim ngay con giup cai thién
chat lugng va kich thich nguén sita ctia ngudi me.

L& hoac hat cdy chum ngdy nghién nat co6 thé lam
thanh thuéc dap dé diéu tri vét thuong, vi ching co6
tinh khang khudn va khang nam.

Do ham lugng dinh duéng cao cia né, chUum ngay
cling 1a mét ngudn thuc phdm quan trong ¢ mot s6
nai trén thé gidi, dic biét 1a 3 An Do va chau Phi, nainé
dugc st dung trong cac chuang trinh cho &n dé chéng
suy dinh duéng.

La ctia chum ngay d6i khi dugc dung dé nau chin
nhu rau bina, hoac cac la bot dugc st dung dung nhu
mot loai gia vi.

4, Cay chum ngay duogc xem nhu la mét loai
thao moc giup tranh thai tu nhién

Giéng nhu nhiéu loai thdo mdc khac ctia An D9,
trong cdy chum ngdy dugc tim thay mot loai chat
chéng lai su sinh san qua nhanh. Vi vay, phu ni
trong d6 tudi sinh dé nén tranh tiéu thu thuc phdm
nay nhiéu.

Cac hoa chat thuc vat trong ré chum ngay da dugc
tim thay chi ra chat nay gay ra mét su kho khan trong
qua trinh triing thu tinh. Cling cé bang ching cho thay
an phai la chum ngay khi mang thai sé gay sdy thai.

Vivay, phu nr khéng nén tiéu thu cay chum ngay
khi dang c6 ké hoach sinh em bé.

5. Cay chum ngay c6 thé giup chéng ung thu:

Toan b6 cay chum ngay, ké c hat giéng ctia ng, 13,
vO cdy va ré cay co chia cac hgp chat, nhu niaziminin,
da dugc chiing minh dé tic ché su ting trudng té bao
ung thu.

Nghién clu trén dong vat sit dung mét dung dich
nudc chiét xuat dac biét tu ré cta cay chum ngay da
ching té kha nang Uc ché su phat trién cla ung thu
budng tring.

Hién gig, chum ngady dugc danh gia la mot trong
s8 nhiing thuc pham cé chat chéng ung thu.

Tuy nhién can rat nhiéu nghién ctu dugc thuc
hién dé xac dinh xem c6 thuc sula cac chat dinh duéng
va chat chong oxy hda trong chum ngdy c6 tac dung
chong ung thu hay khong.

PQG (t6ng hop tir nhiéu nguén)
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Liét ké mot s6 héa chét cam dung
dé tao nac trong chan nuoi

. clenbuterol

HoN
Ci o HoN
HZND\/\q

HO va cai chét mai phai sir dung salbutamol vi day la
chat cuc ky nguy hiém cho sutc khde con ngudi.
Salbutamol la chat bi nganh néng nghiép cam st
dung trong chdn nuéi nhu mét loai hoocmon tang
truéng. Tai Viét Nam, chat nay da bi cam s dung
tu nam 2002.

Clenbuterol: (Spiropent, Ventipulmin) Ia
mot amin giao cdm dugc st dung béi ngudi bi
ching r6i loan hé hdp nhu la mot loai thubc
thong mai va thuéc gian phé quan. Nhirng ngudi
c6 r6i loan hé hdap man tinh nhu hen suyén s
dung nhu mét thudc gidn phé quan dé lam cho
viéc thd dé dang hon. Thudc phé bién nhat c6 san
dudi dang hydrochloride hydrochloride cac mudi
clenbuterol. Ngoai ra Clenbuterol |a loai chat kich
thich tuyén thuong than, diéu tiét sinh trudng
doéng vat, thuc ddy qua trinh phat trién co bap

va tac dung phan giai lipid. Nhitng con Ign dugc tron

thic dn co6 chia Clenbuterol sé c6 ty |é thit nac nhiéu

OH

) ; V. Mabuterol
m\ ( VL Salbutamolo"'

VI.Brombuterol OH

Ci |
V. Mapenterol
1. Clenpenterol

Cdu triic cia mgt so' p-agonist
dung phu cua hai chdt nay lam cho heo né nang, tdng
trong nhanh, nhdt la ting luong nac. khi heo duoc
cho dn cdc chdt trén thi sé siéu nac, tiéu luong mé va

néu khong bdn nhanh thi heo sé chét, Do vdy, thuong 1o thit md.
ngudi ta chi cho ding cdc chdt trén khi heo gan dén NHC
ngay xudt chuéng.
Khi cac hgp chat B-agonist két Clenbuterol Salbutamol
hop véi nhing thu thé beta dac trung _ _

. R R ~ | Cong thwc OH OH
(B-adrenergic receptors) trén mang té ) o H N on
bao sé phat di cac tin hiéu sinh héa | cautao 7( ”O”UK’ Kcn!
bén trong té bao kiém ham qua trinh . HO cH
téng hgp va thic ddy qua trinh phan ? !
hdy chat béo, nghia la su tich tum& sé |__ : :
diénra cham hon. K&t qué thu duoc 1a Ten IUPAC (35)-1-(4-Ammo;3.5- (RS)-4-[2-(tert-butylamino)-1-
su gia ting thuc su téc d6 t8ng hop d:chlorophenyl)---(ten- hydroxyethyl]-2-

[ . ° N butylamino)ethanol (hydroxymethyl)phenol

Va, tlch tl{ proEeln de taoA mo CFZ- Do Tén thwong Ventipulmin Ventolin
dé qua trinh tong hogp mo co dién ra mai
nhanh hon qua trinh tong hop MO ["Hinh dang Tinh thé khong mau. min Tinh thé mau trang. min
ma&. Két qua la vat nudi tiéu thu thic Myw 27719 23931
an hiéu qua hon va cho ham lugng nac | (g mol?)
cao hon. Nhiét 3o 174-175.5 157 -158

Sau day chi xin lay hai chat | "°"8 chay

s N (W)

Clenbuterol va Salbutamol lam vi du: Nhiét d6 s6i 3040 1335

Salbutamol: |3 mét loai thudc ‘o)
kichthich chonloc cacthuthébeta-2 pKa 929 927
(& co tron phé quan...) Khi an thit heo Do tan Tan nhiéu trong nudc, aceton, | Tan nhiéu trong nudc, aceton va
6 salbutamol ciing giéng nhu uéng methanol va ethat}ol; it tan trong ethanol; it tan trong eter
thuéc nay. Salbutamol con trong thit °h1°’°f°m13;81:11;223 tan trong
h?,o baF)A nhiéu la cop nNguol su dl’mg, Ung dung | diéu tri bénh hen suyén trongy | lam ddn phé quan & bénh nhan
b?y nhleA’U. '[rongl khi Asalbutal;nol chi hoc: ¢ tic dung giam can; ding tac nghén phéi mén tinh
dung dé cap cdu bénh nhan hen lam dopping trong thé thao... (COPD); chong di tmg; tang
Ién con co that phé qUén khéng thé luqng acid béo tu dO, insulin,
dugc. Néu khong cét con hen bénh lactate va duong; giam nong do
nhan sé chét. Chi cé gilra cai séng kali trong huyét thanh...
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Dong Nai - buéc ﬂen mdi
trong cong tac ¥ng pho sv b buc xa, hat nhan

Nganh hat nhan & nudc ta ra doi tr nam 1976 va
cong trinh khoi phuc Lo phan ting hat nhan Ba Lat hoan
thanh vao cudi nam 1983 da tao ra budc phat trién vuot
bac trong nghién ctiu khoa hoc va ting dung ctia linh vuc
nay. Ngay nay, ky thuat hat nhan dugc Ung dung hiéu
qua trong nhiéu linh vuc khac nhau thac day su phat
trién clia nhiéu nganh kinh té. Tuy nhién bén canh Igi ich
vén ¢b cta nd cling tén tai nhiéu nguy co tiém an anh
hudng dén suc khoé cong dong va moi trudng.. ...

« Nguy co mat an toan biic xa va hat nhan:

Theo thong ké clia Co quan nang lugng nguyén ti
quéc té (IAEA) nam 2013, da c6 615 vu mat ngudn phong
xa trnam 1993 dén nam 2012, tiic la trung binh moi nam
cé tu 20 dén 40 vu vat liéu phéng xa bi that lac hoac bi
danh cédp trén thé gidi. Riéng nam 2013, IAEA nhéan dugc
bado cdo vé 140 vu mat ngudn phdéng xa. Mat nguén
phong xa xady ra G rat nhiéu quéc gia, tap trung phan
I6n & Nga va cac quéc gia thudc Lién Xé ch trude day. Cu
thé & Nga, trong 2 ndm tir 2010 dén 2011 da xay ra hon
200 vu that lac phéng xa ion hod. Ngoai ra cac nudc nhu
Nam Phi, Phap, Buc, Canada... va mét s6 nuéc phat trién
cling xay ra nhiéu su c6 mat nguon phéng xa. Nhing su
6 vé buc xa hat nhan trén thé gidi da gay tam ly hoang
mang trong nhan dan, dac biét nhat la sau su c6 buc xa
hat nhan Fukushima vao thang 3 ndm 2011, cac dam may
phéng xa da phat tan sang Viét Nam, dugc phat hién tai
Ha Noi, Lam Dong, Thanh phd H6 Chi Minh...

Da6i véi tinh hinh trong nudc 10 nam qua clng da
xay ra 6 vu mat an toan va an ninh nguén phéng xa, gan
day nhat la vu mat nguén phong xa Co-60 tai Nha may
san xuat phoéi thép Pomina 3 thudc tinh Ba Ria - Ving Tau.
Tuy cédc ngudn phéng xa bi mat & Viét Nam khong gay
ton thuong lau dai cho con ngudi, nhung cling da khién
du luan rat quan tam theo doéi va da dat ra nhiéu cau hoi
cho ca quan quan ly nha nudc vé an toan buc xa.

Truéc nhitng nguy co mat an toan buc xa va hat
nhan, B6 Khoa hoc va Cong nghé ciling da ban hanh mét
s6 quy dinh quan ly nha nudc vé an toan buic xa, hat nhan,
déng thai giao cho cac don vi chuyén mén té chic hoi
thao, tap huan nham trao déi théng tin hudng dan lap ké
hoach ting phé su cé buc xa hat nhan. Ti do, tinh Déng
Nai da hudng ting quy dinh “UBND cap tinh xay dung ké
hoach ting pho su c6 cép tinh” theo Khoan 5, Diéu 83 cua
Luat Nang lugng nguyén tu.

 Nghién ctru xdy dung céng tac tiing phé su cé
buc xa hat nhan:

Dong Nai la mot tinh cong nghiép nam trong viing
kinh té trong diém phia nam véi dan s6 trén 2,8 triéu
ngudi; dién tich trén 5,9 nghin km? c6 11 don vi hanh

chinh cap huyén va 171 don vi cap xa; cé trén 30 khu
céng nghiép tap trung va nhiéu cum céng nghiép, véi
khodng han 10.067 doanh nghiép dang hoat déng san
xuat kinh doanh, trong d6 cac don vi cé ngudn phéng
xa va thiét bi buc xa ngay cang téang (tinh dén dau nam
2015 trén dia ban tinh da c6 48 nguén phéng xa, 35 thiét
bi buic xa cong nghiép va 180 thiét bi buc xa y té). Tai
Doéng Nai cé cac co sé buic xa dung ngudn phéng xa cha
yéu la Ir-192 va Cs-137 thudc nhéom nguén 2 trong chup
anh phéng xa cong nghiép “NDT”; do mtic, do chiéu day
vat liéu; hiéu chuan thiét bi dung cac nguén phéng xa
thudc nhom nguén 3 va 4 nhu Co-60, Cs-137, Am-Be, Kr-
85 va Pm-147; chan doan X-quang va xa tri trong y té; vi
s6 lugng ngudn phong xa va thiét bi buc xa dang hoat
déng nhu trén c6 thé tao nén nguy cc phéng phéng xa
moi trudng tang cao lam anh hudng dén siic khoé va moi
trudng tinh Bong Nai.

Hinh 2. Do xq trinh dwong by
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Hinh 3. Ban d6 phan bo'liéu hi¢u dung trung binh hang nam

Tu nam (2012 - 2014) SG& Khoa hoc va Cong nghé
tinh Dong Nai da bat dau nghién clu va xay dung co
sG dir liéu phong phong xa trén dia ban tinh Déng Nai.
Qua qua trinh phan tich mau dat, do suat liéu buc xa hat
nhan, S& da tinh todn va xay dung thanh cong co sé& di
lieu phong phong xa, trong dé san pham néi bac nhat la
ban d6 phéng phong xa tir ting dung hé thong thong tin
dia ly GIS. Theo PGS.TS Nguyén Van Hung - Vién nghién
clu hat nhan Da Lat, két quad nghién ctru da thé hién
tinh Dong Nai c6 phong phong xa gamma thap, két qua
nghién ctu nay dugc st dung trong cac linh vuc cong
nghiép, ndbng nghiép, xay dung, du lich, ... nhu la mot
dir liéu vé moi trudng dé quy hoach, xay dung phét trién
bén viing kinh té - xa hoi clia tinh Béng Nai cling nhu la
mot thong diép tot lanh vé méi trudng song, khéng chi
doi véi cong dong dan cu & cac khu vuc cda tinh Bong
Nai, ma con déi vai Viét Nam va thé gidi.

Bén canh cong tac xay dung co s& dir liéu phéng
phéng xa, S& Khoa hoc va Céng nghé thuc hién nghién
clu, tinh todn cac nguy cd mat an toan buc xa hat nhan
c6 thé xdy ra dua trén mat do phan bé nguén va phéng
phong xa moi trudng. Qua doé S& xac nhan nhiing nguy
cd méat an toan buic xa hat nhan c6 thé xay ra gom:

- Nguy co ndi tai: Pugc xac dinh thong qua viéc
théng ké va tinh toan hoat dé phong xa, dac trung nguy
hi€ém cia dong vi phong xa va tinh huéng st dung nguén
phéng xa tai cac co s& buic xa trén dia ban tinh Déng Nai,
gém nhém nguén 2, 3,4 (nhém ngudn dugc xac dinh can

cl vao Quy chuan ky thuat qudéc gia vé an toan buc xa -
Phan nhom va phan loai nguén phong xa, QCVN 6: 2010/
BKHCN do Cuc An toan buc xa va hat nhan bién soan, B6
Khoa hoc va Cong nghé ban hanh kém theo Théng tu s6
24/2010/TT-BKHCN ngay 29 thang 12 nam 2010);

- Nguy cG nhiém xa & cac co s& tai ché, ché bién phé
thai kim loai: Cac co s& hoat dong vé mua ban, thu gom,
tai ché, ché bién phé thai kim loai c6 thé xay ra nguy
co nhiém xa trén dién rong néu trong phé thai kim loai
c6 chiia phong xa. Cac nguén phong xa loai nay thudc
nhém nguy co V, khéng nguy hiém truc ti€p dén tinh
mang con ngudi nhung c6 nguy co lam mat an toan cho
con ngudi va moi trudng;

- Nguy co su c6 buc xa hat nhan trong van chuyén
nguén phéng xa qua dia ban tinh Dong Nai va su c6 lién
guan nguén phong xa ndm ngoai su kiém soat nhu buén
bén, tang trir bat hop phap nguén phong xa, hanh déng
phé hoai, khing bé...

Dé dam bdo tng phd kip thai su ¢ buc xa hat nhan
dua trén cac nguy co mat an toan dugc tinh toan, S&
Khoa hoc va Cong nghé thuc hién xay dung hoan tat K&
hoach ting phé su c6 buic xa hat nhan trén dia ban tinh
Poéng Nai bao gém cac ndi dung:

- Co cau t6 chuic va trach nhiém cuia té chic ca nhan
tham gia (ing pho su ¢é cda tinh Bong Nai: Phan céng
trach nhiém, quyén han tiing t6 chic ca nhan trong hoat
dong tiing pho su c6 buc xa, hat nhan;

- Hoat déng tiing pho su cé: SG thuc hién thiét lap cac
nguyén tac chung vé tng pho su c6; phan muc bao dong
va quy mé trién khai theo muc bao déng; quy trinh (ing
pho su c6 buic xa hat nhan; muc yéu cau trg gitp;

- Trang bi bao hé lao dong va cac thiét bi phuc vu
ung pho su ¢d: Mua sam trang thiét bi bdo hé che chén
phong xa, thiét bi do liéu suat phong xa, liéu ké do lugng
hédp thu buc xa hat nhan, cac thiét bi xtr ly nguén phéng
xa, bang cdnh bao nguy hiém...;

- Kich ban dién tap tng phé su ¢6 hang nam: Ung
phé su cé déi véi tinh huéng ngudn phong xa kin bi roi
trong khi van chuyén; ing pho su c6 déi véi tinh huéng
bi ngudn d6 v& va phat tan ra ngoai méi trudng (ngudn
ha); ing pho su c6 déi véi tinh huéng nguén phong xa
nam ngoai su kiém soat (tinh huéng nguén phéng xa
dugc phat hién tai co sé thu mua thép phé liéu).

(Con ntra)
Lé Vuong Quang
Phong Quan ly Cong nghé S& KH&CN Bong Nai
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M&t s6 tho thuét véi windows 10

2. Diéu chinh kich thuéc khung tim kiém trén
Taskbar:

Mac dinh, khung tim kiém méi trén Taskbar chiém
dién tich kha 16n. Diéu nay c6 uu diém la gitp ngudi
dung nhanh chéng nhap tu khoa tim kiém ma khong
can nhan chon rudm ra. Tuy nhién, véi da phan cac may
6 kich thuéc man hinh nho, diéu nay voé tinh khién dién
tich danh cho cac ing dung dang chay hep di, khé thao
tac. D€ diéu chinh, ban nhdn phai chu6t 1én Taskbar —
Cortana. C6 3 lua chon: Hidden (&n hoan toan), Show
Cortana icon (chi hién thi nut Cortana), Show search box
(hién khung tim kiém, mac dinh).

Toolbars

Hidden
~" Show Cortana icon

1 Cortana
S
~"  Show Task View button

Show touch keyboard button Show search box

Cascade windows
Show windows stacked
Show windows side by side

Show the desktop
Task Manager

Lock the taskbar

Properties

Show search box

Hidden

Show Cortana icon

3.Thiét 1ap iing dung mac dinh:

Viéc thiét l1ap ung dung mac dinh trén Windows
10 da thay déi. Microsoft da tap trung tuy chinh nay vé
Settings, ngudi dung chi c6 thé thay d6i (ing dung mac
dinh trong Settings, ngoai ra khdng mét tng dung nao
c6 quyén lam viéc dé (vi du ban khéng thé dat Firefox/

= Steq

@& svsTim
Display mue Choose an app
Neritcations & acbons EIIF"'"‘
Aops & fstures aoto usuowcm
. J =

. mml-wu
Tablet mode s
Battery saver Video Ewmy
B X soh Emmnmnnme
SRR Web bt
Offfine maps. Ir«m

Reset 10 the Microsolt recommended defadts
Abcut

Reset

Choose delault spps by file type

Choose detault apps by protoool

(tiép theo)

Chrome lam trinh duyét mac dinh thong qua tuy chon
Set as default trong cac trinh duyét nay nira). DE thay
doi, ban lam nhu sau : vao Start —Settings — System —
Default apps
Tai day, ban c6 thé thiét lap (ing dung mac dinh cho
viéc phat nhac, video, trinh xem anh, trin duyét Web, ...
4. Tuy chinh Action Center:

Action Center cling la mét trong nhiing tinh nang
md&i mé va hitu ich trén Windows 10. Day la noi tap trung
toan b céc thong béo tir hé thong va tng dung trén
Windows (giéng nhu trén dién thoai di dong). Dé truy
cap Action Center, ban nhan vo nat  trén Taskbar. Day la
giao dién clia Action Center:

- Tuy chinh cac thong bdo trong Action Center : khu
vuc chinh clia Action Center |a noi hién thi cac théng bao
mai. Tuy nhién, néu khéng muén moét iing dung nao dé
khéng hién thi thdng bao méi ¢ day thi co thé tat né di:
Start — Settings — System — Notifications and actions.
Muc Show notification from these apps, ban tim Ung
dung ma minh khéng muén cho hién thong bao va nhan
gat nut On vé Off

Ngoai ra, cing trong phan Settings nay, muc
Notification c6 nhiing tuy chon sau dé ban lam chi dugc
Action Center:

+ Show me tips about Windows: hién cac thu thuat
st dung Windows 10

+ Show app notifications: néu tat di, toan bo thong
bao ti cac ing dung sé khong dugc hién thi

+ Show notification on the lock screen: hién thi
thong bao trén man hinh khéa (gi6bng nhu man hinh
khoéa trén dién thoai di dong)

+ Show alarms, reminders and incoming VOIP calls
on the lock: hién cac thong tin nhu béo thic, nhac nhé
va cudc goi VOIP dén khi khoa may.

+ Hide notification while presenting: tuy chon nay
quan trong véi ngudi dung hay thuyét trinh nhung mac
dinh no bi tat. Khi dang thuyét trinh ma may hién cac
thong bdo 1én man hinh thi khéng nén. Do &6, ban nén
bat chiic ndng nay lén dé cac thong bao méi sé khong
hién ra khi dang st dung may dé thuyét trinh.

- Thay d6i nut bat/tat nhanh:

Méc dinh c6 4 nat bat/tat nhanh trong Action Center.
Ban c6 thé thay d6i chic ndng cac nat nay cho phu
hgp nhu cau ctia minh. Cing trong phan Settings cua
Notifications and Actions nhu & trén, muc Quick Setting
ban nhan chon nut tuong (ng vao chon chiic nang ma
minh muén. (Con Nia)

Tran Tri Khang
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07 ly do dé ban nén néng cép 1én Windows 10

Viéc phat hanh Windows 10 c6 thé 1a mot bat ngs
cho hau hét ngudi dung, nhung van cé hang triéu
ngudi dung may tinh van chua sdn sang dé nang cap
[én Windows 10 mac du s& hitu mét mdy tinh “thua
stc” chay Windows 10 béi c6 nhiéu ly do, trong d6 cé
nguyén nhan tuong thich véi cac phan mém ctia ho. Sau
day la 07 ly do dé ban c6 thé quyét dinh nang cap lén
Windows 10.

AR Windows10

1/ Ban khéng can phai ndng cap phan ciing cia
may tinh

Néu may tinh cha ban cé thé chay Windows 7
hodc Windows 8.1 thi c6 nghia la né c6 thé dé dang
chay Windows 10. Néu ban muén xac nhan lai diéu
nay, ban c6 thé sir dung cong cu Upgrade Advisor (c6
san trong thong bao nang cap 1én Windows 10 ma
Microsoft gtii d&€n may tinh cta ban), dé€ kiém tra xem
may tinh cla ban va cac thiét bi dugc cai dat c6 thé
chay Windows 10 hay khéng.

12 Get Windows 10 | = |

‘eatures

yations like Cortana,
nt.

fesigned for getting
-in apps like Photos,
leo.

Getting the upgrade

Che

2 Microsoft

2/ Su tré lai cila menu Start

Khéng gidong nhuWindows 8/8.1, Microsoft da dem
Start menu vao lai Windows 10, mac du Start menu cla
Windows 10 khong giéng vai Start menu trong Windows
7 hodc Vista, né hoat ddong nhiéu hon hoac it hon nhu
vay. Ban c6 thé tat may tinh cGia ban ti trinh don va khéi
doéng tiing dung bang cach st dung hop tim kiém.

Va néu ban thich Start menu theo phong céach
clia Windows 7, chi can cai dat thém tién ich mién phi

Classic Shell For Windows 10 (tai vé tai http://www.
classicshell.net).

3/Windows 10 la mién phi

Windows 10 chi mién phi nang cap cho ngudi dung
Windows 7 va Windows 8.1 hoan toan mién phi trong
nam dau tién sau khi Windows 10 dugc chinh thic phat
hanh, do d6 néu ban dang dung Windows XP va Vista
thi ban sé khéng du diéu kién dé nang cap mién philén
Windows 10.

Néi cach khéac, néu ban nang cap Ién Windows
7 hoac Windows 8 / 8.1 va tién hanh nang cap lén
Windows 10 trong nam phat hanh dau tién, ban sé c6
thé st dung Windows 10 cho mién phi suét d&i. Bang
cach nay, néu thich ban c6 thé cai msi Windows 10
sau khi nang cap thanh cong dé c6 mét ban Windows
“sach sé”hon so véi ban nang cap qua cong cu Windows
Update clia Microsoft.

Tuy nhién, néu ban dang st dung phién ban doanh
nghiép (Enterprise) ban sé khéng thady thong bao mai
nang cap mién philén Windows 10.

4/ Nang cap ma khéng bi mat dii liéu

Ban sé khéng bi mat dit liéu ca nhan cta ban nhu
tai liéu va hinh anh khi ban nang cap tiWindows 7 hoac
Windows 8.1 1én Windows 10.

5/ Tuong thich véi cac ing dung cii

Hau hét cac chuong trinh tuong thich véi Windows
7 va 8.1 sé c6 thé hoat ddng tét trén Windows 10. Ban
c6 thé dugc yéu cau loai bd phan mém chéng virus cla
ban trong khi ndng cap dé dam bao qua trinh nay dién
ra sudn sé. Microsoft khuyén khich ban kiém tra tat ca
cac chuong trinh ma ban c6 thé gitr trong khi nang cap
bang cach chay cong cu Windows 10 Upgrade Advisor
trong thdng bdo cap nhat Windows 10 cla Microsoft.

6/ Mién phi nang cap ngay ca véi Windows “lau”

Khéng phai ai cling chay lau hodc Windows khong
hop phap nhung cé hang triéu ngudi dung st dung vi
pham ban quyén Windows. C6 mét tin tét la ngay ca
ngudi dung chay lau Windows 7 / 8.1 sé van co thé nang
cap lén Windows 10 nhung mot watermark sé xuat hién
trén may tinh dé ban dé canh bao ngudi dung rang ho
dang st dung mot ban Windows khéng hop phap.

7/ Nhiéu tinh ndng hon trong Windows 10

Mot loat cac tinh nang c6 san trong Windows 7
khong cé trong Windows 10 nhung ¢6 hang tram tinh
nang mdi va cai tién trong Windows 10. Ban chac chan
sé nhan thay mét su tang hiéu suat sau khi nang cap lén
Windows 10.
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Truy cdp cdc trinh duyét khac tU Firefox
véi tién ich Open With

VGi mdi phién ban méi cla
Firefox xuat hién, da triéu tap thém
nhiéu “tin d6” va hon han nhing tin
d6 theo Google Chrome, mac du
cac dich vu Google Voice Search,
Google Apps...sé ludn ludén chay
trén Chrome tét hon so véi Firefox.
Nguyén nhan la do Firefox c6 thé ho
trg truy cap cac trinh duyét khac mot
cach don gian, trong d6 c6 Chrome
va ngay ca IE hay Safari...bang moét
tién ich c6 tén la Open With. M6t khi
cai dat Open With sé cho phép ban
dé dang khai déng céc trinh duyét
khac don gian bang cach kich chuét
phdi vao trang va chon trinh duyét
dé ma& no. Dudi day la mot s6 budc
cu thé dé thuc hién:

@ Open With 5.c

by Geoff La

Need to test your web pages out in Internet Explorer, Chrome, Safari, Opera (or
ing else for that matter)?

any

Open With adds options to various parts of your browser for opening the current page in
another browser.

Buéc 1:
Tai phan md& rong Open
With cho Firefox http://

extensions.frieger.com/getfile.
php?file=OpenWith.0_95.exe , sau
dé nhdp vao nut Add to Firefox dé
cai dat né.
Software

’ 1 Install add-ons only from authors whom you trust.

Malicious software can damage your computer o violate your privacy.

You have asked to install the following item:
/¢ Open With (Author not verified)
Sk

Install (4)

Budc 2:

Néu thay xuat hién bang canh
bao trong khi cai dat (nhu hinh duéi),
chi can click vao nut Install, chuong
trinh sé tién hanh thuc hién. Sau

khi cai ddt xong, khai dong lai trinh
duyét cta ban dé hoan tat viéc tich
hgp cac phan mé réng.

New Tag 3

fr Bookrr

¥ Start Private Browsing History

Edit > Downl

Find... & Add-o

Save Page As... Opticr

Send Link... Help
&= Print... »

Web Developer 4

Full Screen . T

Budc 3:

Bay gi& la Itic dé cau hinh ng, ban
nhap mai tén nho cua Firefox phia
bén trai trinh duyét dé€ m& Menu File.

Firefox ~

nd Hn

New Tab 4 ﬁ Bookmarks »
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Edit » Downloads
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Phia bén phai ctia Menu File ban
chon muc Add-ons
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Budc 5:

Duéi tab md réong bén trai
Extensions, tim dén Open With va
click vao tuy chon Options.
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@ Open With Options

Choose how to display Open With items:

View menu: [ Display as menu items v ]

Main context menu: Display as menu items

Don't display

Main context menu (links):

Tab context menu: -
Display as a sub-menu

Tool bar:

Budc 6:

Theo menu nglf cdnh tha xuéng,
click vao muc Display as menu items
dé hién thi nhu nhimng muc menu.
bay la 1énh cho phép menu nglr cdnh
hién thi khi ban Right-Click vao trang.

Mozilla Firefox

‘ Display as a drop-down menu v

C:\Program Files (x86)\Mozilla Firefox\firefox.exe

Google Chrome
D (R Famimod\Appivata\l neahGoonle\ Chvome\Applicationt chrome e

N B2 EZN

£ Internet Explorer
&> C\Program Files (x86)\Interet Exploreriiexplore.exe

Opera
C:\Program Files (86)\Opera\Opera.exe

Budc7

Ngoai ra, ban cling c6 thé thay
déi va sdp sép viéc hién thi cac trinh
duyét mét cach trat tu bang tinh
nang Up-Arrow (chon trinh duyét va
click mai tén lén, xuéng)

Reload

Stop

Bookmark This Page

Bookmark This Page In Delicious...
Save Page As...

Send Link...

View Background Image

Select All

DownThemAllL..

dTa OneClick...

- [El <3l mojjo}

View Page Source

Vi tat cd moi thi duoc cai dat
va cau hinh da thuc hién, khi ban ma
mot tab mai trong cuia s6 Firefox clia
Windows va truy cap groovyPost.
com. Sau d6 nhan chudt phai vao bat
cl ndi nao trén trang hién thi mai,
ban cling c6 thé mé& trinh duyét ma
ban can.

Thanh Tram (Theo Groovypost)
RKhoA HoC
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