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CacRhuyét tat doi voi menran
va Cac bién phap Rhac phuc

Men ran xay ra la két qua khéng phu hop gita 16p
men va xuang dat. Sau khi men se lai trong giai doan lam
ngudi clia su nung men, no sé co lai va xuong dat cling
vay; néu men co nhiéu hon dat né sé chju stic cang. Do
cac men c6 cudng do rat thap va vi thé ching sé xay ra
hién tugng nut (ran) dé gidam suic cang. Hé théng cac vét
nut nho dugc goi la ran (Trudc hét cac vét ndt nho tuong
d6i thang dai, su ran ban dau theo cac dudng nhan trong
dat va sé theo céac ki€u hinh xodn 8¢ cho cac sdn pham
xoay); ngay khi chung ta lam nguéi nhanh hay khi cho
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Kich hoat va st dung iCloud
Drive tréniOS9

Néu trong céc phién ban iOS trudc, ing dung iCloud
Drive (6 cing luu trit“dam may”) thudng chi hoat dong &
ché d6“chay nén”trén iPhone hoaciPad. Tuy nhién, trong
phién ban iOS 9, Apple da lam cho iCloud dé ti€p can
hon va hitu ich hon bang cach cung cdp mét ting dung
iCloud Drive cho phép ban duyét, xem va quan ly tat ca
cac tap tin dugc luu trr trong iCloud Drive.

Ban c6 thé truy cap vao iCloud Drive & muc Finder
trén may Mac, hoac qua tiing dung iCloud cho Windows,

» xem tiép trang 5

Mun trimg ca

& tudi day thi, mun tring ca ding la mot bénh khién
cac em uu tu va mac cdm nhiéu nhat, vi hau hét cadc em cé
it hodc nhiéu. Cadc em cling can biét bénh nay co6 dac tinh
di truyén: néu em nao |6 c6 vai mut mun xau xi cting dting
¢ budn vi d6 la em gidng cha, gibng me héi con nho théi.
Em hay nhin lai ba ma gi& c6 con mun khong, chac la hét
réi. Cac em cling vay thoéi, qua tudi day thi (sau 20 tudi),
mun thudng tu nhién hét, khong sao ca. Ping qua mac
cdm vé mun, vi buén phién sé lam mun ndi nhiéu hon.
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Huyén nhon trach huong dén
nén hanh chinh phuc vu tu
viéc irng dung cac tiénich cua
cong nghé thong tin

Pugc su quan tam chi dao ctia UBND tinh B6ng Nai,
su phéi hgp, hé tro clia cac S, Ban, nganh cua tinh, su
déng long, quyét tam cda chinh quyén dia phuong, su
hudng tng, tham gia tich cuc cta cac can bd cong chuc,
ngudi dan va doanh nghiép, nén viéc thuc hién nhiém
vu cai cach hanh chinh huéng dén nén hanh chinh phuc
vu thai gian qua trén dia ban huyén Nhon Trach da c6 su
chuyén bién tich cuc va dat dugc nhimng két qua néi bat.
Trong do, khéng thé khong ké dén vai tro tich cuc ti viéc
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Cacloairau cai
can thiét cho bita an

Néu cé mét loai thirc an ma khong ai: bac si, chuyén
gia dinh duéng hay me - khuyén ban an it hon thi dé
chinh la cac loai rau xanh.

C4c loai rau cai va rau la xanh khac la thuc phdm bé
duéng nhat ma ban c6 thé an. Chang khéng chi chia
nhiéu Vitamin A, B, K, v.v.. ma con giau khoang chat can
thiét nhu Canxi, Sat, Kali va Magié, cling nhu cac chat
chong oxy hoa gitp bado vé cac té bao khéi hu hai. Rau
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Trong s nay:
- Thu thuat 1am viéc cong tic trén

cdc tai li¢u Word Trang 6

- Huyén nhon trach huéng d&n nén
hanh chinh phuc vu tit viéc ting dung
céc tién ich cla cong nghé thong tin Trang 8

- Gidp chuong trinh chay lién tuc Trang 10
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Chuyén file nhanh chong giita may tinh va
dién thoai thong qua Rét ndi wifi

Dé ngudi dung két néi cac thiét
bi di déng v6i mdy tinh, nha san xuat
thudng cung cap kém 1 sgi cap USB.
Tuy nhién, khéng phai ltc nao ngudi
dung ciing c6 thé mang theo sgi cap
nay bén minh. Mat khac, khi két ngi
thiét bi vé may tinh, thudng thi can
cai dat thém trinh diéu khién (driver)
dé nhan dién thiét bi cling khién mat
nhiéu thai gian. Giai phap t6t nhat
lic nay la chuyén file thong qua két
noi wifi. Nhiing gi ban céan la phan
mém cai dat trén dién thoai, trinh
duyét web trén may tinh va mot két
noi wifi.

1. Chuan bi két néi giiia thiét
bi va may tinh:

Thiét bi va may tinh can dugc
két néi vao cung moét mang wifi.
Trong truong hop ban s dung wifi
ti modem: Don gian chi can két noi
may tinh va thiét bi vao cing mang
wifi d6. Trong truong hgp khéng cé
két néi wifi ndo: Ban cé thé tu tao
mot diém phat séng wifi tir may tinh
hodc thiét bi. Trén may tinh, ban cé
thé dung ung dung mién phi My
Public Wifi (tai vé tai http://www.
mypublicwifi.com/downloads/
MyPublicWiFi.exe) dé bién may
tinh thanh diém phat song. Trén
thiét bi thi hau hét cac smartphone
ngay nay déu hé trg tinh nang Wifi
Hostpot dé bién thiét bi thanh diém
phat song (luu y can bat két néi di
doéng 3G Ién trudc):

- P6i vGi cac thiét bi iPhone:
Settings = Cellular > Personal
Hotspot (iOS 8)

- Pé&i vai cac thiét bi Android:
Settings > More —>Tethering
(Android 4.x, 5.0)

- D6i vai cac thiét bi Windows
Phone: Settings > internet sharing
(Windows Phone 8.1)

2. Cai dat va st dung cac ting
dung truyén file:

a.Trén hé diéu hanh iOS:

SU dung Ari Transfer (dung

®

lugng 6MB), cé thé tim va tai vé
tu AppStore. Cach thuc st dung
nhu sau:

28 519

Category

All(2)

Text Memos(0)
. Bookmarks{1)
Images(1)
Musici(0)
Movies(0)
Etc(0)

waao0 SKT ¥ L E-2EY

k|
)

Taar

S

% WiFi WiFi Activated

- Budc 1: Khai chay Air Transfer
trén dién thoai

- Budc 2: Nhan nut Wifi dé
chuong trinh lay dia chi IP. Ngay sau
do, ban sé thay dia chi IP cla dién
thoai

0000 SKT & 2% 519

WiFi Transfer @ )

1. Please make sure that the Desktop and
iPhone are connected to the same Local
WiFi Network.
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2. Enter this URL in your web browser
http://192.168.0.2:8080

- Budc 3: Trén may tinh, ban

A s

ma trinh duyét web bat ki (Safari,
Chrome, Firefox, ...), nhap toan b6
day IP ma ban thay trén dién thoai
vao thanh dia chi r6i nhan Enter.

- Budc 4: Bén tay trai clia s6 sé
¢6 3 khu vuc cho ban thao tac:

+ Drop text here: ban boi chon
va kéo tha ndi dung van ban tir may
tinh vao vuing nay dé luu vao bé nhé
dém dién thoai.

+ Drop web address here: kéo
dia chi trang web trén may tinh vao
vlung nay dé truy cap trén dién thoai

+ Drop files here: ban kéo cac
file can sao chép va tha vao viing nay
dé sao chép sang bo nhé dién thoai
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Khu vuc con lai hién thi cac file
co trén dién thoai. Néu muén sao
chép qua may tinh ban chi can nhan
nut Down ngay canh file dé.

b. Trén hé diéu hanh Android:

St dung AirDroid: File &
Notifications (dung lugng: 15.86 MB)
6 thé tai vé tu Play Store. Cach thuc
strdung:

- Budc 1: Chay AirDroid trén
dién thoai, ban sé thay dia chi IP dé
nhap vao trinh duyét web trén may

AirDroid

Open web address @

http://web.airdroid.com
Or hitp:/192.168.88.100:8888

= ditv

tinh
- Buéc 2: Sau khi nhap dung dia »



B chi, trén dién thoai sé hién lén théng
bdo yéu cau chap thuan tir ngudi
dung, ban nhan Accept dé bat dau

két noi.
—_“

192.168.88.11M
requests to connect

Reject in 2 seconds

Reject

Accepl

- Budc 3: Sau khi két n6i thanh
cobng, trén trinh duyét web sé xuat
hién giao dién cta AirDroid véi rat
nhiéu chic nang hiu ich: sir dung
camera dién thoai, nhan tin, goi dién,
nghe nhac, ... Bai viét chi tap trung
vao chuic nang truyén file, cac chic
nang con lai ban c6 thé tim hiéu thém.

-Budc4:Détruyénfile,bannhan
nut File trong khu vuc Toolbox phia
bén phai man hinh. Dong Upload to
[a noi luu file sé upload tU may tinh
vao dién thoai. Ban c6 thé thay déi
bang cach nhan vao nut ... Sau do,
ban kéo tha file hodc nhan nut dé
chon file sé dua tur mdy tinh vao thiét
bi r6i chd qua trinh truyén file hoan
tat 1a xong. Nut URL la dé copy dia
chi trang web va truy cap trén dién
thoai, Clipboard la copy text tu may
tinh vao clipboard dién thoai, App la
dé cai dat ung dung Android tu file
.apk lén dién thoai, cach thuc hién
tuong tu nhu File.

. Toolbox

= 6 @ B

File URL Clipboard

Upload to : /sdcard/airdroid/upload

The_Linux_Command_Lin...

c. Trén hé diéu hanh Windows
Phone:

Files  Player

[;] Phom s Sirmrdisnd Nt Fiokier
i
[ Music o Nam
[ Video backap
£ Udisk Documenns
5 SD card Dowaloads
LOSTDIR
MapDus

Mo
Penares

Videos

SU dung Easy Transfer (dung
lugng: 2.4 MB) c6 thé tim va tai vé
tir Windows Phone Store. Cach thuc
st dung:

Easy Transfer

WIFI Connect

Files Player

=

(Fi|

E Vldeo LOSTDIR
& Udisk M-
D sD G’d ) Muuc

Prctares

Videos

) ' [BADCAD] HO-SO0-KHAD-SAT-50.BO-VA-LAP-DU-AN docx

] ' [BAGCAD] MO-HINH-DFD dos
o ' [RAGCAD] $0-D0- THUC- THE-MOLKET-HOP-ERD docx.

12320089 - 12520060 - Do an DE CLONG NGHIEN CUL

- Buéc 1: Ban chay ung dung
Easy Transfer trén dién thoai, nhap

eete
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dia chi IP dugc cung cap vao trinh
duyét web trén may tinh

- Budc 2: Giao dién Easy Transfer
trén may tinh kha truc quan. Chuong
trinh cling chi cé chic nang don gian
la truyén file, d6i tén, xda file, tao méi
thu muc, phat video.

- Budc 3: D€ truyén file tr may
tinh sang dién thoai, ban nhan nuat
Upload, chon file va chd qua trinh
truyén file hoan tat la xong.

- Budc 4: Ngoai ra, bén canh mai
file c6 3 nut chic nang: dé tai file/
thu muc tu dién thoai vao may tinh
(néu la thu muc thi sé dugc déng
thanh file ZIP), dé dai tén file/thu
muc, dé xoa file/thu muc. D€ phat
video, ban chon file video réi chuyén
sang thé Player.

Tran tri khang
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Chuyén dé

CacRhuyét tat doi voi men ran va Cac bién phap Rhac phuc

san pham ra 16 khi san pham con rat néng c6 thé lam
tang téc su ran.

Nguyén nhan clia su'ran la do su bién d8i trong su co
rut gita men va xuong dat dugc liét ké duéi day cung véi
cac bién phap hoé tro khéc phuc:

1/Ty 1é chat chdy cao sé gdy ra hién tuong ran
trong men:

Tat ca cac chat chay khac nhau tao thanh 16p kiéng
vdi ty 1& khac nhau vé d6 nd va do co rat khi nung néng
hay lam nguéi. Su dan n& ctia men khi nang Ién mét dé
goi la”Hé s6 dan nd”. Cac chat Kiém, Kali, Natri la cac chat
c6 hé s6 dan ng dat biét cao va céac
men chua Frit kiém dac biét biéu 16
tinh ran. Cac chat chay khac c6 thé
dugc thay thé trong mét gidi han
nhat dinh. Khi s dung men nhiét
do6 cao thi Canxi, Bari dugc st dung
hay Bo oxit; trudng hop dung nhiéu
hon khoang tur 12-15 % Bo oxit thi sé
cho két qua ngugc lai nhung dung s6

nén. Da s6 cac men chiu stc nén tot hon nhiéu so vdi stic
cang (Thuc té cac men chiu stic nén gap 10 lan stc cang).
Men duéi stic nén tham gia d6 bén co hoc cho gom va
chung sé khong ran

C6 nhiéu cach dé tang ham lugng silic oxit trong
tinh thé cho xuong dat:

a/Bang cach thém nhiéu thach anh vao xuong dat
thi hiéu qua sé I6n hon nhiéu trong xuong sanh hon Ia
xuong d6 dat bdi vi cristobalit dugc tao thanh & nhiét
d06 thap

b/Thém cristobalit vao xuong dat (cristobalit c6 thé
mua & cac nha cung cap nguyén liéu
dé gom). Pay la cach dua dang silic
oxit v&i d6 dan nd va do co rut cao
vao xuong dat ma it tao ra hay khong
tao ra cristobalit.

¢/Nung cham va “luu” dé sanh
trong pham vi nhiét dé 1200-1300°C,
diéu nay cho phép cristobalit tao
thanh dé sic nén I6n hon xdy ra

lugng nay thi phu hgp. Tuy nhién c6
su kho khan la khi thay déi chat chay
thi sé kéo theo su thay d6i tinh chat
clia men. .

2/Quia it Silic oxit tu do trong |
xuong dat:

Trong xuang dat nung, silic oxit
hién dién trong cad hai trang thai:
trang thai chay (kiéng) va trang thai két tinh (thach anh,
tridimit, critobalit); trong méi dang noé sé tac déng khac
nhau. Hau hét cac xuong dat chua nung déu cé silic oxit
tinh thé thé hién nhu thach anh hay Flin, mét sé xuong
dat nhiét do thap tron 1an véi phan tram cua cristobalit.

Khi xuong dat dugc nung Ién, silic oxit tinh thé duoc
két hgp véi chat chay co trong xuong dat va tao thanh
kiéng (nghia la qua trinh thuy tinh héa), néu silic oxit du
thira hién dién thi né sé & trong trang thai tinh thé. Néu
né dugc nung téi trén 1240°C, mot s6 né sé bién dbi
thanh dang tinh thé khac (cristobalit). Ca hai cristobalit
va thach anh déu c6 dang nhiét d6 cao (béta) va nhiét dé
thap (anpha). Khi thay déi tir dang nay sang dang khac
ching sé thay déi kich thudc. Khi xuong dat dugc lam
ngudi & 537°C, thach anh béta sé thay d&i thanh thach
anh anpha kém theo su co rit mét phan tram(1%)trong
thach anh. Vi thé n6 dugc lam ngudi thém nira, bat ky
cristobalit béta ma da dugc hinh thanh sé dugc bién déi
thanh cristobalit anpha & nhiét d6 200-220°C diéu nay
kém theo su co rut ba phan tram (3%) ma dugc biét nhu
la su“siét cristobalit”

Ca hai su co rut nay xay ra khi men néng chay se lai
va vi thé xuong dat sé co rut lai, men sé dugc dat dudi stic

trong ldc lam ngudi. Chi ¢6 lgi trong
xuang dat c6 du thura silic oxit dé ddi
thanh cristobalit. Thuong day la giai
| phap cho su ran va phat trién trong
men khong ran trudc khi ma cdc men
dugc nung trong 16 bdng ma trudc do
dugc nung cham han trong 16 gach
3/Qua it Silic oxit trong men:

Silic oxit trong su chay kiéng cé hé s6 gian nd tuong
déi thap so vGi nhiéu nguyén liéu gém khac. Nhu vay
ham lugng silic oxit trong men chdy cang cao, d6 dan n&
va co rut cla men nay cang thap.

4/Thoi gian nung qua ngan:

Vi cong dung cua 16 béng ngay cang tang, sy nung
|6 ngay cang ngan do d6 anh hudng rat I6n dén do chin
clia men; nung cang ngan sy tao ra cristobalit cang it .Vi
vay I6p men xuong dat hay I6p “dém” kém phat trién. Lop
dém giup lam gidm hiéu qua suc cang trong men va cé
khuynh huéng lam gidm ran.

5/Nhiét d6 nung san pham khéng men qua thap:

Thuc ra day chi la két qud ma su nung san pham
khéng men & nhiét d6 cao hon nung men. Néu nhiét
dé nung san pham khéng men qua thap thi sé co it hay
khong c6 cristobalit tao ra, su“siét” giam va ran xay ra.

6/Qua it nhom trong cong thic men:

Phan tram cia nhém oxit trong men (dac biét dé
dat) gitp cho vuot qua su ran téi mot muc do. Co6 thé
b&i vi nhém oxit c6 hé s6 dan ng thap, vi thé lam giam su
gian na clla men.
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Kich hoat va su dung iCloud Drive tréniOS9

hodc trén icloud.com. Va bay gid, ban con cé thé truy
cap cac tap tin iCloud cla ban theo cach tuong tu trén
iPhone hodc iPad.

Kich hoat iCloud Drive

Sau khi nang cap iPhone/iPad I1én iOS 9 ban sé co
dugc tng dung iCloud Drive dugc cai dat sén. Ung dung
nay sé gitp duyét cac tap tin dugc luu trit trong Dropbox,
Google Drive, Microsoft OneDrive, hodc dich vu luu trir
dam may khac. Tuy nhién, mac dinh, Apple khong bat sén
(ng dung nay ma ban phai tu kich hoat né bang cach: tu
iPhone/ iPad, ban vao Settings > iCloud va bat cong tac
cho 2 muc la “iCloud Drive” va “Show on Home Screen”.
Mot biéu tugng co tén la iCloud Drive sé xuat hién trén
man hinh chinh cua thiét bi va ban c6 thé khai déng tng
dung nay dé sir dung iCloud Drive.

Xem Va  *sooo T-Mobile Wi-Fi &  10:25 PM @ 7 % 80% W
Quan ly tap tin (icloud iCloud Drive
v@i iCloud Drive

Néu ban da
ting s dung CoudDrive [ @
Dropbox hoéc Allow apps to store documents and data in iCloud

cac dich vu tuong
ty, ban cling sé
dé dang truy cap
vao néi dung cla
chung tu iCloud
Drive. Cham vao

Last updated at 5:38 AM

Show on Home Screen

O

Show the iCloud Drive app on your Home Screen

¢ ~ Look Me Up By Email
tap tin bat ky dé
xem/di  chuyén/
x6a, hodc chia s ) AlienBlue [ @
chung.

Ban cling c6 thé bam Select dé€ chon nhiéu file cing
mot ldc, va st dung cac nut Delete hoac Move dé xéa
céc tap tin hoac di chuyén ching dén cac thu muc khac.
Ngoai ra con c6 mét nut Share cho phép ban chia sé cac
tap tin vao cac Ung dung khdc, in ching, gui ching téi
nhing ngudi khac thong qua AirDrop, hoac thuc hién
cac hanh déng khac bang cach st dung bang hé théng
chia sé. Kéo xudng tu phia trén cung cda man hinh dé
sdp xép tap tin theo ngay, tén, hoac tag, hodc thay ddi
ki€u hién thi.

iCloud Drive Select

Q Search

Pages TextEdit how-to-geek-logo.jpg
1item 0 items 69 KB

3 items, 3.75 GB available on iCloud

Chinh s{a tap tin

Ban khong thé slta déi bat ky tap tin nao tir bén
trong iCloud Drive. D& chinh slfa cac tap tin, ban c6 thé
m& ching trong iCloud Drive, nhan vao nut Share, sau
dé bam vao Ung dung ban muén xuat tap tin nay vao.
Nhung day khong phai la diéu tuong tu nhu mé nhiing
tap tin binh thudng, va n6 c6 thé tao ra mét ban sao.

Dé thuc su chinh sita mét tap tin véi ing dung lién
quan ctia nd, ban can khai chay (ing dung ctia n6 trudc.
Vi du, ban c¢6 thé mé& ung dung iCloud Drive, chon thu
muc Pages, va chon mét van ban can chinh slra trong
Ung dung Pages. Luc nay, iCloud Driver chi cho phép ban
xem néi dung cla van ban ma khong dugc phép chinh
stfa chung. Ban sé can phai mé tng dung Pages va sau dé
ma lai tai liéu tir bén trong no.

Han ché cta iCloud Drive

Ung dung
iCloud Driver cuUa
Apple hién con kha
don sa. N6 khong
cho phép ban mé
cac tai liéu truc tiép
dé chinh sta trong
Pages, Numbers, va
Google Drive.

Tuy nhién, ung
dung nay c6 thé |, o,
giup ban xem tat ca
cac tap tin iCloud
Drive cla ban &
moét noi, quan ly
chung, va chia sé
chung véi cac ung
dung khac va véi
ban bé. Apple van
con cdi tién no dé
phu hgp véi cac
dich vu luu tr{r dam
may khac.
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Wunderlist Gmail Message Mail 5.
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Cancel
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Thu thuét [am viéc cOng tac trén cac tailiéu Word

Néu ban dang lam viéc céng tac véi déng nghiép
trén cdc tai liéu Microsoft Word, va ban dang buc xuc vi
cac cong su da tu'y thuc hién cac thay d6i ma khéng can
théng bao cho ban, ltic nay, ban sé can bat tinh nang
Track Changes. Céng cu nay sé ghi lai tat ca nhiing thay
déi ma ai d6 da thuc hién trén tai liéu, vi vay ban c6 thé
xem lai moi thay d6i hodc két hop né vao tai liéu hoac tur
chéind.

Theo mac dinh, tinh ndang Track Changes sé bi vo
hiéu héa. Tuy nhién, néu mudn ban van cé thé bat né dé
dang, tham chi gitp bao vé ndi dung culia tai liéu khéng
cho phép ngudi khac thay déi cac ndi dung ma ho vira
chinh slta bang cach thiét Iap mat khiu bao vé.

1/ Ap dung Track Changes cho mét tai liéu

Dé ghi lai cac thay déi trén mot tai liéu Word, ban
chon thé Review sau d6 bam chudtvao nutTrack Changes
trén ribbon dé bat tinh nang nay. Luc nay, Word sé theo
déi va hién thi tat ca cac b6 sung hodc x6a bé ma ban da
thuc hién cho tai liéu. Tat nhién, dé thay cac két qua nay,
ban cﬂng can bam chudt phai vao thanh trang thai cta
Word r6i chon Track Changes tir trinh don hién ra.

AUILLMLLL AL WA Ty .

The look of v¥Wellum's &Ea:a-spafenﬁi—lends itself to formal occasmns s

weddings and anniversaries_as well as —it's-deli Lmsibssiipie
newboms. C—andeoloured vellums can be used for beachscenes—wa
1 A hal A - - 1 11,

[ i
Page: 1 of 3 | Words: 1,086 | English (U.S.) | Track Changes: On ' = |
|

[Tratking changes. Click to stop tracking (hanges,] =

Luc nay, thanh trang thai sé xuat hién thém mot
muc c6 tén la Track Changes, tai day, ban cing c6 thé
biét tinh nang Track Changes dang dugc bat hay tat. Ban
cling c6 thé tat hoac bat Track Changes bang cach nhan
chudt vao muc nay trong thanh trang thai. Phuang phap
ma Track Changes stit dung dé danh dau Ién cac stia ddi
sé phu thudc vao cau hinh ctia Word. Dién hinh la mot
dudng thdng ding sé xuat hién bén trai cia bat ky dong
van ban cé chita mot su thay d6i. Van ban chén vao sé

®

dugc t6 mau va gach dudi; van ban bi x6a sé dugc dinh
dang véi dudng gach ngang.
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2/ Xem va an cac thay déi

Khi ban lam viéc trén tai liéu, ban c6 thé mat tap
trung badi cac danh dau day mau sac ctia Track Changes.
Ban c6 thé dn cac danh dau bang cach chon tuy chon
Display for Review trén thé Review. Theo mdc dinh, tuy
chon Display for Review sé thiét lap Track Changes theo
muc Final: Show Markup (hién thi tat ca cac thay d6i hién
6 trong tai liéu). D thay déi hanh vi nay cia Word, chon
thé Review, tur danh sach tha xuéng trong muc Display
for Review, ban chon Final dé thay néi dung cuia cac tai
liéu c6 su két hop vai cac thay déi mai nhat.

@ 4} Previous
‘} Next

=) | Final: Show Markup
New  Delete Previous Next Track Fina —+~Accept Reject
Comment Changes ~ Oriomar T > x
Comments | r!g!na. ow Markup Changes
Original
DOl 1o 11 2 1 31 41516 77 T B T g T 1 11+ 1 12+ 1 13+ 1 14 1

Thao tac nay khong ap dung céc thay doi vao tai
liéu ma no chi cho thay cac tai liéu véi cac van ban mdéi
dugc thém vao hay x6a bd. D€ xem lai toan bé ndi dung
g6c cla tai liéu trudc khi tién hanh thay déi, ban chon
Original trong danh sach Display for Review. Sau cung,
chon Final: Show Markup néu muén Word ti€p tuc hién
thi cac thay déi hién hanh trong tai liéu.

3/ Thiét 1ap cac danh dau trong Track Changes

Dé xem cac thiét 1ap kiém soat cac dinh dang thém
va x6a van ban trong Word, ban chon thé Review sau
d6 chon Track Changes > Change Tracking Options. Cac
thiét lap mac dinh cta Word gitp dam bao rang méi
ngudi chinh stra sé xuat hién mét mau sac khac nhau, vi
vay ban c6 thé dé dang nhan ra chidng. Ban c6 thé lam
thay d8i cac thiét lap, nhung t6t nhat nén dé mac dinh
cho pht hgp véi nhiéu ngusi dung khac.
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clia nhiing thay
déi trong tai liéu. Su thay déi nay sé dugc danh dau dé dé
nhan biét. Sau d6, ban c6 thé nhap vao mét trong hai tuy
chon la Accept (chap nhan) hoac Reject (tur chéi) su thay
déi (cac nat nay sé xuat hién bén trai cia nut Previous
va Next). Luc nay, Word sé tu dong két hgp cac thay doi,
undo hodc tir chdi cac thay d6i cho tai liéu. Ngay sau khi
chon xong tuy chon cho phan thay déi dau, Word sé tu
déng dua ban dén phan thay déi ti€p theo. Ban c6 thé di
dén mot su thay déi khac bang cach nhan nat Next.

Néu ban mudn ap dung tat ca nhing thay déi trong
tai liéu cing mot ldc, hay tim dén tuy chon Accept sau
dé chon Accept All Changes in Document ti menu x8
xuéng. Tuong ty, néu ban mudn loai bo tat ca cac thay
déi, tim dén tuy chon Reject sau d6 chon Reject All
Changes in Document ti menu x6 xuéng.

5/ Lam viéc v@i Reviewing Pane

Ngoai ra dé nhin thdy nhiing thay déi dugc danh
ddu trong van ban, ban cé thé kiém tra ching théng
qua Reviewing Pane. Ti thé Review, ban chon Reviewing
Pane. (Ban c6 thé chon Reviewing Pane mot lan dé hién
thi no, va nhap vao n6é mét 1an nira dé€ déng noé lai).

Ban c6 thé lua chon dé Reviewing Pane hién thi
theo chiéu doc hoac chiéu ngang bang cach chon cac
tuy chon vertical pane hodc horizontal pane tu menu
x6 xuéng khi nhan vao nut Reviewing Pane trén thanh
ribbon. Tham chi néu ban khéng s dung Reviewing
Pane, n6 c6 thé xuat hién theo thai gian, khi mot su thay
déi cu thé ma ban dang xem c6 thé khéng dugc hién thi
toan bo trén man hinh.

Khi tién hanh ra soét néi dung trén Reviewing Pane,
ban sé thay rang méi thay d6i dugc dan nhan véi tén cla
ngudi soan thao. Néu tén clia ban & day khéng chinh
xac, hoac néu ban mudn thay déi mét cai gi dé khac hon

5
S

nhing gi dang hién thi, hay nhap vao thé Review sau d6
chon Track Changes > Change User Name. Thao tac nay
s& ma& ra hdp thoai Word Options, nci ma ban c6 thé thay
déi tén ngudi dung va tén tat ma Word st dung dé nhan
dang ban.

6/ Luu cac tai liéuTrack Changes mét cach an toan

Khi ban luu moét tai liéu cé chia cac danh dau cla
Track Changes thi cac thay déi theo déi van con dugc
luu trit trong d6. Diéu nay sé rat tién Igi cho ngudi nhan
tiép theo bai ho c6 thé biét ban da lam gi trong tai liéu,
nhung né c6 thé 1a mot maéi nguy hiém khon ludng bai
ngudi dung cé thé thay déi lai ndi dung cling nhu doc
duogc cac s6 liéu ma ban da stia d6i, néu 13 s6 liéu co mat
thi r6 rang sé lam anh hudng nhiéu dén uy tin cla ca
nhan hay cong ty. Nhiéu céng ty va cac chinh tri gia da bi
xam nhap theo cach nay, vi vay ban nén than trong khi
chia sé cac tai liéu dang nay.

Dé tranh viéc luu va chia sé mét tai liéu véi nhiing
thay d6i Track Changes trong d6, ban nén cdu hinh dé
Word dé canh bao ban trudc khi ban lam diéu nay. Theo
mac dinh, Word sé khong canh bao khi ban sao luu cac
tap tin chiia Track Changes nhung ban cé thé khac phuc
bang cach vao menu File > Options > Trust Center >
Trust Center Settings > Privacy Options. Danh ddu chon
vao 6 Warn before printing, saving or sending a file that
contains tracked changes or comments. Nhan OK dé xac
nhan. Ti nay, Word sé dua ra canh bao méi khi ban tién
hanh luu trlr cac tai liéu c6 chia Track Changes.

7/ Chon loc cac thay d6i can xem

Khi nhiéu nguai da lam viéc trén mét tai liéu, thay
déi cia mbi ngudi sé dugc danh dau déc lap va khac han
vdi nhimg nguai khac, trong mét mau sac riéng biét hoac
cach thuc chén va xda. Khi ban dang xem xét mot tai liéu,
ban c6 thé cé lap cac thay d6i tir mét hodc nhiéu ngudi,
dé chi hién thi nhiing thay déi can xem xét. Nhap vao thé
Review, chon Show Markup > Reviewers va chon nhiing
chinh stra clia cac tac gia ma ban muén xem, va bé chon
tén cac tac gia ma ban mudn an.

8/ Khong cho vo hiéu hoa Track Changes

Trong mét sé trudng hap, ban ¢ thé mudn Word tu
déng ghi lai cac thay déi va khong mudn ngudi khac cé
thé vo hiéu hda Track Changes. D& lam diéu nay, nhap
chudt vao thé Review réi chon Restrict Editing, tir ctia s6
nhiém vu (task pane), ban danh dau chon vao 6 Allow
only this type of editing in the document. Trong danh
sach tha xuéng, ban chon Tracked changes. Nhan nut
Yes, Start Enforcing Protection, sau d6 nhap mat khau dé
bado vé thiét l1ap nay dé khong ai c6 thé vé hiéu héa noé
ma khong c6 mat khiu. Bay gi& déng nghiép ctia ban c6
thé xem, chinh slfa, va luu cac tai liéu, va bat ky stia déi ho
thuc hién sé dugc luu trif trong tai liéu.

VXV (Theo Pcworld.com)
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Huyén nhon trach huéng dén nén hanh chinh phuc vu
tir viéc irng dung cac tién ich cua cong nghé thong tin
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khai thac, tng dung cdng nghé thong tin.

TU nang cao hiéu qua quan ly, diéu hanh céng vu...

Dé hién dai héa nén hanh chinh, nang cao hiéu qua
quan ly, diéu hanh cong vu, can phai khai thac va tng
dung cac tién ich clla cong nghé thong tin. Xac dinh
dugc diéu d6, UBND huyén Nhon Trach da cha dong dau
tu xay dung hé thong ha tang mang, két néi mang truyén
s6 liéu chuyén dung dén 12 phong chuyén mon, tao nén
tang dé trién khai cac ing dung dung chung va dam bao
hé théng hoat déng lién tuc, 6n dinh. Déng thdi, trang bi
hé théng wifi pht song toan bo tru s& UBND huyén, phuc
vu cdng tac chuyén moén cling nhu tra ctu théng tin cho
ngudi dan va doanh nghiép khi lién hé cong tac.

Dong thai, véi su hd trg va chuyén giao cong nghé
tUr S Khoa hoc Céng nghé Béng Nai, huyén Nhon Trach
da hoan thanh va dua vao van hanh hé théng quan ly
van ban, diéu hanh céng viéc tap trung ti huyén dén xa
théng qua viéc tng dung phan mém “Van phong théng
minh” (I - Office). D&n nay, da cé su tham gia ctia hon 500
nguai dung tai 34 co quan, don vi va UBND céc xa. Viéc
trién khai (ing dung nay da giup cho cac don vi thuc hién
gui — nhan 100% van ban dién t&, 100% van ban dugc
s6 hoa duéi dang dién tl, 100% coéng tac lanh dao, diéu
hanh thong qua phan mém, déc biét gidm hon 50% thoi
gian va chi phi phat hanh van ban. Bén canh do, véi viéc
tich hgp phan mém | - Office trén thiét bi di dong giup
cho ngudi dung cé thé xtt ly cong viéc & nhiéu nai, lanh
dao c6 thé di hop, cong tac, nghi phép van theo déi va
chi dao, diéu hanh dugc cong viéc tai ca quan. Dac biét,
vGi hé théng tin nhan diéu hanh (SMS) gti tin nhan doi
vGi nhitng van ban héa toc, gidy mdi...gitp cho viéc diéu
hanh tr& nén nhanh chéng va tiét kiém.

Clng vGi d6, nham nang cao hiéu qua céng tac lanh
dao, chi dao nhiém vy, UBND huyén Nhon Trach con dau
tu hé théng camera nham giam séat hoat dong clia can
b, cong chic tai B6 phan Tiép nhan va tra két qua & 12
xa. Hé théng dugc quan ly tap trung tai UBND huyén,

¢6 chia sé d liéu quan ly hinh anh cho lanh dao céac dia
phuang dé giam sat can b, cong chuc tai don vi. Budc
dau da mang lai hiéu qua tich cuc, thai do, tac phong,
quy tac ing x clia can bo, cdng chuic tai B6 phan Tiép
nhan va tra két qua cac xa c6 chuyén bién rat tot, gép
phan nang cao hiéu qua cong tac cai cach hanh chinh.

...d€n Mo hinh mot cta lién thong hién dai phuc vu
nhan dan.

M6 hinh mot clra lién théng hién dai la mo hinh tiép
nhan va tra két qua cho nhan dan hudng dén su thuan Igi
nhat, tién ich nhat, dung quy trinh, dang hen, khéng dé
nhan dan di lai nhiéu lan. Nhan thay dugc tién ich ctia mé
hinh nay, huyén Nhon Trach da manh dan dau tu cac trang
thiét bi, dac biét la quan tam dén viéc khai thac, tng dung
cac phan mém, tién ich cia cong nghé thong tin vao viéc
xay dung moé hinh mét cla lién thong hién dai.

G giai doan dau, huyén Nhon Trach xay dung hé
théng mét clra dién tir cap huyén, giai quyét cac tha tuc
hanh chinh cap huyén véi 8 linh vuc chinh. Tl d6, gitp
nang cao ty |é giai quyét hé so dung han cho ngudi dan
(trén 92%). Nham tiép tuc nang cao hon nia hiéu qua
phuc vu hanh chinh cho dan, ké tir ngay 10/6/2015,
UBND huyén da dua vao st dung hé théng tin nhan
(SMS) chli dong, mién phi dé nhan tin mai nhan hoé sg,
thong bao ho so tré khi giai quyét tha tuc hanh chinh
nham cung cap théng tin chinh xac, kip thai, day dd hon
vé tinh trang ho so, tao su hai long hon cho nguai dan.

Khéng dung lai & d6, ngay 18/6/2015, mé hinh mét
cUa lién thong hién dai tai 12/12 xa ctia huyén Nhon Trach
da dugc cong bé chinh thic di vao hoat dong. Bay la dia
phuong cap huyén dau tién trén dia ban tinh hoan thanh
100% cac xa va két ndi lién théng gitta huyén - xa khi
gidi quyét thu tuc hanh chinh. V&i mo hinh nay, tat ca cac
tha tuc hanh chinh cap xa dugc gidi quyét cho nguai dan
thong qua phan mém HCM Egov - Framework 2.0. Lanh
dao co thé theo déi dugc qua trinh gidi quyét, cing nhu
kiém soat dugc thai gian gidi quyét hé so clia ngudi dan.
Dac biét, dé tao thuan Igi hon cho ngudi dan, cac tha tuc
hanh chinh do Céng an xa thu ly (13 thu tuc) cling dugc
bé tri gidi quyét tai Bo phan ti€p nhan va tra két qua xa.

Doéng thai, véi 16 trinh cai cach tha tuc hanh chinh
cla huyén, dugc su ho trg ctia Bdo hiém xa hoi tinh, ké tur
ngay 01/6/2015, cac giao dich vé BHYT, BHXH cuia cac co
quan, don vi hanh chinh su nghiép, cadc doanh nghiép cé
st dung lao dong déi véi co quan bao hiém y té do Bao
hi€m xa hoi huyén thuc hién cling sé dugc trién khai giao
dich theo hinh thuc truc tuyén trén mang internet théng
qua phan mém iBHXH. Bay la két qua clia su quyét tam,
déng bo trong viéc trién khai cac iing dung méi c6 pham
vi stf dung réng.

Nhin chung, viéc Ung dung céng nghé théng tin

trong cai cach hanh chinh tai huyén Nhon Trach da@ mang »
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® lai nhiéu hiéu qua tich cuc, la dia phuong di dau cta tinh
Do6ng Nai trong viéc cai cach hanh chinh, dap tng duoc
nhu cau dugc phuc vu clia ngudi dan trén, ting budc
nang cao chat lugng phuc vu, véi phuong cham “than
thién - trdch nhiém - chuyén nghiép”.

Ong Ta Quang Trudng- Phé Cha tich UBND huyén
Nhon Trach danh gia: “Nhin chung, viéc ing dung cong
nghé thong tin trong cai cdch hanh chinh tai huyén Nhon
Trach da mang lai nhiéu hiéu qua tich cuc, la dia phuong
di dau ctia tinh Bong Nai trong viéc cai cach hanh chinh,
dap ting dugc nhu cau dugc phuc vu clia ngudi dan ngay
cang tot hon theo phuong cham “than thién - trach
nhiém - chuyén nghiép” Déng thdi, 6ng Trudng cling
cho biét trong thaoi gian t&i, Nhon Trach sé tiép tuc dau

Tri thifc & Ung dung

tu xay dung hé théng cung cap dich vu cong truc tuyén
muc do 3, muc do 4; xay dung trang thong tin dién ta
vGi muc dich tuyén truyén va cung céap dich vu; mé& rong
tién ich nhan tin chi déng cho ngudi dan tai mot clra cap
xa; duy tri va mé& rong pham vi iing dung déi vai cac hé
théng dang hoat déng c6 hiéu qua nhu phan mém Egov,
| - Office, iIBHXH...

TU nhiting két qua dat dugc ctia huyén Nhon Trach
trong cai cach hanh chinh, thém moét lan nita khdng dinh
vai tro rat 1én ctia cong nghé thong tin trong doi séng
xa hoi néi chung, trong cong tac cdi cdch hanh chinh naéi
riéng. Van dé con lai 1a phai biét khai thac va ing dung
cac tién ich clia cong nghé thong tin.

Ngoc Lan
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Ngugi Tay Phuong khéng ¢ mun lai cé tan nhang khéng
chiita dugc, con xau xi han mun nhiéu. Pung dung trudc
guang qua nhiéu lan vi mun, tay cac em tay may lai ndn
vot lam sung thém hodc dé lai seo tham, xau vé sau nay.
Cacem can luu y Ia mat chiing ta c6 mét vung nguy hiém,
tuyét déi khong nén nan la vung tam giac bao quanh hai
canh mai, géc mdi va mdi trén. Nan mun & vling nay sé
lam méi sung tdy lén, dua dén nhiém trung huyét chét
ngudi néu khéng cap cuu kip.

Su bai tiét kich thich t6 & tudi day thi néu da lam cac
em thanh mot thanh nién hay thiéu ni thi diéu nay lam
gia tang chat nhon, gitt lai & cac 16 chan 16ng trén mat
va cac vi khuan ky sinh trén da mat la Corynebacterium
acnes lai lam nhiém trung thém. Mun thudng cé khuynh
huéng gia tang trudc khi cac em cé kinh, cac cdm xuc gia
dinh hay cé nhan cling lam nang thém, trGi ndng hay qua
am uét, anh nang mat trai nhiéu déu khong tét cho mun.

Néu trudc day em khoéng c6 mun gid day tu nhién
n6i, hodc da c6 ma lai nGi thém nhiéu thi phai nghi ngay
dén ndi mun nay do thudc. Cac thuéc thudng lam néi
mun nhiéu la Corticoid (Dexa ), sinh t8 D, Gardenal, sinh
t6 B12, Durabolin (kich thich t& nam)..

Muén diéu tri hét mun diéu can nhat la cac em phai
that kién nhan: nhe nhat ciing mat hai thang, nang phai
tri dén ca nam. Cac em can song lac quan yéu ddi, thoai
mai, khong nén néng nay Ién vi nhitng chuyén khéng
dang gi. An ngu phai diéu do, khdng nén uéng ca phé,
hoc qué stc mun sé néi nhiéu thém. Pung qua luu tam
dén no6 nhat la khong nén nan khi mun chua gia, sé lam
cang tang thém. Tranh cac thic an nong nhu mit, sau
riéng, gia vi nhiéu nhu tiéu, 6t.

Né&u mun it, cdc em chi can rira mat ngay 2 lan véi xa
phong. Sau dé dung dung dich luu huynh mua & BV Da
Liéu xtic vao mat ban dém, sang mai rira sach.

Néu mun nhiéu hon, em nén uéng Tetracycline
250mg ngay 2 vién hodac Doxycycline 100mg/ ngay

MUN TRUNG CA

trong nhiéu thang. Thuéc nhuan gan mat lam thuyén
giam & mot s6 em nhung mun khéng phai do yéu gan.
Cac em c6 thé uéng Chophytol ngay 4 lan, 1an 2 vién
hodac BAR ciing liéu trén trong vai thang troi. Tranh
tdo bon bang cach an chuéi, du da. Néu van con bon
thudng xuyén, em nén uéng thém Sorbitol ngay 1 géi
trong 2 tuan..

Cacem khéng nén dung cac thuéc goi la tri mun trét
day mat, bit 16 chan 16ng, mun sé ndi nhiéu hon. Khéng
nén dung Cortibion, Synalar dé tri mun nhu mét s6 em
hiéu lam vi n6 chilam bt cac mut sung nhung xdc nhiéu
sé lam mun ndi nhiéu thém vi trong d6 cé chat Corticoid.

Néu mun ¢6 viém nhiém, cac em nén di hut mun 2
tuan/ lan sé cho két qua nhanh hon. Néu van con, nén
dung thém khéang sinh xtc tai ché nhu Clindamycine
(Dalacine T), Erythromycine (Erythrogel gel) cé tac dung
c ché Corynebacterium acnes.

Benzoyle peroxyde 2,5% (con goi la Oxy 10, Cutacnyl,
Effacné) dung xdc mat cling tc ché Corynebacterium
acnes, co thé gay viém da nén dung néng dé thap luc
dau va khong nén dung loai 10% ngay tur dau. Thuéc mdai
tri mun dan xuat tur sinh to A hay Retinoic acid ( Effederm,
Aberel, Isotrex, Retacnyl gel) phai xtic mat nhiéu thang
mai cho két qua tét. Lac dau, thudc nay c6 thé lam néi
mun thém, viém da nhung can kién nhan xuc tiép sau 2,
3 thang méi cho két qua tét. Néu mun van khéng thuyén
giam, nhat la cac em nir c6 kinh ky khéng déu, BS c6 thé
cho dung thém thudéc diéu kinh tir 3-6 thang cling lam
mun thuyén giam.

Dé két luan, mun phai noi la bénh dac trung clia tudi
day thi, trudc sau gi cling hét. Bung qua luu tam nhiéu
dén no, khién cac em suét ngay soi trudc guong dé nan
la diéu khéng nén lam vi sé lam bénh kéo dai trién mién
va dé lai cac vét seo rat xau vé sau.

Duong Minh Hoang
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Giup chuong trinh chay lién tuc

Doi khi ban muén mét chuong
trinh nao d6 hoat déng lién tuc trén
mady tinh cda minh nhung lai lo ngai
chuong trinh d6 sé bi tit ngoai y
muén. Tuy nhién, véi Application
Monitor, ndi lo ctia ban sé dugc loai bo.
Application Monitor la tién ich tu déng
kiém tra dinh ky cac tién trinh ma ban
da chon trudc, va mot khi né phat hién
ra ti€n trinh nao gap su c6 hay bi 16i,
Application Monitor sé tu dong khai
dong lai tién trinh d6, dadm bao cac tién
trinh sé dugc hoat déng lién tuc. Diéu
nay sé thuc su htu ich khi ban muén
cac tién trinh quan trong dugc hoat
déng lién tuc, k€ ca khi ban khéng &
bén canh may tinh, chdng han cac
webserver, database, mailserver... hay
don gian hon la ban“treo” may tinh clia
minh dé€ download file tu BitTorrent va

Application Monitor - by JockerSoft
Fle Tools About

Program Temespan  Execute
G
| 2 )

S ~
13/10/2008 11:45:33CH SESSION STARTED == v

khéng muén qua trinh download bi
gian doan.

Ban c6 thé tai mién phi tai dia chi:
http://www.jockersoft.com/english/
appmonitor_index.php. Sau khi cai dat
Net Framwork 13 ban c6 thé st dung
ngay Application Monitor. Tai giao
dién chinh cia chuong trinh, ban click
vao nut Add dé chon tién trinh can
dugc quan ly va duy tri.

Name |
Path [C:\Program les\uTorent wTarert exe B
I %
Check every 200 3| minutes
(e ] [ cee ]

Clra s6 Program details sé hién ra,
ban dat tén tién trinh can quan ly vao
muc Name, click vao nut & muc Path
dé tim dén file chuong trinh cla tién
trinh can quan li. Tai muc Check every
cho phép ban thiét lap thai gian dinh
ky dé Application Monitor kiém tra
xem tién trinh da chon con hoat dong
binh thudng hay khéng. Cudi cung
click vao Creat dé thém tién trinh vao
danh sach quan ly.

Sau khi dua vao danh sach, chuong

trinh da chon sé tu dong kich hoat va
ti€én trinh cda no sé dugc Application
Monitor quan ly va kiém tra dinh ky. Ban
tién hanh tuong tu vai cac tién trinh can
thiét khac dé tiép tuc dua ching vao
trong danh sach quan ly.

Edt Formst View Hep

3/10/2008 11:45:33 CH  sessssaes SESSION STARTED **#wsssss
3/10/2008 11:45:33 CH  Loading saved list

3/10/2008 11:52:03 CH Torrent:  NOT running
3/10/2008 11:52:03 CH  Start Torrent:

3/10/2008 11:52:10 CH  Check Torrent:  Alr running
3/10/2008 11:52:18 CH  Check Yorrent:  Alr running
3/10/2008 11:54:49 CH Torrent:  NOT running
3/10/2008 11 :49 €W Starting Yorrent: Started
3/10/2008 11:55:33 CH Torrent:  Alr running
3/10/2008 11:56:02 CH  Checking Torrent:  Alr running
3/10/2008 11:57:33 CH  Check’ Torrent: Alr running

Pé theo dbi qua trinh hoat déng
va quan ly cla céc tién trinh, tai giao
dién cla Application Monitor, ban
click vao Tools va chon View Log, nhat
ky hoat déng sé hién ra nhu: thai diém
bat dau hoat dong, thai diém xay ra su
¢6 (néu cdb) va thai diém khai dong lai
tién trinh...déu dugc ghi lai mét cach
chinh xac va tudng tan.

Bay gid, ban da co thé hoan toan
yén tam dé giao quyén cho Application
Monitor “thay mat” minh quan ly va
diéu khién cac tién trinh quan trong va
dam bao chung luén & trang thai hoat
dong t6t nhat.

Thanh Tram

Cach “vuot” qua man hinh dang nhap cua Windows
ma Rhong can nhap password

Khi ban cai dat mat khau dang
nhap Windows, méi khi khéi déng
mady tinh, ban sé budc phai nhap
ddang mat khdu nay & man hinh
Login néu muén truy cap vao cac
chic ndng cda hé diéu hanh. Tuy
nhién, néu 1& quén mat mat khau
nay thi sao 2. T4t nhién, ban c6 thé cai
lai Windows dé lam mat mat khau,
nhung c6 moét cadch nhanh hon va
tién Igi hon la dung tién ich Kon Boot
khai ddng qua Flash USB.

Dau tién, ban gan Flash USB vao
may tinh, sau d6 dung lénh Format
theo dinh dang FAT32 dé x6a hét dir
liéu trong nay.

E. XoNUss » =1 Y scoun onuss 2]
Ongaie Shaevith > Bum  Newioder =~
= Date Saze

Tiép theo, tai tién ich Kon Boot tu
dia chi http://tinyurl.com/gf3enea réi
gidinénvachaytap tin KonBootInstall.
exe trong thu muc KONUSB.

Mét clta s6 Command Prompt

xuat hién, tai day, ban hay nhap ky tu
clia 8 dia Flash USB r6i nhan Enter dé
xac nhan. Khi cé thong bao Kon Boot
Loader successfully instllaed nghia la
qua trinh tao dia Flash USB véi cac cong
cu clia Kon Boot da hoan tat. Ban nhan
mat phim bat ki trén ban phim dé thoat
khdi clta s6 Command Prompt.

Vay la xong, ban chi can dung
chiéc Flash USB gén vao cac may tinh
c6 cai mat khiu Login clia Windows
réi chon khai déng tir né dé xéa mat
khau dang nhap.

VXV
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Khéi phuc phan viing bi an trong thé nhd/6 dia flash (USB)

M6t s6 ngudi dung thudng gap phai van dé sau khi
format lai 6 dia flash / thé nh&, dung lugng cua flash / thé
nhd bi chénh léch rat I16n so véi dung lugng thuc té. Vi du
nhu thé nhé / § dia flash 8GB sau khi format chi con 1GB. Da
phan moi ngudi déu nghirang do virus “an” mat dung lugng
& dia. Tuy nhién, nguyén nhan chinh & day la trong qua trinh
thiét 1ap cac tuy chon khi format, ngudi dung da khién cho
phan vung con lai bi 8n di nén bang cac Ung dung quén
ly file nhu Windows Explorer, Total Commander khong thé
truy cap dugc vao vung di liéu do. Bai viét sé hudng dan
ban cach khoéi phuc lai phan viing nay bang tién ich DiskPart
clia Windows.

Trudc tién, dé kiém tra chinh xac phan ving trén 8 dia
6 bi an hay khong, ban mé tién ich Computer Mangement
bang cach

1. Nh&p chuédt phai vao biéu tugng My Computer trén
man hinh desktop, chon Manage

& Computer Management - olEl
Bl deten Yew Hep |
s 2 BE DxFEas
& Computer Manogarrare Lecal [ Vohma Uoyee | Type | P o] S < (Ao
11 System Tonks - Sample Banic e r— 3 —— f
() Tk Schmdber - Semgle Raskc Hastng (Actrre, Prevary P attsont b
[l Evont Viwer e € Semple Bas NTFS Haatng (oot Page Fie. Crnsh Dummp, Promary Pasttign) 3 More Actom, »
I Shared Febders Cotymtom Resarved Semple Bac NTFS  Hesiy Chysbom, Adive, Premary Panises) ®
B Local Lnars and Gooupe.
.
@ Device Masager
2 vk Managemant |
[ Serrces ond ppiatuons

i e ]
Basc

Sprtem Keverved )
2809 6B 150 MENTFS. 297.73 6B NTFS
Online Haslthny (hystem, Sctive, | | Haslthy (Boct, Page Fie, Crash Dume, Premury Pastiticn)
-0 1
Ramoabie
73168 e 6568
e Healtiy (Actve Prews | Unaiccated
dle-momo
o &)

Mo Madia
> | I Unatocated [l Promary partiton

2. Chon Start Menu -> Run. G6 vao 6 Start in Iénh
compmgmt.msc va nhan OK

Trén man hinh Computer Management, tif danh sach
x6 xuéng & clia sé bén trai, chon Disk Management.

Nhin vao muc Disk 1 & hinh trén, mét phan phan ving
d{ liéu dugc thdong bdo la Unallocated. Bay chinh la phan
vung bi &n ma ban can phai kich hoat lai théng qua tién ich
DiskPart cé san ciia Windows. Néu ban da tling quen véi viéc
st dung lénh Fdisk trén man hinh command line ctia DOS thi
DiskPart chinh la thé hé ti€p theo cda tién ich Fdisk nay.

Trudc tién, m& man hinh command line bang cach
nhan t6 hap phim Windows + R hodc Start Menu -> Run, g
vao dong [énh cmd trén 6 Start in.

Trén man hinh command line ctia DOS, g6 [énh diskpart
va Enter d€ mé tién ich nay. Chuong trinh sé yéu cau quyén

EX Administrator: C:\Windows\system32\c

Microsoft Windows [Version 6.1.760811]
Copyright <(c> 2089 Microsoft Corporation. All rights reserved.

C:\Users\Winter White Fang>diskpart

Microsoft DiskPart version 6.1.76681

Copyright (C> 1999-2888 Microsoft Corporation.
On computer: WWFANG

DISKPART >

truy cap Administrator d€ ban c6 thé st dung. Sau khi thanh
cong, ban sé thay man hinh nhu sau

Sau d6 ban nhap lénh list disk dé tién ich liét ké nhiing
6 dia dang hién hanh trén hé théng.

DISKEPART= list disk
Disk ##2 Status Size Free Dyn Gpt
Disk 0 Online 298GE OB
Disk1 Online 7509 MB 6619 MB

& day, 6 dia USB clia ngudi hudng dan 1a 6 dia duoc
tién ich danh sé la Disk 1.

Chay rang thi tu nay sé trung véi thi tu 6 dia dugc liét
ké bang tién ich Disk Management da dé cap & trén.

Budc ti€p theo, sau khi da xac dinh ban sé tién hanh
lam viéc v6i 6 dia nao, dung lénh select disk <sé_thi_tu>.
& day, trudng hop clia ngudi viét sé dung lénh select disk 1.

DISEPART> select disk 1

Dizk 1 iz now the zelected disk.

Ti€p theo, sau khi da chon xong & dia lam viéc, dung
Iénh clean dé xda toan bd thong tin va cac trang thai phan
vling cla 6 dia ban vira chon.

DISEPART= clean
DizkPart succeeded in cleaning the disk.

Sau khi tién ich théng bao ban da hoan thanh viéc lam
sach cac thdng tin vé trang thai phan vung & dia, tiép tuc tao
phan viing chinh dé 6 dia c6 thé nhan dang trén Windows
bang lénh create partition primary

DISEPART> create partition primary
DizkPart succeeded in creating the specified partition

DISEPART> exit

Budc cudi cling, sau khitién ich thong bao ban da hoan
tat viéc tao phan vung chinh cho 8 dia, nhap Iénh exit dé
thoat khai tién ich. Nhan Close dé tat man hinh Command
line ctia DOS.

Bay gig, vao chuaong trinh quan ly file nhu Windows
Explorer hay Total Commander... ban da thay toan bo dung
lugng cda 6 dia flash / thé nhé cla ban da tré vé trang thai
ban dau.

Chuc céc ban thanh cong vai bai viét nay.

Luong Gia Pinh

D,
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Cacloairau cai can thiét cho bita an

la xanh chia chat phytochemical, cac hop chat tu nhién
c6 thé giup ngan ngira xa ciing ddng mach va viém thap
lién quan dén bénh tim. K&t hop mau xanh cla vitamin,
khoang chat, chat chéng oxy héa va chat phytochemical
gilp cai nghién va x6a bo cac té bao goc tu do thiét hai
DNA, ca hai déu c6 thé tic ché té bao ung thu hinh thanh
va nhan réng.

Rau la xanh ciing la nguén t6t duy nhat cda nitrat
tu nhién dugc chuyén héa bédi co thé thanh oxit nitric,
mot loai khi lam gidm huyét 4p, thic ddy luu théng mau
va tham chi c6 thé cai thién chic nang tinh duc & nam
gidi. Theo nha nghién ctu héa sinh Nathan Bryan thuéc
trudng Dai hoc Texas, co thé ban san xuat it nitric oxide
hon khi ban c6 tudi - gidm xudng mét nta sau tudi 40 -
diéu nay c6 nghia ban can an nhiéu hon nitrat dé gitt cho
moi thi hoat déng tét. Nhu vay cling con chua dd, rau
xanh da dugc chiing minh dé thic day tinh than minh
man, ngan nglia tram cdm va gidm nguy cc cac bénh
nhu Alzheimer. Néu ban dang mudn giam can, rau xanh
nhiéu chat xo tang téc do tiéu hoa va lam cho ban cdm
thay no do chua it carbohydrates va calo, vi vay ban c6
thé &n bao nhiéu rau ma ban muén.

1. Cai cau véng:

Tai sao? Loai cai nay la ngudn cung cap hang dau
cla hai, chat chéng oxy hda quan trong it dugc biét
dén: axit syringic va kaempferol. Trudc la 6n dinh lugng
dudng trong mau bang cach tic ché enzyme chuyén tinh
bét thanh dudng don gian, sau la bao vé té bao chéng
lai cac doc té gay ung thu, lam gidm viém va cing c6 thé
lam gidm nguy co mac bénh tim, tiéu dudng va cac bénh
man tinh khac.

Cach an? Tiét kiém nang lugng trong khi tang lugng
chat chéng oxy hoa bang cach st dung cai cau véng dé

cubn cac mon cudn an séng. Cat la ra khoi than va ha qua
hoi nudc nédng mot lat cho mém. Khi 14 ngudi ban c6 thé
cudn né véi cdc mén ma ban thich nhu thit heo, thit ga,ca
chua, céac loai rau s6ng khac... Hodc xao vdi téi trong vai
ba phut cting cho ban mét mén rau rat ngon miéng va
bé duéng.

2. Rau cai léng:

OHAY.TV

Tai sao? Cai 16ng la loai cai cha ham lugng nitrat
cao nhat cta bat ky loai rau 1a xanh nao. N6 gitip tang luu
lugng mau va do d6 nang cao hiéu suat. N6 cling chia
cac chat flavonoid - chat chéng oxy héa chéng lai bénh
tim va tham chi mot s6 bénh ung thu. Mot nghién ctu
mai cho thdy n6 cling c6 thé ngan nglia viém loét.

Céach an? Cai 16ng c6 thé hai dang nén ban co thé
lam mon salad cai long véi dam vi tréi cay.

3. Rau cai ré:

Tai sao? Trong tat ca cac rau la xanh, rau cai ré 1a loai
t6t nhat lién két mat acid cta da day, cé thé giip giam
muc cholesterol va tham chi bdo vé ban khéi mét s6
bénh ung thu. Rau céi ré cling chia mét I6p hoa chat »

I 2 e —
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® thuc vat dac biét nuéi dudng hé théng giai doc tu nhién

cla ca thé.

Cach an? Ludc an rat ngon nhung hay nhé uéng
nuaGc ludc vi néu khong ban sé bo 16 rat nhiéu chat dinh
dudng. Hap gitp dam bao gilt dugc chat dinh dudng
va tang hoat dong mat axit rang buéc. Chuyén gia dinh
duéng va dau bép Jill Nussinow khuyén cao ban nén tron
rau cai ré va cdi xoan véi dau oliu vai phat trudce khi ndu
dé tang huong vi va dé nhai hon.

4, Cai chip:

Tai sao? Cai chip la mét trong nhiing nguén t6t nhat
cung cap kali gitp tang cudng co bap va gilr cho huyét
ap thap. N6 ciing chi vitamin A, tdng cudng hé théng
mién dich bang cach tang cudng hoat dong té€ bao mau
trdng va phan (ing cla ca thé véi chat doc.

Cach an? Thai nho riéng phan 14 va phan trang duéi.
Cho trudc phan trang nay vao nudc ludc thit ga hoac
nuéc dung va dau me dang séi dé ndu canh. Thém 14 sau
hai phut va ndu chung trong hai phut nira. Hoac don gian
la xao lén.

5. Cai xoan:

Tai sao ? Cai xoan la nguén chinh chua cac hgp chat
chéng ung thu dugc goi la glucosinolate, cling gidng
nhu chat kaempferol, cdc nha nghién ctu tin rang ching
chéng lai ung thu va cling ¢6 thé béo vé tét tim mach,
lam lugng dudng trong mau thap hon, tang cudng
Xuong va giam viém trong co thé . Cai xoan rat giau lutein
va zeaxanthin, chat ch6ng oxy hda gilip ngan ngura cac
bénh vé mét va mat thi luc theo d6 tudi.

Céach an? Cho cai xoan xao trong dau 6 liu véi hanh
tay xat nhé, va sau d6 om trong rugu vang trang nudc cét
thuc vat trong 5 hodc 10 phut.

6. Cai xoong:

Tai sao? Mét bat rau cai xoong sé cung cap day du
lugng vitamin K hang ngay cda ban, c6 thé gitp diéu
chinh sy d6ng mau va giam mang bam trén thanh dong
mach va c6 thé lam gidm viém nhiém lién quan dén cac
bénh man tinh nhu viém khdp. Theo nghién ciu, néu
ban c6 thé &n cai xoong mbi ngay trong vong hai thang,
ban sé giam nhling thiét hai vé DNA dén cac té bao bach
cau, giam nguy cG ung thu va lam giam triglycerides (m&
trong méau khong lanh manh) khodng 10%.

Cach an? C6 thé cho cai xoong kep vao banh mi
hoac ché bién thanh salad. Hodc theo céng thic cla
Julia Child: dun nho Itra mét can khoai tay, ba tach toi tay
va mét chat bo vdi hai lit nudc trong mot gis; thém mot
chén rau cai xoong va dun nhé Ifa thém nam phat trudc
khi ghién nhir trong may xay cho dén khi min. Moén sup
nay vla gitr dugc chat dinh dudng, vira c6 huong vi rat
hap dan.

PQG (t6ng hgp tir nhiéu nguodn)
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Dif lugn & Binh ludn

Thanh tuu 5 nam doi mai cong nghé trén dia ban tinh Dong Nai

VGi chiric ndng quadn ly nha nuéce vé céng nghé, thi
truong va doanh nghiép khoa hoc va céng nghé trén dia
ban tinh theo quy dinh cua phdp ludt; S& Khoa hoc va
Coéng nghé Bong Nai luén tdng cudng cdng tdc quan ly
c6ng nghé bdng cdc hoat ddng théng tin tuyén truyén,
t6 chic tdp hudn, dao tao va thanh kiém tra dinh ky.

* Hién trang céng nghé tinh Péng Nai trong
giai doan 2004 - 2007

K&t qua khado sat hién trang céng nghé tinh
Dong Nai tir ndm 2004 dén nam 2007 cho thay trinh
dd cong nghé cua tinh Bong Nai c6 chuyén bién
qua tiing nam (bang 1) & cac yéu té ky thuat (T), con
ngudi (H), té chiic (O) va thong tin (I). Trong d6 yéu
t6 cong nghé (T) mac du van con & trinh dé tién tién
nhung gidm dan qua cac nam do yéu t6 ky thuat
trong doanh nghiép c6 vén dau tu nudc ngoai giam.

Bdng 1. Hé s6 ndng luc cbng nghé (TCC) cua tinh

Déng Nai

Hé s6 ning luc cong

ngh¢ (TCC) ciia tinh 2004 2005 2006 2007
Pong Nai

Hé¢ s6 TCC 0,6833 | 0,6917 0,7106 0,7102
Ky thut (T) 0,8022 | 0,8013 0,7689 0,7395
Con ngudi (H) 0,533 0,5578 0,6322 0,5824
Thong tin (I) 0,746 0,7474 0,7538 0,7052
Té chire (0) 0,7263 | 0,7258 0,7301 0,6991

VGi hién trang cong nghé trong giai doan nay, da
thé hién cac doanh nghiép c6 hé sé nang luc cong
nghé dat muc tién tién thi tuong déi thap, dat 18,7
%, doanh nghiép c6 trinh d6 cdéng nghé nam & muc
trung binh chiém ty lé kha cao la 70,6 % va doanh
nghiép co trinh d6 cong nghé lac hau chiém 10,7%.
Trong d6 hién trang cong nghé cac doanh nghiép cé
von dau tu trong nudc nam & muc trung binh, cac
doanh nghiép dat muc tién tién chi chiém 5 %; doanh
nghiép co trinh d6 cdng nghé nam & muc trung binh
chiém ty 1é 35,6% va doanh nghiép c6 trinh dé céng
nghé lac hau chiém dén 8,4 % so v&i mic cong nghé
lac hau cuta toan tinh 1a 10,7% (biéu d6 1).

Bi€u d6 1. Hién trang cong nghé tinh Dong Nai
va cac doanh nghiép c6 von dau tu trong nudc

Qua két qua khao sat hién trang cong nghé tinh
Dong Nai giai doan 2004 - 2007, cho thay trinh d6
cdng nghé tién tién cta tinh BDong Nai chli yéu thudc
cac doanh nghiép cé von dau tu nudc ngoai. Pay la
diéu ma cac nha quan ly phai quan tdm va c6 nhiing

chinh sach hé trg hgp ly, nang cao nang luc canh
tranh cho cac doanh nghiép c6 von dau tu trong
nudc dé thich tng kip thai qua trinh héi nhap kinh
té quoc té.

80.00%

70.00%

60.00%

H Hién trang cong nghé tinh Ddng
Nai

50.00%

40.00%

m Hién trang cong ng’hé qa'c
doanh nghiép cé von dau tw
trong nwéc

30.00%

20.00%

10.00%

0.00%

Tién tién Trung binh Lac hau

Biéu do 1. Hién trang cong nghé tinh Dong Nai va cac doanh nghiép c¢6 von dau tw trong
nuwée

* Tang cudng cong tac quan ly cong nghé trén
dia ban tinh Péng Nai

Trén co s& hién trang vé trinh d6 cong nghé san
xuat clia cac doanh nghiép trén dia ban tinh Déng
Nai, S& Khoa hoc va Cong nghé tinh BDong Nai xac
dinh rd, cong nghé la mot yéu to quan trong cho phép
chdng ta tao ra moi trudng s6ng nhan tao day du tién
nghi hon, quan hé gitta cong nghé va qua trinh bién
déi xa hoi sé phat trién ty lé thuan dé tang thém stic
manh cho nhau. Chinh vi vay, trong giai doan tu 2007
dén nay S& Khoa hoc va Céng nghé tinh Déng Nai da
cht déng xay dung trién khai 08 nodi dung thiét yéu
dé tang cudng cdng tac quan ly cdng nghé, bao gém:

-Coéngtacthongtin tuyén truyén: Xay dung mang
lugi thong tin khoa hoc cdng nghé véi phuong cham
“Pua khoa hoc dén gan nha dé ngudi dan khéng phai
dixa”. Qua d6 s& da xay dung diém thong tin tai tat ca
cac huyén, thi xa, thanh phé trén dia ban tinh Bong
Nai; xay dung Ban tin Khoa hoc va tiing dung, ban tin
TBT; Tap san Khoa hoc va Cong nghé. Nhiém vu cla
cac mang luéi théng tin thuéc S& Khoa hoc va Cong
nghé Dong Nai la cap nhat tat cac théng tin vé hoat
dong phuc vy, ho trg ky thuat cho viéc nghién ctu
khoa hoc va phat trién cong nghé; hoat dong lién
quan dén s& hiu tri tué, chuyén giao cdng nghé, tiéu
chuan, quy chuén ky thuat, do ludng, chat lugng san
pham, hang héa, an toan buc xa, hat nhan va nang
lugng nguyén ti ti S& vé truc tiép dia phuong va
phan héi nhitng kho6 khan cla dia phuong vé S, dé
S& kip thaoi giadi quyét, giai dap.

- Cong tac dao tao: S& Khoa hoc va Coéng nghé da
xay dung va tham muu UBND tinh phé duyét chuong »
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® trinh dao tao ngudn nhan luc khoa hoc va cong nghé
cho dia ban tinh Dong Nai va da dugc UBND tinh phé
duyét. Trong giai doan 2011 - 2015 S& da tiép nhan
h6 sg dao tao cho 1604 hoc vién, trong d6 trinh dé
Thacsila 1221 hoc vién, trinh d6 Tién si 129 hoc vién,
Chuyén khoa 1 la 213 hoc vién, Chuyén khoa 2 la 28
hoc vién, tao nguén cho 13 hoc vién. Pinh ky hang
nam S& thuc hién cap nhat kién thic cho cac can bo
chuyén moén va phu trdch céng tdc quan ly cong nghé
trén dia ban tinh thong qua cac budi hoc tap chuyén
dé do S&va cac phong chuyén mén té chic; cr di dao
tao, tap huan do Trudng Quan ly Khoa hoc va Céng
nghé té chiic. Bén canh d6, hang nam S& Khoa hoc va
Coéng nghé té chirc cac khoa dao tao nham nang cao
nang suat chat lugng cho doanh nghiép nhu: Téng
quan nang suat chat lugng va cac cong cu ap dung
hiéu qua cho doanh nghiép; Chuyén gia danh gia
ndi bo 1SO 9001: 2008; Quan ly chat lugng toan dién
trong doanh nghiép; Can bd quan ly nang lugng....

kb - 1Y
Hinh 1. Hgu kiém hop dong chuyén giao cong nghé tai Cong ty cé
phan chan nuéi C.P Viét Nam (CPVL)

Hinh 2. Hdu kiém hop dong chuyén giao cong nghé
tai Cong Ty TNHH Belmont Manufacturing
- Cong tac xac nhan hgp déng chuyén giao céng
nghé: Thuc hién cong tac quan ly xac nhan hgp déng
chuyén giao cong nghé véi phuong cham la phuc

vu nhan dan, dinh ky hang nam S& trién khai cong
tac hau kiém viéc thuc hién hgp déng chuyén giao
cdng nghé thuc té tai cac doanh nghiép, déng thoi
hudng dan cac quy dinh phap luat vé chuyén giao
cong nghé; dinh ky hang qui thuc hién ra soat cac thu
tuc hanh chinh dé kip thai phat hién nhiing bat cap
va slfa d6i thu tuc hanh chinh cho phu hgp véi thuc
té. Qua do s& da xac nhan 64 hgp déng chuyén giao
céng nghé cho 23 doanh nghiép, trong d6 chuyén
giao vé bi quyét ky thuat la 56 hop dong; 03 hop
déng vé hé trg ky thuat; 05 hop dong chuyén giao
vé bi quyét cong nghé va tai liéu ky thuat; 100% hgp
déng tur nudc ngoai vao Viét Nam. Cong nghé dugc
chuyén giao vé ca ban da dat nhiing thanh tuu nhat
dinh vé ap dung céng nghé san xuat trong cac linh
vuc dién, dién td, co khi, hoa chat va thuc pham.

- Céng tac thanh tra: Binh ky hang nam S& t6
chuc thanh tra chuyén dé, muc tiéu trong céng tac
thanh tra chuyén dé cia S& la tuyén truyén, phé bién
cac qui dinh phap luat vé céng nghé déng thaoi tac
dong y thic tuan tha phap luat déi véi cac ca nhan,
t6 chiic st dung cong nghé, chuyén giao céng nghé.
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Hinh 3,4. Kiém tra dw dn dau t xdy dung
Nha may tdi ché, xir Iy chdt thai cong nghiép va
chdt thai nguy hai tai xa Vinh Tan, huyén Vinh Ciiu, tinh Dong Nai
tai Cong ty TNHH Mt thanh vién Thanh Tung 2

Connia
Lé Vuong Quang
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Khoa hoc & Uing dung @

Tri thife & Gng dung

Cong dung chita bénh thuong gap cua mat Ong

Mat ong that ch( yéu gém duong Glucoza va
Fructoza la nhirng dudng don rat dé hap thu, nhiing
dudng don nay vao thang mau khéng phai qua giai
doan trung gian da dugc st dung dé chita nhiéu loai
bénh. Trong mat ong cé cha ham lugng dudng cao
khién cho vi khuan chét khé, ngoai ra gitip ddy nhanh
su phat trién clia cdc mo bén trong co thé, hinh thanh
cac mach mau mdi, té bao Collagen va té bao biéu mé.
Tron mat ong chung vdi cac loai thao dugc, hoa qua va
thuc phdm khéc cé thé gilp tang kha nang lam lanh
vét thuong, chira bénh. C6 v s6 cach dé st dung mat
ong lam cac bai thudc tai gia, mot s6 su két hop gitra
mat ong phd bién nhat hién nay:

1. Siro chanh dao mat ong: Giap chit cim va
dau hong

Hon hop
cla mat ong,
gung va chanh
dao sé giup giam
ho, dau hong rat
hiéu qua. Gung
va moét sé loai
thdo duoc khac
c6 thé giup gidm
triéu ching viém
nhiém clda c6
hong, trong khi mat ong lam diu va loai bé vi khuan.
C6 thé pha thém véi nudc tra dé tang hiéu qua sat
khuan, chéng sung, gidm viém cta hén hgp nay, dac
biét cong dung khi ubng dm/nédng.

2. Mat ong - chanh tuoi: tri cdm

Mot c6c mat
ong, mét thia vo
chanh xat nho,
2 lat chanh tuoi
vat ldy nudc. Bun
nong hén hgp vai
nhiét dé6 & muc
tuong doi thap
trong khodng
10 phut, sau doé

Phat hanh vao ngay 20 hang thang

Tdng bién tap: PGS.TS. Pham Van Sang - Ph6 Téng Bién Tap: ThS. Nguyén Vin Liét
Thu Ky: KS. L& Phat Hién - CN. Nguy&n Hung Cudng (Bién tap chinh)
Dién thoai: 0613.822.297 - Fax: 0613.825.585 - Email: nostdn@vnn.vn
GPXB sd: 005/GP.STTTT do S& Thong Tin va Truyén Thong tinh Dong Nai

dé ngudi trong 1-2 tiéng réi cho vao lo thuy tinh bao
quan. Hén hgp nay giup lam diu con s6t va cac triéu
chiing thuang di kém véi cam lanh théng thuong.

3. Mat ong - Qué: cdi thién siic khde toan dién

Day la phuang thudc tang cudng sutc khde mot
cach tu nhién, bdi cung véi nhau, qué va mat ong cé
thé chéng lai su cang thang qua suic cling nhu bénh
tim mach rat hiéu qua. Ngoai ra, mat ong qué con co
tac dung giam can.

4. Mat ong - girng: Chéng dau da day
Gung co tac dung gidm viém nhiém tuong tu nhu
cac loai thudc chong viém NSAIDs trong y hoc. Ngoai
ra, n6 con kich thich luu thong khi huyét. Két hop
gung vdi mat ong sé tao thanh hén hap ly tuéng dé
lam diu da day.
5. M4t ong va dam tao: Chira trao ngugc axit
da day
Mot su két hgp bat ngd gitta mat ong va dam tao
sé ¢6 tac dung ngan chan hién tugng trao nguagc axit
da day, nhat la khi dam tao da dugc chiing minh la cai
thién tiéu hoéa, hap thu khoang chat. Hay uéng hén
hgp nay hang ngay déu diéu hoa va phong ngura bénh.
6. Mat ong va nudc dira: Giup giam dau co
Dau dura ¢ chira nhiéu electrotyles c6 thé gitup
giam hién tugng mat nudc - nguyén nhan chinh gay
dau, méi ca. Thiic udng nay con chira quat va mat ong
dé tang cudng nang lugng cho co thé.
Vii Thanh Minh
(téng hop tir nhiéu nguén)
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