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ZUS - CAP KET n0I VOI LOP
VO BANG SOl KEVLAR

Zus la day cap két noi/cap sac, theo nha sang ché, la
dau tién trén thé gidi ap dung chat liéu sgi Kevlar vai ché d6
bao hanh tron ddi, thay thé khi bi hu hdng, hoan toan mién
phi. Day |a sadn pham ti nonda, mét startup phan cing &
California-Hoa Ky phat minh mong muén véi Zus thi nguai

> xem tiép trang 2

NEU CO 1 TRONG 16 TRIEU
CHUNG NAY, PHAI KHAM UNG
THU NGAY LAP TUC

Day la téng hgp 16 triéu chiing dau tién bao hiéu co thé c6
thé mang mam bénh ung thu. N&u ban tu thdy minh c6 diu hiéu
nay, can phai di kham ngay dé han ché bénh phat trién ning.

Phat hién sém cdc triéu chiing ung thu la“chia khéa vang”

dé cai thién kha nang séng sét trudc “thdm hoa” ung thu.

Trang web chuyén vé ung thu tai My va Tap chi Bénh gan
va da day 1am sang da téng két céc triéu ching dé bi bé qua
nhat ctia bénh ung thu.

Néu biét s6m nhing diéu nay dé€ di kham kip thai, c6 thé
tinh trang bénh nhan bi t& vong vi ung thu khong nhiéu nhu
hién nay.

Sau day la téng hgp 16 triéu ching 1am sang phé bién
nhat gitip moi ngudi tu nhan biét d€ kiém tra nguy cé mac ung
thu ctia ban than bat ky luc nao.

» xem tiép trang 10

NHONG NGO NHAN VE CAC TAC NHAN
GAY BENH UNG THU (TIEP THEQ)

V) Ung thu ¢6 dac tinh di truyén:

a) Ban sé khéng mac bénh ung thu néu khéng ¢6 ai
trong gia dinh ban da c6 bénh.

Khoéng ding. Chi cé 5% dén 10% ung thu dugc truyén
tUr cha me sang con cai. Pa s6 cac bénh ung thu dugc gay
ra bai nhiing thay déi di truyén xay ra trong suét cudc doi
clla mot nguai.

Dua trén cac di liéu gan day nhat, khoang 40% dan

) xem tiép trang 4

CHAN TRANG WEB BAT KY

TREN MODEM, ROUTER

Viéc chan website xau, doi truy la nhiing phuong an téi
uu nhat dé han ché su truy cap cta tré nhé do to mo khi vao
website c6 ndi dung khong lanh manh. Khi thuyc hién viéc
chan hoan tat, ban da c6 thé an tam rat nhiéu khi quan ly tré
nho si dung may tinh khéng ding muc dich. Néu ban dang
dung Modem hay Router, thi viéc chan nhiing web den hay
nhiing website khéng mong mudn c6 thé thuc hién nhu sau:

1. Chan trang web trén Modem:

Trudc hét ban truy cap vao Modem ma ban dang quan
ly, sau khi da dang nhap thanh céng thiban bat dau tim dén
phan thiét 1ap clia no, tat nhién la tuy thudc vao tiing loai
Modem ma chuing ta ciing thiét lap khac nhau.

» Xxem tiép trang 6

Trong s6 nay:
- Roome - dén thong minh diéu khién

béng thao tc tay Trang 8
- N€u ¢6 1 trong 16 triéu chiing nay,

phéi kham ung thu ngay 1ap tic Trang 10
- Thyc trang san xudt ctia cdc trang trai

chian nu6i heo & Pong Nai Trang 13
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Khoa hoc & Ung dung @ Tin tiic & Su kién

duing sé khéng con phai tén tién mua thém bat ky loai
day cap di déng nao nira.

Nhu da dé cap, diém ndi bat va dang gia nhat cta
Zus d6 la phan 16i ctia n6 dugc bao vé béi cac sgi Kevlar.
Trong qua trinh thr nghiém, ngudi ta c6 thé dung Zus
dé kéo mot vat nang 2 tan, nang mot khéi ta 23kg, chiu
dugc banh xe cén qua, hay ché méo can. Khi so véi sgi
cap ctia hang Belkin thi két qua la: Zus c6 thé bé cong
hon 15.000 lan, trong khi cap ctia Belkin la hon 10.000
lan. Ngoai ra, bén ngoai clia Zus lam tu chat liéu nylon
gitp n6 khong bi réi khi quan hay bé vao tdi quan. Phan
c6ng USB dugc thiét ké theo kiéu vudng géc véi chot
day, gilp ta c6 thé cdm vao nguén dién du & nhiing vi
tri c6 khéng gian hep. D6 dai trung binh cda sgi cap Zus
la 1,2m, ma theo nha sdng ché la khéng qua dai cling
nhu khéng qué ngén cho ngudi dung. Nonda ciing cho
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biét Zus cé hé trg sac nhanh, nhung ho khéng chi tiét
vé dac

diém nay.

Hién tai Zus da gay quy thanh cong trén trang web
Indiegogo ban c6 thé dat mua véi gia 15USD. Ban sé
chon lya gilta ba loai: Zus c8ng microUSB, Zus céng
Lightning, Zus c6ng USB-A cho t&i USB-C... Thdi gian
giao hang du kién la vao thang 7 nam nay. Sé c6 ché
dé bao hanh, khi bi hdng thi ban cé thé yéu cau déi cap
mdi. Nha sang ché hda hen sé ban ra thém phu kién
Zus Smart Car Charger - b6 sac théng minh cho thiét bi
di déng trén xe hai. Ban c6 thé kham pha Zus truéc khi
quyét dinh dat mua qua doan video tai dia chi rat gon:
http://bit.ly/1sl6hTp

Anh Thu (Theo Indiegogo)

Bugc su phé duyét ciia UBND tinh Déng Nai tai Quyét
dinh 3483/QD-UBND ngay 30/10/2014, S& Khoa hoc va
Cong nghé tinh Bong Nai da xay dung thanh cong co sa dir
liéu danh gia trinh d6 cong nghé san xuat ctia cac doanh
nghiép trén dia ban tinh Déng Nai va dua co s& di liéu
truc tuyén vao hoat dong theo Van ban bao cao s6 1627/
SKHCN-QCT ngay 09/12/2015.

* TIN HOC HOA QUY TRINH PANH GIA TRINH PO
CONG NGHE HINH THANH €O s& DU LIEU PIEN TU
TRUCTUYEN
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Hinh 1: Co s6 dit ligu Thong ké
cdc cdc hé s6 danh gid cho ting doanh nghiép
- Co s6 dii liéu danh gia trinh d6 cong nghé dugc tin
hoc héa bang mé hinh phét trién cac trang théng tin (m6
hinh Portal), tng dung trén nén web mdi nhat hién nay,

XAY DUNG THANH CONG CO SO DU LIEU
DANH GIA TRINH PO CONG NGHE SAN XUAT
CUA CAC DOANH NGHIEP TREN DIA BAN
TiNH PONG NAI

cung cap lugng thong tin phong phd, da dang théng qua
mot diém vao duy nhat, méi trang théng tin c6 thé chua
nhiéu thanh phan (portlet) khac nhau, méi portlet nay la
mot thanh phan doc lap va thuc thi bén trong moi trudng
portal, mét portal co ban dap (ing cac yéu cau vé: Kha nang
tuong tac; Kha nang thay déi giao dién (layout); Dé dang
duyét qua céc ndi dung thong tin; Cad nhan héa (cho phép
tiing ngudi st dung thiét lap cac layout hién thi clia riéng
minh); Quan tri ndi dung; Quan ly tai liéu; Quan ly va phan
quyén ngudi sir dung.

- Xac dinh muc dich va nhiém vu clia co sé dit liéu, SdKhoa
hoc va Céng nghé da nghién ctu tin hoc hdéa cac quy trinh:

+ Quan ly théng tin doanh nghiép: Danh sach cac
doanh nghiép dugc cap nhat thudng xuyén; théng tin cac
nhom nganh nghé cling dugc luu trlr, dong thai co su lién
két dén tiing doanh nghiép cu thé; théng tin dugc quan ly,
tim kiém, théng ké nhiéu tiéu chi;

+ Quan ly tiéu chi danh gia trinh d6 cong nghé: Cac
tiéu chi danh gid dugc cap nhat thudng xuyén dua trén cac
quyét dinh va van ban huéng dan. Trong mai tiéu chi danh
gia, c6 thé thiét ké thém bdt cac tiéu chi con d€ nham quan
ly chi tiét hon;

+ Quén ly cac hé s danh gia dinh muc chuan: Cac hé
s6 danh gia dinh muc chudn dugc cap nhat thudng xuyén
dua trén cac quyét dinh va van ban hudng dan, tuy theo
cac nhém nganh nghé dugc quy dinh;

+ Quan ly céng thic danh gid: Cac cong thuc tinh toan
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Khoa hoc & Ung dung

dugc cap nhat dua trén cac tiéu chi danh gia trinh d6 cong nghé;

+ Tim kiém: Tim kiém hé so, diém s6 danh gia cda
doanh nghiép;

+Thong ké: Thong ké cac cac hé sé danh gia cho tiing
doanh nghiép; théng ké cac cac hé s6 danh gia cho tiing
nhom nganh nghé (hinh 1);

+ Du bao: Du bao kha nang phat trién cac khia canh
clia doanh nghlep dua tren bleu do da glac hés6T,H,I1, 0.

DANH GIA TRINH DO CONG NGHE SAN XUAT

SO'KHOA HOC CONG NGHE DONG NA/

— B —
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- Hoan tat cac nhiém vu nén tang, S& Khoa hoc va
Cong nghé da thyc hién xady dung co s& di liéu danh gid
trinh d6 cong nghé san xuat va thir nghiém hoan chinh vai
6 portlet chinh (hinh 2):

+Trang chu: Gigi thiéu théng tin vé ca s& dit liéu danh
gid trinh d6 cong nghé;

+ Phuong phap luan va co s& dir liéu: Gidi thiéu quy
trinh tuong tac co s& dir liéu va phuong phap luan danh gia
trinh dé céng nghé san xuat;

+ Xem chi s6 céng nghé: Cho phép ngudi dung so
sanh s6 liéu theo cap dé nam khao sat, nhom nganh, khu
vuc vathanh phanT, H, |, O; phan hién thi biéu d6 cho phép
50 sanh theo biéu d6 hinh thoi, biéu d6 tron va cot;

+ Khao sat doanh nghiép: Cho phép ngudi diing nhap
théng tin di liéu doanh nghiép, tim kiém doanh nghiép va
tinh toan diém tu déng;

+ Thiét lap d liéu: Cho phép quan tri dinh nghia cac
phuong phap danh gid, tiéu chi danh gia, muc nhap liéu.
Chuic nang nay mang tinh linh hoat, khi phuong phap luan
danh gia trinh d6 cdng nghé thay déi thi quan tri sé thiét
1ap lai d{t liéu thdng qua portlet nay.

+ Quan ly nguai dung: Cho phép phan quyén nhap
lieu, phan quyén vai tro ngudi dung. Chic nang nay cho
phép cac doanh nghiép cung tham gia ty danh gid trinh d6
cong nghé doanh nghiép minh.

- Viéc xay dung thanh cong co s& dir liéu vé danh gia
trinh d& cong nghé san xudt cda cac doanh nghiép trén
dia ban tinh Bong Nai da tao thanh mét ngan hang dir liéu
dién tl truc tuyén phuc vu cho cadc muc dich:

+ DE&i céng tac quan ly nha nudc: Két qua phan tich
trinh d6 cong nghé la co s& cho viéc xay dung va danh gia
hiéu qua cac quy hoach chuyén nganh; chinh sach hé trg
doanh nghiép nang cao nang luc canh tranh, ap dung hé
théng quan ly chat lugng tién tién, bado ho S& hiu tri tué,
d8i mai cong nghé... phuc vu cho cong tac quan ly, nghién

ctu hoach dinh chinh sach phat trién kinh té - xa héi cta
tinh Péng Nai. Pong thai tao nén tang dé tién téi tiép tuc
phan tich, dé xuit phuang hudng hudng dau tu, phat trién
céng nghé tinh Béng Nai giai doan 2015 - 2020 va giai
doan 2020 - 2025;

+ D6i véi doanh nghiép trén dia ban tinh Déng Nai:
Co sG di liéu dugc 1ap theo huéng modul va tinh todn
phan tich ty déng theo cac nganh nghé, giup cho cac
doanh nghiép c6 thé lién két khao sét trén dir liéu truc
tuyén, dé tu xac dinh hién trang trinh dé cong nghé san
xudt cGla minh. Tir d6 doanh nghiép c6 thé thay dugc mat
manh, mat yéu théng qua cac thanh phan chi tiéu ky thuat,
con ngudi, théng tin, hé théng té chic dé ¢ nhitng diéu
chinh phu hgp nham nang cao nang luc canh tranh cua
doanh nghiép minh;

+ Co s& dir liéu co thé gan két véi cac dia phuong
trong c& nudc tao dinh hudng phat trién cong nghé chung
cho nuéc Céng hoa Xa héi Ch nghia Viét Nam.

* THUC TRANG VA GIAI PHAP NANG CAO TRINH DO
CONG NGHE SAN XUAT CAC DOANH NGHIEP TREN DIA
BANTINH DONG NAI

Két qua phan tich clia co s6 dt liéu da danh gia dugc
trinh d6 cong nghé san xuat clia cac doanh nghiép trén dia
ban tinh trong giai doan hién nay nhu sau:

« Hién trang cong nghé trén dia ban tinh

- Trinh d6 cdng nghé san xuat cla cac doanh nghiép
va cac nhém nganh dugc xac dinh va so sénh danh gia
thong qua cac hé sé thanh phan ky thuat (Technoware:T),
con ngudi (Humanware: H), théng tin (Infoware: 1), t6 chic
quan ly (Orgaware: O), hé s6 dong gop clia cdng nghé (Tcc)
va téng diém nhém thanh phan cong nghé (1).

- Qua tinh toan danh gid tU co s& dir liéu cong nghé,
thi trinh dé céng nghé san xuat ctia cdc doanh nghiép trén
dia ban tinh Bong Nai dat muc trung binh tién tién (t =
67.612). Tuy nhién xét trong muc d6 déng gép cdng nghé
thi trinh dé céng nghé san xuat cla cadc doanh nghiép trén
dia ban tinh Bong Nai c6 hé sé dong gép cong nghé tiém
can muc tién tién (Tcc = 0.664), trong do:

+ S6 lugng doanh nghiép c6 trinh d6 céng nghé dat
muc tién tién chiém ty & 6.7%;

+ S6 lugng doanh nghiép c6 trinh dé céng nghé nam
& muc trung binh tién tién chiém ty 1& 71.4%;

+ S6 lugng doanh nghiép c6 trinh dé céng nghé nam
& muc trung binh chiém ty & 21.9 %;

+ Thanh phan ky thuat (T) c6 s6 diém dat 64% so vdi
chi tiéu vé cdng nghé, dat muc trung binh tién tién;

+ Thanh phén con ngudi (H) c6 s6 diém dat 58.5% so
VGi téng chi tiéu vé con ngudi, dat muc trung binh;

+ Thanh phan théng tin (I) c6 s6 diém dat 87% so vai
téng chi tiéu vé thong tin, dat muc tién tién;

+Thanh phan t6 chiic (O) c6 s6 diém dat 69.6% so Vdi
téng tiéu chi vé t6 chuc, dat mic trung binh tién tién.

Lé Vuong Quang
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Khoa hoc & Gng dung @

Chuyén dé

o

6ng va phu nir dugc chdn doan mac
bénh ung thu tai mot s6 thai diém
trong cudc song clia ho. Hau hét cac
bénh ung thu dugc gay ra béi nhiing
thay d6i di truyén xay ra trong suét
cudc ddi cia mot ngudi la két qua tu
nhién cla ldo hoa va ti€p xuc vai cac
yéu té& mai trudng chidng han nhu
khéi thuéc 14 va burc xa. Cac yéu to
khac, chdng han nhu nhing loai thuc
pham ban an, bao nhiéu thi ma ban
an cling c6 thé anh hudng dén nguy
o phat trién ung thu. Tuy nhién, doi
khi khéng c6 ly do nao rd rang ly do
tai sao c6 dot bién té bao xay ra.

Mot su dot bién duy nhat la
khéng gay ra ung thu la céch séng
riéng clla tung ngudi. Tuy nhién,
nhimng dét bién co thé xay ra trong
subt cudc doi clia ching tai. Do la
mét ly do tai sao hon 60% ung thu
tai Hoa Ky xdy ra & nhiing ngudi tu
65 tudi tra lén.

b) Ban chac chdn sé bi ung
thu néu mét ngudi nao dé trong
gia dinh ban da mac bénh:

Nbhing ngd nban Ve cac tac nhan §ay
BENH UNG THU (TIEP THEO)

C6 khé nhiéu ngusi dang lo ngai
vé tién st gia dinh ctia bénh ung thu.
Dung la moét s6 bénh ung thu nhu:
V4, budng tring, rudt va tuyén tién
liét, c6 thé cd mot lién két di truyén,
nhung chi cé khodng 5% dugc lién
két vGi mét lich st gia dinh:

Coratnhiéu yéu té nguy cokhac
nhau cho bénh ung thu, bao gém:
Tudi, 16i séng, ché dd an udng, cac
yéu t6 moi trudng va nghé nghiép,
tham chi mot s6 virus. Chidng toi
thudng chia sé rat nhiéu cac yéu té
nguy co véi cac thanh vién gia dinh
cla chdng téi, trong do6 c6 thé giai
thich tai sao mét s6 loai ung thu xuat
hién trong gia dinh. Chung téi c6 thé
gidp lam gidm nguy co phat trién
mot s loai ung thu bang cach thuc
hién cac buéc tich cuc dé thay déi
I8i s6ng clia chung t6i nhu tap thé
duc thuong xuyén, an khoe, cham
séc trong dnh mat trai va khong hut
thudc 14. S6 ngudi da séng sét nhiéu
hon nam ké tu khi chdn doan da
tang hon 21% tirnam 2010 dén 2015

VII) Nhiéu ngé nhan vé cac dé
dung thuong dung gay ra ung thu:

- Bién thoai di déng va dudng
day dién, My pham, Thuéc nhudém
toc, Chat khir mui.

- Chat tdy rta gia dung, thuc
pham ché bién, Bot ngot va cac chat
lam ngot nhan tao.

Bot ngot diing nhiéu c¢6 gay ra
ung thu: Bot ngot hay MSG c6 thé
gay ra hoi chiing Trung Hoa) nhtc
dau, chdng mat kho thé chigap & rat
it ngudi, c6 thé la do di ing. Liéu diéu
vi thuc an cia MSG qua nhé, thudng
chd vai gram/ ngay. Thi nghiém déc
tinh & dong vat dén 16g/kg./ngay
tuy nhién khong ai dung dén liéu
qua Ion dén vay.

Cic dudng tinh  luyén
(saccharine, sucralose, Aspartame)
véi nhiéu kiém ching déu khéng
gay ung thu; ngoai trd Cyclamatet

con ban cdi nén van con cdm ding
S My.

Pién thoai cam tay gay ra ung
thu?

Céc thiét bi dién td, nhu dién
thoai di déng, cé thé gay ra ung thu
& nhiting ngudi st dung chuing.

Kién tung va tin tic & tiéu dé
nay da cham ngoi cho nhiing huyén
thoai ma dién thoai di déng gay ung
thu, dac biét [a ung thu nao, va 30
phan tram ngudi My van tin rang
huyén thoai nay, theo khao sat qua
dién thoai.

Thuc t& M6t vai nghién ctu cho
rang mot lién két vai cac loai hiém
nhat dinh ctia cac khéi u ndo, nhung su
déng thuan giia cac nghién cdu dan
s6 dugc thiét ké tét la khong cd hiép
héi phu hgp giia viéc st dung dién
thoai di dong va bénh ung thu nao.

Diéu gi da dugc ching minh la
viéc st dung mot chiéc dién thoai di
dong trong khi léi xe lam tadng nguy
CO cla viéc ¢c6 mot tai nan xe hoi.
Vi vay, viéc gilt ban tay cta ban cho
dung lai xe va doéi mat cta ban trén
duong la mot van dé quan trong hon
cho nhitng ngudi st dung dién thoai
di dong.

. Ung thu dugc gay ra do doét
bién gene, va dién thoai di déng
phat ra moét loai nang lugng tan sé
thap ma khéng lam hong cac gen

Puong day dién c6 gay ung thu?




Khoa hoc & Ung dung

Chuyén dé

Khong, khong phai theo cac
nghién ctu t6t nhat hoan thanh
cho dén nay. dong dién phat ra
ca nang lugng dién trudng va tu
truong. Nang lugng dién phat ra badi
dong dién dugc dé dang che chan
hodc suy yéu béi cac buc tudng va
cac doi tugng khac. Nang lugng tu
trudng phat ra tu dudng day dién la
mot dang tan s6 thap clia biic xa ma
khong lam héng cac gen.

Khéng c6 lién két ung thu biéu
kién véi cac thiét bi dién ti khac

C6 rat nhiéu nghién ctu cling
da tim thay khong c6 méi lién hé
rd rang gita bat ky sdn pham dién
t tiéu dung khac nhu dién thoai di
dong, 106 vi song va cac thiét bj lién
quan phat ra buc xa tan s6 thap -
moét phan cla quang phd dién tu
bao gém séng radio va radar. Buc xa
ion héa nhu tia gamma va tia X c6
thé lam tang nguy co ung thu bang
céach lam thay d&i ADN trong céc té
bao cla co thé, nhung tan s6 thap,
buc xa khong ion héa khong gay ra
nhing thay d&i DNA.

Dung thudc nhuém téc s
dung lam tang nguy co ung thu?

Khéng co bang chiing khoa hoc
thuyét phuc rang ca nhan st dung
thuc nhudém toc lam tang nguy co
ung thu. Tuy nhién, mét s6 nghién
ctiu cho thdy, lam téc va tho cét toc
ngudi thudng xuyén ti€p xdc véi mot
luong 16n thuéc nhudém toc va cac
san pham hda chat khac c6 thé lam
tang nguy co ung thu bang quang.

Chat chéng mé héi c6 thé
gay ra ung thu

D6i véi chat chéng mé hoi, co
mot s6 bang chiing cho thay da cé

thé hdp thu céc hop chat nhom.
Nhing hgp chat nay dugc biét la
gay ra nhing thay déi noi tiét to,
trong dé da khién mot s6 ngudi tin
rang chat chéng mé héi cé thé dong
gbp vao su phat trién cta ung thu
vU. Tuy nhién, khéng c6 bang ching
phu hop dé hé trg cho viéc dung cac
thuéc nay.

V1) Bénh ung thu c6 lay lan
khéng?

Nhing y tudng sai lam vé ung
thu lay lan c6 thé dan dén lo lang
khong can thiét va tham chi can
tr& quyét dinh phong ngua va diéu
tri tot. Ung thu khéng phai la mét
can bénh truyén nhiém dé lay lan
tU ngudi nay sang ngudi khac. Tinh
hinh ma trong d6 ung thu cé thé lay
lan tUr ngudi nay sang ngudi khac
la trong trudng hop cady mé. Mot
ngudi nhan tang hay mé tu mét nha
tai trg nguoi bi ung thu trong qua
khi c6 thé lam ting nguy co phat
trién bénh ung thu lién quan dén
cdy ghép trong tuong lai. Tuy nhién,
nguy co do la cuc ky thap vé hai
truong hgp ung thu trén 10.000 ca
cdy ghép noi tang. Cac bac si tranh
viéc s dung cac co quan hodc mé
tU cdc nha tai trg nhitng nguoi cé
tién strung thu.

3 mét s6 ngudi, bénh ung thu
¢6 thé dugc gay ra bdi virus nao doé
mot s6 loai ung thu ¢6 ti cung (hay
HPV) va vi khuan (nhu Helicobacter
pylori) gay ung thu da day. Trong khi
mot virus hodc vi khudn c6 thé lay
lan tU ngudi nay sang ngudi khac;
cac bénh ung thu chdng gay ra lai
déi khi khéng thé lay lan tir ngudi
nay sang nguai khac.

IX) Ung thu la cuc ky dau dén:

Chung dau la mét trong nhiing
triéu ching phé bién nhat cta ung
thu giai doan cudi va tac dung phu
cla diéu tri. Tuy nhién, khéng phai
tdt cd moi ngudi c6 ching dau vi
ung thu. nhat la gia doan dau.Ung
thu va, da day, gan da s6 ching déu
khong dau lic dau do vay rat khé
phat hién sém. K&t qua qua dau dén
la ung thu da di can nhiéu noi khé
long tri khoi dugc.

Néu con dau khéng phat trién,
c6 thé dugc diéu tri thanh cong
bang thudc va ky thuat quan ly dau
khac. D€ dugc hudng lgi tu chién
lugc gidm dau, ban phai néi that,
thdng than vé nhiing con dau cuda
ban véi mét thanh vién ham soc suic
khde clia ban. Khéng c6 ly do gi dé
phai chiu dung trong im ldng bai vi
cac thanh vién cham séc cla ban
déu co thé giup d& ban.

X) Kiém tra stic khée thuong
xuyén va cong nghé y hoc ngay
nay c6 thé phat hién tat ca cacung
thu sém:

Su that: Mac du cham soc y té
thudng xuyén thuc sy c6 thé lam
tang khd nang dé phat hién sém
bénh ung thu, nhung lai khéng thé
dam bao hoan toan diéu do. Ung
thu [ mot can bénh phuc tap va
khong cé cach nao chac chan sé
[udn ludn dugc phat hién ra sém.

Viéc tam soat thudng quy cé
thé phat hiém sém mét s6 ung thu
thu nhu: C8 ti cung, vd, phéi rudt
gia dua dén giam t& vong do ung
thu nhung d6 khong phai la tat ca
cac loai ung thu

Ung thu la di truyén nén khéng
c6 gi c6 thé ngan can hay khéng,
dugc chan doan. Day la mét trong
nhiing ngd nhan Ién nhat vi cac
chuyén gia udc tinh rang hon mét
nlta trong chan doan ung thu cé thé
dugc ngan chan. it hon 5% cla tat
ca cac loai ung thu ¢ mét lién két di
truyén. Ly do la mét phan I6n cac ca
ung thu la do nhiém déc méi trudng.

Duong minh Hoang (ECFMG)
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chdn trang web bat ky
TREN MODEM, ROUTER

- Boi v6i Modem Huawei

Ban hay truy cap vao phan Security, chon tiép URL
Filter Configuration nhu hinh bén dudi.

“ HG8045A

P Filter Configuration

MAC Filter Configuration

= gage, you can configure URL fiter parametars

WLAN MAC Filter Configuration ,——"Tn domains comespond 1o the same IP address,
For example, three domain names huawel1, huawel2

URL Filar Configwration huawei1 is blackisted. If the smart URL fier function

LIRL filerdunctiongs disabled. only access 1o huawei!
I 88 chiasckicnthuc.com
ONT Access Control Configuration Enable URL Filter: I~

Tiép theo ban hay bdm chon cac chuc nang tuang
Ung nhu: Enable URL Filter: kich hoat tinh nang loc dia
chi URL, Enable Smart URL Filter: kich hoat tinh ndang
loc dia chi URL thong minh. G phan Filter Mode, bam
nat s6 xudng va chon la Blacklist. Con trong trudng hap
ban muén chan tat ca cac trang web, chi cho truy cap
mot s6 trang ma ban muén thoéi thi hay chon phan nay
[a Whitelist. CuSi cuing nhan vao New dé thém céc trang
web ma ban muén chan vao, sau dé nhan Apply dé luu
lai va dp dung.

Enable URL Filter: /]
Enable Smart URL Filter: 7]

Filter Mode: Blacklist v |

blogchiasekienthuc.com
URL Address

o http/ifacebook com
o troidat.com

veeasaess  nh@p trahg web ban mudn chdn
m:nw vi dy: youtube.com

Bay gid thi ban c6 thé m& trinh duyét web ra va truy
cap thir cac cac trang web ma ban vira chdn xem da cé
hiéu luc chua.

T l:"LINII(® TelkomIndonesia 0

Quick
Start

Interface
Setup

Advanced

Access Setup

Management

mlogchiosckienthuc.com

Filter Type

Fitter Type Selection : P/ MAC Fitter
IP i MAC Filter Set Editing

Interface : P
Direction : Both -
1P | MAC Filter Rule Editing

- Déi véi Modem TP-Link

Trudc hét chon thé Access Management, tiép dén
chon Filter. Tai phan Filter Type Selection ban hay chon
la URL Filter, sau d6 ban nhap trang web ma ban muén
chén vao va nhan luu lai la xong.

- P8i v6i Modem Wifi ctia FPT (Gpon)

Tuong tu nhu cac Modem & bén trén, trudc hét
ban truy cap vao phan Security, chon URL Filter, tiép
theo hdy bdm chon vao Enable URL Filtering dé kich
hoat bé loc va bam chon cac chiic nang tuong tng nhu:
URL Address: nhap trang web ma ban muén chan vao;
Filtering Rules (n6i quy loc): Chon la Blacklist (danh sach
den); Nhan vao Add dé thém trang web vao danh sach
chan, sau cing nhan Save dé luu lai.

Security > URL Filter

®status (3N
®Network m Enable URL fitering “
iSocumy/ -
URL Address hitp //dantri.com vn
Firewall (4) e
Mac Fitter Filtering Rules Blackhst v (5)
1P Filter @) Add
ESSERN Default N (6) Accept v
DMZ and ALG
®Application blogchiasekienthuc.com
#Maintain [ mode | URL adar | Delete |
Blacklist http: net Delete
Backst | mpiauanhus | [Deete
Blacklist hitp-//dantri com.vn Delete
(M) w5 [ Refresh |

2. Chan web den hay trang web bat ky trén
Router TP-Link:

Viéc thiét l1ap chan trang web bat ky trén Router
TP-Link dugc tién hanh kha nhiéu budc. Trudc hét, tai
Menu ban chon la Access Control, nhan vao Host, roi
chon Add New.

TP-LINK'

Status

Host Settings

Quick Setup
wePs
2 (3)
Network. \ 3¢ 4
Wirele L] Host iption Information
once Acatew. || Deeters |
Forwarding
Security (-I) ng‘!p,”i,,\ [ Next ] cun

Parental Control

Access Control

®
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EJ Luc nay sé xuat hién mét giao dién méi, ban nhap
théng tin nhu sau: Tai phan Mode (ché d6) ban chon la
IP Address (dia chi IP). D&i véi phan Host Description
(mé tad may chu) ban dién tuy y. Phan LAN IP Address
ban hay nhap vao day dia chi ma ban mudén chan
truy cap, vi du minh nhap dia chi IP tU0 192.168.0.1 -
192.168.0.50 thi tat ca nhiing may tinh nhan IP trong
dai nay sé khéng thé truy cap vao cac trang web khi ban
da thuc hién chan. Sau khi thiét 1ap hoan tat, nhan vao
Save dé luu lai thiét lap.

TP-LINK'

Status

Quick Setup Add or Modify a Host Entry

wes

Network

Mode: IP Address v

Wireless —_— N
DHCP Host Description: Mé ta théi ma ‘
g LAN IP Address: | 162.168.0.100 - [192.168.0.199 |
Security
P | Control re d &

arental Contre \_“59!?;_ ‘__Ba_ck___‘
Access Control /

- Rule

lasekienthuc.com

Két qua thiét [ap sé hién thi bang mét thédng bao
nhu hinh duéi. Trudng hgp mudn chinh sia lai, ban nhan
vao Edit va thiét 1ap lai nhu ban dau.

TP-LINK'

Host Settings
ID_Host Descripti Information Modi
l 1 MG 1A thdi ma 1P: 192.166.0.100 - 192.168.0.189 Edit Delete

Add New... Delete Al

Previous | Next | CurrentNo.[ 1 v |Page

Ti€p tuc, cing tai phan Access Control ban chon
Target (Muc tiéu), tai day ban hay nhan vao Add New.

TP-LINK

Status.

Quick Setup Target Settings

WPS

Network

[} Modity
Wireless

\ 6)) [__Previous Next | CurentNo.[1 v|Page

Luc nay chuing ta sé dugc dua dén mot giao dién
mdi, ban hay nhap théng tin nhu sau: Mode (ché d6): ban
hay chon la Domain Name (tén mién). Target Description:

B

phan mo ta, ban nhap tuy y. Domain Name: tai day ban
héay nhap trang web ma ban muén chan vao. Vi du nhu
Facebook, youtube, yahoo...

TP-LINK'

Status

Quick Setup Add or Modify an Access Target Entry

WPS

Network

Wieless Mode: [Domain Name v

DHCP. jkygit scripiic:
Forwarding Domain Name: facebook |
Security QERY hiasckienthuc.com  [youtube |
Parental Control | yahoo ]
Access Control [ phimmoi |
- Rule

- Host

e [ save |[ Back |

- Schedule

* Chu y: Ban can phan biét dugc Domain Name véi
URL, néu nhu né chi yéu cau nhap Domain Name thi ban
chi can nhap la youtube, facebook.... ma khéng can phai
nhap cac hau té phia sau (.com, .net...). L4c nay tat ca
nhiing tén mién c6 chua ti khda ma ban nhap vao sé bi
chan lai hét. Con URL thi khac, URL thi ban phai nhap vao
cd dudng link, vi du nhu https://www.facebook.com.....
Nhan Save dé luu lai thiét |ap.

Cuéi cung ban hay chuyén sang clfa s6 Rule va
thiét 1ap nhu sau: bam dau chon vao dong Enable
Internet Access Control dé Kich hoat tinh nang
Internet Access Control. § phan Default Filter Policy
(B& loc) ban hiéu nhu sau: Allow the packets specified
by any enabled access control policy to pass through
the Router: lva chon nay cho phép céc trang web
trong phan Target truy cap vao dugc internet; Deny
the packets specified by any enabled access control
policy to pass through the Router: Chan truy cap déi
véi cac trang web trong phan Target. Trong trudng
hgp nay chdng ta sé chon la Deny va nhan Save dé
Iuu lai. Tiép theo ban hay nhan vao Add New nhu
hinh bén duéi.

& cia 6 tiép theo ban hay nhap vao cac théng tin
nhu sau: Rule Name: dat tén cho tién quan ly hon, Host:
han chon & trong list. Target: chon trong list ma ban da
thém vao & budc trén. Schedule: Chon Anytime dé cho
Rule luén hoat dong. Phan Status ban cho la Enabled.
Nhan Save dé luu lai thiét lap.

Néu két qua hién thi nhu hinh bén duéi xem nhu
ban da thiét lap thanh céng.

Tém lai, véi cach lam nay thi ban c6 thé dé dang
quan ly viéc két néi internet clia hé théng may tinh ma
dang quan ly ma khéng can phai st dung mét phan
mém thit 3 nao khac va cling khong can phai lam thu
cong trén ting mdy nlta. Chuc ban thanh cong!

T.T

a
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ROOME - BEN THONG MINH
Piéu khién bang thao tac tay

Deén théng minh nhan biét hoat déng clia con ngudi
dé ty dong bat/tat khong phaila hiém. Tuy nhién dén diéu
khién bai clr chi, thao tac nhu du an Roome dén gis van
chua xuat hién nhiéu. Theo nha sang ché&, Roome la chiéc
den dau tién cho phép ngudi st dung c6 thé sit dung cac
thao tac cl chi tay d€ diéu khién cudng dé anh sang.

Bén trong Roome tich hgp mot vai cdm bién can
thiét nhu: cdm bién héng ngoai, cdm bién anh sang va am
thanh, cdm bién nhan dién séng dién tu tir co thé ngudi,
tat ca sé gitp cho Roome biét dugc khi nao can bat sang,
khi nao nén tat dé tiét kiém dién.... Vi du nhu khi ban di
lam vé, md& clia gay tiéng dong I6n hay & gan bong dén,

&+

no sé tu dong phat sang. Khi ban di khéi, Roome sé tu biét
ma tit d€ d& tén tién dién. Diéu tuong tu nhu khi ta ngu,
Roome sé biét khéng co bat ky hoat dong nao gan do va
vi thé lam diu anh sang réi tur tu tat, khi ban thic day, ngoi
day thi Roome sé& cdm nhan chuyén déng va bat sang lén.
Tat nhién, qua trinh nay trong thoi gian dau sé gap phai
nhiéu thi€u sét. Nhu ban quay qua quay lai né cling co6
thé bat 1én, luc nay thi doi hoi ta phai tat bang tay nhung
sau mét khodng thai gian, Roome sé tu ddéng hoc hoi thoi
quen cla cht nhan tir d6 diéu chinh anh séang sao cho
hop ly.

Quay tr& lai véi cd ché diéu khién bang thao tac ci
chi, @€ dung tay diéu chinh dé sang cing nhu tt -bat
Roome, dau tién ta phai dé ban tay lén trén dinh clia dén
cach mét khoang cach. Sau khodng 1s dén 2s cho Roome
nhan biét ban tay clia ngudi dung, sau d6 ban c6 thé dua
ban tay Ién cao dé tdng do sang, hoac ha xudng thap dé
gidm do sang. Khi tim dugc cuong d6 anh sang thich hop,
ta gilr ban tay & vi tri d6 trong 1 dén 2 giay dé xac nhan,
réi sau do bé ra. Trong trudng hgp ban quét ban tay qua
trai phai thi dén sé tat/bat tuong (ng. Nha sang ché ciing
cho biét Roome 20 béng dén LED véi cong nghé flicker-
free gilp loai bd nhdp nhay énh sang dé gidp ngudi dung
khéng bi moi mat khi doc sach, vai dé sang téi da dat muic
800LM, nhiét d& anh sang 5200K. Trén Roome ¢6 hai c6ng
USB dé tién cho viéc sac smartphone/ tablet, né ciing c6
két néi WiFi dé tuang tac vai ting dung chuyén biét trén
smartphone.

Hién tai thi Roome dang la du an gay quy trén trang
web https://www.kickstarter.com ban c6 thé dit mua
Roome trong giai doan nay véi gia 59USD, chua bao gém
phi van chuyén, thai gian giao hang du kién la vao thang
8 nam nay. Ngoai ra, ban cé thé kham pha tinh ndng ctia
chiéc dén thong minh nay qua doan video tai dia chi rat
gon: http://bit.ly/TRM25GQ

Luu Thira (Theo Kickstarter)

&
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cONG BO MOI VE
THU NGHIEM VACCIN CHONG VIRUS ZIKA

1. Virus Zika

Zika la mét loai virus lay truyén qua mudi Aedes.
Nhiing ngudi bi bénh virus Zika c6 thé c6 cac triéu
chiing bao gom s6t nhe, phat ban da, viém két mac, dau
cd va khap, kho chiu hodc dau dau. Nhiing triéu ching
nay thudng kéo dai 2-7 ngay.

Cac bang ching khoa hoc cho thay virus Zika la mot
nguyén nhan gay ra tat dau nho va hoi ching réi loan
than kinh hi€m gap Guillain-Barré. Lién hé gitia Zika dén
cac bién chiing than kinh khac cling dang dugc diéu tra.
Zika déi khi gay tén thuong nao nghiém trong & tré em
sinh ra tU me bi nhiém virus trong khi mang thai.

Bénh nay lan dau tién dugc ghi nhan & Uganda
vao nam 1947 & khi. Nam 1962 phat hién ca nhiém virus
nay & ngudi tai Uganda va Tanzania. Su bung phat bénh
virus Zika da dugc ghi nhan & chau Phi, chau My, chau
A va Thai Binh Duang. Cac 6 dich 16n dau tién clia bénh
do nhiém Zika da dugc bao cao tir dao Yap (Lién bang
Micronesia) nam 2007. Trong thang 10 nam 2015 cac
bédo caoy hoc tir Brazil cho thay co su lién két gitta nhiém
virus Zika va ching dau nhé.

T6 chiic Y t€ Thé giGi cho biét dén 3/11/2016 Zika
da dugc xac dinh & 73 quéc gia bao gém Hoa Ky. CDC
bao cao khoang 4.000 truong hgp & luc dia United Sates
va Hawaii, bao gdm 139 trudng hgp. Hon 30.000 trudng
hop da dugc chan doan & Puerto Rico. Cac ca nhiém
bénh cing da dugc ghi nhan & cac quéc gia Dong nam
4 nhu Campuchia, Viét Nam.

Dé& chan doan nhiém virus zika can tién hanh xét
nghiém mau dé phat hién vat liéu di truyén cla vi rat
(phudng phép PCR) va khang thé khang Zika (IgM)
trong huyét thanh. Xét nghiém PCR nén dugc tién hanh
cang sém cang tot, roi xét nghiém 1an th hai trong vong
2-3 tuan sau dé dé phat hién bénh chinh xac va kip thai.

2.Caccong boé méi vé phat trién vac xin chéng Zika

Céc nha khoa hoc My via dua ra thi nghiém
vaccine Zika trén ngudi tinh nguyén. Cac quan chuc lién
bang dang mong mudn phat trién mét loai vac xin cang
nhanh cang t6t. Vac-xin th& nghiém nay cé tén goi la
ZPIV va da to ra hiéu qua véi virus muc tiéu tuong tu nhu
Zika la virus viém ndo Nhat Ban.

Tién si Anthony Fauci ngudi diing dau Vién Di tng va
bénh truyén nhiém (NIAID) cho biét trong mét tuyén bo
hém ngay 7/11/2016 “Chung ta can khan truong mét véc-
xin an toan va hiéu qué dé bao vé con ngudi khai bi nhiém
virus Zika trong khi virus dang ti€p tuc lay lan va gay ra
nhiing hau qua nghiém trong déi vai stic khée cong déng,
dac biét véi phu nr mang thai va tré sa sinh ctia ho"

Cac nha nghién ctu tai Vién nghién ciu Walter
Reed Army, Silver Spring dang tuyén 75 tinh nguyén
vién dé thir nghiém vac-xin nay. Cac nha nghién cutu sé
theo déi két qua thir nghiém trén ngudi dé dam bao vac
xin 1a an toan va kha nang sinh khang thé khang virus &
nhiing ngudi dugc tiém vic-xin dé bao vé ho khoi can
bénh nay.

Hinh 1. Virus Zika (Kateryna Kon). Zika thugc ho Flaviviridae. Ciu
triic bao gom mot nucleocapsid dwong kinh khoang 25-30 nm durgc
bao quanh boi mt mang lipid kép chita cic protein vé E va M. Hat vi
riit co dweong kinh khodng 40 nm véi nhitng phin nhd ra 6 bé mat do
khodng 5-10 nm. Céc protein bé mgt duwoc sdp xép thanh khodng hai
muoi mdt doi xitng gidng nhau.

Trudc d6 da co cac thi nghiém véc xin trén khi va
cho thay hiéu qua chéng lai virus Zika

Vac xin ZPIV st dung co ché truyén théng gidéng
nhiéu loai vac-xin khéac: cac nha khoa hoc lam bat hoat
virus dé loai bé kha nang gay bénh trong khi van tao
phan ting mién dich trén ngudi. Vac xin bai liét va cim la
hai vi du dién hinh cta vic xin bat hoat.

Vao thang 8/2016, NIAID da bét dau tht nghiém
mot dang vac xin khac cho Zika bang ky thuat hién dai.
Vac-xin nay st dung mot DNA vong kich thudc nho va
dugc tiém vao canh tay tinh nguyén vién. DNA nay sé
dan té€ bao trong co thé ngudi san xuét ra cac protein
giong Zika, va cac protein nay sé kich hoat phan (ing
mién dich. Néu vac-xin nay dugc ching minh vé hiéu
qua, cdc nha nghién cttu hy vong sé mé rong thirnghiém
& cac nudc dang nhiém réng Zika vao dau nam 2017.

Tai liéu tham khao

http://www.who.int/mediacentre/factsheets/zika/en/

Flaviviridae. Swiss Institute of Bioinformatics.

http://www.npr.org/sections/health-
shots/2016/11/07/501015866/testing-begins-on-an-
experimental-zika-vaccine-with-inactivated-virus

TS. Nguyén Thi Lién Thuong, DS. Nguyén Thi
Thanh Thao - Trung tam Nghién ctiu- Thuc nghiém, Dai
hoc Thi Dau Mét.

T o Y
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Néu co' 1 trong 16 tricu chuing ndy,
PHAI KHAM UNG THU NGAY LAP TUC

1. Giam can khong ré nguyén nhan:

Mét su suy gidm manh trong lugng co thé trong mét
thai gian ngan thudng la tin hiéu ung thu dau tién. Giam can
dot ngot thudng gap nhat & bénh nhan ung thu va va ung
thu phéi, ung thu gan va ung thu ruét két.

Néu ban khong thuc hién cac bién phap giam can ma
tu nhién giam 10% trong lugng trong thai gian ngan, thi ban
nén kiém tra y té ngay lap tuc.

2. S6t thudng xuyén hoac nhiém trung:

Khi cathé c6 bénh mdi gay ra s6t. Néu sét dai dang khéng
rd nguyén nhan cé thé 1a mét dau hiéu ctia bénh ung thu.

Bénh bach cau khién cho ngusi bénh binhiém trung lap di
1ap lai, mét moi, dau va cac triéu ching gidng nhu bi cam.

3. Co thé tu nhién yéu di:

Diéu nay c6 thé dan dén mét loat cac triéu ching cla
bénh ung thu. Néu ban ngt du gidc, nghi ngai hgp ly ma van
cadm thay yéu va mét moi, ban nén gap bac si.

4.Thé kho khé hoac khé thé:

Khi ban béng nhién bi tha kho khe, dau nguc hoac ho
ra mau, hay cin than vi c6 thé day la triéu ching ctia bénh
ung thu phéi.

5. Ho man tinh va dau nguc:

Tuong tu nhu triéu chiing ho hodc viém phé quan, néu
x3y ra thudng xuyén va nang dan lén c6 thé la mét trieu
ching clia bénh bach cau, ung thu phéi. Khi dau nguc lan
rong dén vai, canh tay. Ho khan hon sau tuan, la dau hiéu cta
bénh ung thu thanh quan, ung thu tuyén giap, ung thu thuc
quan hodc ung thu phéi.

Néu bi ho khong rd nguyén nhan, ban phai biét nghi
ngd va khan truong di kham.

6.Day hai dau bung:

Khi bi day hoi khéng ré nguyén nhan, cling c6 thé Ia
triéu ching ung thu budng tring.

Pau vung chau nghiém trong ciing c6 thé 1a u xo ti
cung, triéu ching thudng gap cla u nang budng tring.
Ngoai ra, dau da day khong ré nguyén nhan hay day bung
sau bira an c6 thé la mét du hiéu ctia bénh ung thu da day.

7.0 néng man tinh:

Khi bi ¢ néng lau ngay, ban nén di kiém tra kha nang c6
bi cdc bénh ung thu thuc quan va ung thu gan hay khéng.

8. Bénh vé duéng ruét:

Ngudi bi bénh ung thu dudng ruét c6 dau hiéu di ngoai
nhiéu lan, kém theo cam giac di ngoai khéng hét phan, It nhat.

Day cling triéu chiing sém clia ung thu tuyén tuy néu
di ngoai nhiéu 1an, phan cé hién tugng déi mau trdng nhat,
nang mui hon binh thudng.

9. Kho nuét:

Bénh ung thu thanh quan va ung thu thuc quan déu cé
chung triéu ching la cdm giac nuét khoé xuat hién, va cang

ngay cang nang hon.

10. Bénh vang da:

C6 mot ngay béng nhién ban thdy da hodc long trdng mat
c6 mau vang, hay kiém tra gan hoac tdi mat c6 bénh hay khéng.

Hay c&n than, d6 c6 thé 1a biéu hién ctia bénh ung thu
tuyén tuy, ung thu dudng mat, va cac triéu ching cta bénh
ung thu gan.

11. N&i khéi u bat thuong:

G cac bo phan nhu vy, tinh hoan, hang, ¢é, bung, nach
hodc cac bd phan khac tu nhién ndi lén cuc u vai khéi luong
bat thudng, can dugc kip thaoi diéu tra y té ngay.

12. Cac thay déi trén da hodc moc nét rudi:

Khi ban dé y thay moc nét ruéi bat thudng hodc da dé
hay bi viem loét, bong vady chdy mau dé& dang nén kiém tra
bénh vé ung thu da.

13. Méng tay chan bién déi:

Khi méng tay chan xuat hién soc hodc d6m nau hodc
den, ban nén kiém tra bénh ung thu da. Khi méng tay to dét
ngdt, cong gap, N6 c6 thé 1a dau hiéu triéu chiing bénh ung
thu phéi.

Khi moéng tay béng chuyén thanh mau trang ré rang cé
thé la triéu chiing clia bénh ung thu gan.

14. Pau vung chau hoac bung:

Khi bdng nhién bi dau nhiéu & ving chau hoac vung
bung khong ré Iy do, cé thé la triéu ching clia bénh ung thu
buéng tring.

Nhing ngudi khong trong thoi gian mang bau, c6 tién
st gia dinh bi cac bénh vé ung thu budng triing, ung thu va
hodc ung thu ruét két, ung thu dai truc trang hay ung thu tr
cung sé c6 nguy ca cao hon.

15. Bi dau dau d6 lau ma khong ré ly do:

Khi ban bi dau (bat ky boé phan nao) kéo dai hon bén
tuan, ban nén kiém tra xem tinh trang nay c6 lién quan dén
ung thu xuong hay ung thu tinh hoan hay khong.

16. Chdy mau bat thudng:

Xuat hién mau trong nudc ti€u c6 thé 1a nguyén nhan
cla bénh nhiém trung dudng tiét niéu, cling cé thé 13 triéu
chiing clia ung thu bang quang hodc ung thu than.

Khi bi bénh tri, di ngoai c6 mau trong phan cé thé la
triéu chiing clia ung thu rudt két.

Gilta cac chu ky kinh nguyét (khi khong c6 kinh) ma phu
n(t bi chdy mau am dao bat thudng cé thé la triéu ching cla
bénh ung thu néi mac ti cung.

Khi xuat hién triéu chiing nén (6i) ra mau, ban nén quan
tam dén da day, thuc quan hodc ung thu phai.

Khi bi bam tim hodc chdy mau qua muc cé thé la mot
triéu chiing ctia bénh bach cau.

PQG (Theo Health/SN)
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Hudng dan thiét 1ap thu muc bao mat
trén dién thoai Samsung Galaxy Note 7

Pa cb bao gid ban tu héi lam cach nao dé bao mat
mot s6 thu muc quan trong trén dién thoai st dung
Android c@ia ban ? Cach théng dung nhat la truy cap
vao trung tdm phan mém Goole Play dé tién hanh tai
vé mét vai chuong trinh clia hang thi ba d€ quan ly céc
tap tin hay thu muc quan trong ctia ban. Diéu nay sé dan
téi viéc cac chuong trinh nay sé yéu cau mét sé quyén
han nhat dinh dé thuc hién viéc bdo méat clia ban, kha la
phién toai doi véi nhiing ngudi si dung dién thoai co it
kién thic vé bao mat.

V6i su ra ddi cda Samsung Galaxy Note 7, nhiing
diéu ké trén da co thé thuc hién hoan toan bang phan
mém clia Samsung. Bang Ung dung Secure Folder dugc
cung cap san trong dién thoai clia ban, viéc luu tri va
gidu nhiing tap tin cd nhan nhu ting dung, hinh anh, tai
lieu khoi viéc truy cap bat hgp phap ti ngud khac sé tré
nén dé dang hon bao gi& hét. Bai viét sé husng dan ban
cach thiét 1ap Secure Folder trén dién thoai Samsung
Galaxy Note 7 (GN7)

Budc 1: Nhan vao nut Home trén GN7 dé trg vé man
hinh Home, chon Apps. Sau d6 chon Settings

*t@00

Chiome  Galary

0000 |®B®06

Budc 2: TU man hinh Settings, ban chon Lock screen
and security, sau d6 chon Secure Folder.

B1245PM

< Lock screen and security SEARCH

Unknown sources

than the Play Store

Secure Folder

Protect your data

Secure startup

SKIP . I NEXT > I

Trén man hinh sé xuat hién nhiing théng tin giai
thich vé tinh nang chuong trinh. Ban nhap chon NEXT
dé tiép tuc.

Man hinh ti€p theo xuat hién sé thong bao yéu cau
ban khéa ting dung. Nhap chon NEXT dé tiép tuc. Man

hinh xuat hién cudi ciing sé yéu cau ban nhap START dé
tién hanh khéi dong tinh nang Secure Folder.

- ) T i)
- Q|

Lock your apps Use multiple accounts on a single
evice
Budc 3:

Nhap vao Samsung account cia ban dé c6 thé reset
Secure Folder trong trudng hgp ban quén mat khau truy
cap. Nhan chon CONFIRM khi ban da chac chan dang
nhap vao tai khodn Samsung cutia ban.

B 12:45PM B 1245PM
Secure Folder Lock type
With a Samsung account, you can reset your Select a lock type. if you foeget how 10 unlock
Secure Folder lock if you forget how to unlock Secure Folder, you can reset your lock using your
Secure Folder. Samsung acooum.

@ samdavidsn@gmail.com P

Samsung is not responsible for any data loss or

Password

CONFIRM >

i

Man hinh ti€p theo yéu cau ban chon cach thuc
ban bao mat tap tin hay thu muc ctia ban. Bao gém:

- Pattern (Quét mau)

- PIN (ma PIN)

- Password (Nhap mat khau)

- Fingerprints (Quét van tay)

- Irises (Quét méng mat)

& bai viét nay, nguai viét chon ma PIN dé tiép tuc
cau hinh. Ban c6 thé chon céc cach thuc khac dé bao
mat cho tap tin hay thu muc ctia ban.

Budc 4: Nhap vao ma PIN. Sau khi nhap ma PIN
xong, nhap chon vao Continue dé tiép tuc.

Chuong trinh yéu cau ban nhap ma PIN mét lan
n(ia. Sau khi nhap xong, ban nhan OK dé tiép tuc.

Bay gio thi Secure Folder da dugc tao.

Ban chi viéc chon va bo vao thu muc nay nhiing
tap tin, thu muc ca nhan quan trong va khéng con phai
lo 13ng néu nhu Mot ai @6 muon dién thoai cla ban va
thyc hién viéc truy cap trai phép na.

Luong Gia Dinh

@,
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Ché d6 an cua dai da s6 nhan dan ta la thi€u nang
luong: Luong Calo thép, protid va lipid (chat béo) cling
thap, ty 1é glucid qua cao. Theo Vién Dinh duéng, ty Ié
lipid t&i thiéu: 10 - 12%, trong tuong lai gan sé nang lén
18%, dén t&i da la 25%. Mac du hién nay nudc ta cé du
luang thuc, nhung khdu phan an van con thi€u niang
lugng, mai dat khodng 2.000 Kcal/ngudi/ ngay, so vai
nhu cau can phai dat la 2.300 Kcal, do lugng chat béo ta
an con thap dudi 15%.

Thong thudng, cac chat béo déng dac 6 nhiét do
binh thudng la mé va cac chat béo dang 16ng & nhiét do
do goi la dau.

VAITRO CUA CHAT BEO

Trong cac chat dinh dudng, chat béo cé vai tro
dac biét:

* Nguén nang luong cao: Ig lipid cho 9 Cal (so véi |
g glucid hay Ig protid chi cho 4 Calo) tao cdm quan hap
dan cho cac thic an dong thai luu gitr trong da day lau,
tao cdm giac no.

* Nguén cung cdp cac vitamin tan trong ddu m&
nhu Vitamin A, D, E, K va céc acid béo thiét yéu Omega
3 va Omega 6 can thiét cho co thé ma co thé khong tu
téng hgp dugc, can thiét cho su phat trién va con la cac
tién chat dé téng hop cac prostaglandin va cac chat ¢
hoat tinh sinh hoc cao.

* Nguén du trit nang lugng I6n nhat ctia co thé.

Lipid con la thanh phan cdu trdc ctia mang té bao
va cac vi thé.

PHAN LOAI CHAT BEO

Lipid bao gém céc acid béo, triglycerid, phospho-
lipid, sphingolipid, sterol, sdp ong, glycolipid va cac
lipoprotein.

Cac acid béo dugc phan loai theo kich ¢& va s6
néi lién két déi. Cac acid béo ludn ludn c6 s6 nguyén
t& carbon chdn vi ching téng hgp tu hgp chat 2C
(acetylcoenzym A). Cac acid béo dugc chia thanh 2 loai:

Acid béo no: c6 cong thic CH3-(CH2)n-COOH, n la
s6 chan tur 2 - 24. Cac acid béo no thusng gap la acid
lauric, acid myristic, phé bién nhat la acid palmitic va
acid stearic.

Acid béo khédng no, mot néi ddi phé bién nhat trong
thuc pham Ia acid oleic.

Cac acid béo khong no nhiéu ngi déi la:

- Acid linoleic

- Acid gamma linolenic

- Acid alpha linolenic

- Acid arachidonic

- EPA (Eicosapentaenoic)

- DHA (Docosahexaenoic)

Chat béo va stic khée

Ché d6 an qua nhiéu chat béo trén 30 - 35% dan
dén béo phi, tiéu dudng, bénh tim mach va ung thu.
Nhung véi khau phan an thiéu chat béo, stic chéng d&
bénh tat kém.

Céc acid béo no va cac thé trans, dac biét lién quan
dén gia tang choles- terol; do d6, tang cac bénh tim
mach.

Céc acid béo khong no da noi doi (co tu 2 ndi doi
trg 1én) gobm 2 nhom omega 6 va omega 3 (truc day
con goi la vita- min F). Thi€u cac chat nay, sé c6 nhing
r6i loan nhu réi loan chuyén hoa lipid dan dén cac bénh
tim mach, da toc khoé gay, réi loan déng mau, thodi hoa
ma& gan...

Panh gia dau mé

Cac m@ dong vat nhu mé heo, bo, ga, cliu la ngudn
nang lugng tét, nhung chua it acid béo thiét yéu va qua
nhiéu acid béo no, lam tang ham lugng cholesterol mau.

Cac loai dau thuc vat va m& dong vat cé gia tri nang
lugng nhu nhau (I g chat béo cho 9 Calo).

Tuy nhién, thanh phan cac dau thuc vat khac nhau
vé ty |é acid béo no (khéng tét) va acid béo khéng no (co
loi cho suc khée).

Céc loai dau chia nhiéu acid khéng no ¢6 tac dung
giam cholesterol, phong ngtra bénh tim mach la dau me,
dau dau nanh, dau bap, dau huéng duong... r6i méi dén
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dau dau phong, dau cai. Dau co chda phan nla acid
béo khéng no, ham lugng acid béo thiét yéu thap hon.
Da s6 cac loai dau bay ban & thi trusng thudc vao loai
nay, bén viing & nhiét dé cao, thich hgp cho chién ran.

CHi DAN SU DUNG HOP LY DAU MG

Trong méi gia dinh, nén ¢6 hai loai dau an. Mét loai
dau chia nhiéu acid béo thiét yéu (dau me, dau dau
nanh, dau huéng duang...) dung dé trén dau gidm, nau
canh, udp thit, ca, ché vao thic an cho tré con... va mét
loai dau khac dung dé chién ran & nhiét d6 cao nhu
chién cha gio, ca, khoai tay. Thuong lam dau chién la

dau co, dau dura. Nhu cau dau an méi ngay khoang 20g
(tuong duong 4 thia ca phé).

Nhiing nguoi cé Cholesterol cao trong mau nén
dung dau meé (khéng chién ran, vi & nhiét do cao, cé thé
tao mot s6 chat doc hai). Nén an ca béo 100 - 150g moi
ngay (nhu cd nuc, ca thu...).

Tré cang nho, nhu cau va kha nang tiéu hoa dau
m& cang cao. D€ phong tranh suy dinh dudng, méi bat
thdc dn cho tré con nén dugc thém mot hay hai thia
dau dé cung cap da nang lugng.

Pham Van T4t

g o

THUYC TRANG SAN XUAT CUA CAC
TRANG TRAI CHAN NUOI HEO G BONG NAI

TOM TAT

Bai viét dé cap dén thuc trang san xuat cla cac
trang trai chan nudi heo & tinh Déng Nai. Két qua
nghién ctiu cho thay cac trang trai chan nudi heo cua
cac cdng ty c6 von FDI c6 thé manh va san xuat co hiéu
qua hon. Cac trang trai chan nudi heo clia h6 gia dinh
con gap nhiéu kho khan trong qua trinh chan nuéi, cu
thé 13 kho khan vé chat lugng con gidng, bién dong gia
thiic an chan nuéi, gia thudc thua y va thi trudng tiéu
thu san phdm. Théng qua d96, bai viét dé xuat mot sé
khuyén nghi gép phan nang cao hiéu qua hoat dong
san xudt cla cac trang trai chan nudi heo trén dia ban
tinh Béng Nai.

Tu khéa: thuc trang, trang trai, san xuat

1. DAT VAN DE

Dén hét nam 2014, cac trang trai chan nudi heo
cla tinh Dong Nai chiém géan 70% so véi viung Bong
Nam bé va chiém gan 15% so véi ca nudc. Trong téng
s8 cac loai hinh trang trai cda tinh, téng sé trang trai
chan nudi heo heo dat 1388 trang trai, tang 14,52% so
vGi ndm 2013 va chiém han 54% trong tng s6 trang
trai ctia Tinh. Trong nhiing nam vura qua trang trai chan
nuoi heo gitr vai trd quan trong trong san xuat nong
nghiép cta Tinh, dang tré thanh mét hinh thiic t6 chuc
san xudt chd yéu, moét moé hinh kinh té€ néng nghiép
phd bién, c6 hiéu qua va dang dan trg thanh mét bd
phan kinh té quan trong cta Tinh. Gia tri cGia trang trai
chan nuéi heo chi€m han 70 % trong téng gia tri nganh
chan nuoi toan tinh va chiém 18,82 % gia tri so vdi gia
tri toan nganh néng nghiép cua tinh.VGi nhiéu chinh
sach thu hat va dau tu vao phat trién néng nghiép néi
chung va cac trang trai chan nudi néi riéng cua tinh
Doéng Nai, hién Tinh da thu hat dugc nhiéu thanh phan
tham gia dau tu san xuat chan nuédi heo theo kiéu trang

trai, ngoai cac ho gia dinh con cé cac hop téc xa, cac
cobng ty c6 phan va dac biét 1a c6 su tham gia cla cac
coéng ty co von dau tu truc ti€p nudc ngoai (FDI). Trén
€d sG d6, chung t6i ti€n hanh xem xét, danh gia thuc
trang hoat dong san xuat kinh doanh cda cac trang trai
chédn nudi heo nay nham so sanh, danh gia nhimng uu
thé trong chan nudi heo cla cac trang trai & Dong Nai.

2.D0I TUONG VA PHUONG PHAP NGHEN CUU

2.1 DOI TUGNG NGHIEN CUU

Dai tugng clia nghién cdu la tinh hinh san xuat cia
céc trang trai chdan heo 6 Bong Nai.

2.2 PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.2.1 Dirliéu nghién ciu

DG liéu tha cdp thu thap tir S& NN&PTNT tinh
Péng Nai

S6 liéu sa cap sé dugc thu thap théng qua diéu tra,
phoéng van cac chl trang trai chan nudi heo theo bang
cau héi dugc chuan bi sén. Pham vi diéu tra la cac trang
trai chan nuéi heo trén pham vi toan tinh Béng Nai. VGi
s6 phiéu diéu tra la 220 trang trai chan nudi heo 6 Déng
Nai dugc tién hanh thu thap theo phuang phép diéu tra
chon mau, sau d6 s6 mau dugc chon ngau nhién theo
ty lé dai dién cho cac mé hinh trang trai chan nubi.

2.2.2 Phuong phap nghién ctiu

Cac phuong phap chi yéu dugc st dung trong
nghién ctu nay la phuong phéap théng ké moé t3,
phuang phap phan tich va téng haop.

3.KET QUA NGHIEN CUU VA THAO LUAN

3.1Vé sé lugng trang trai chan nuéi heo:

K& tir nam 1986, thuc hién dudng 16i d6i mai theo
tinh than nghi quyét dai hoi dai biéu lan tha VI cla
Péng, tinh Péng Nai la mét trong nhing tinh di dau
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trong viéc chuyén ddi nhanh qua nén kinh té hang hoa
nhiéu thanh phan. Cac loai hinh kinh té trang trai dugc
bt dau phat trién nhanh tir ndm 1990, dac biét t&r nam
1993 khi luat dat dai dugc quéc hdi ban hanh va tinh
da ban hanh nghi quyét 25/TU ngay 10-7-1993 vé cai
tao co cdu cay trong vat nudi, la co s& dé khai thac tét
han lgi thé cla tinh, tién dén hinh thanh cac viung san
xuat chuyén mén héa néng nghiép. La Tinh c6 diéu kién
thuan lgi vé mat tu nhién cing nhu kinh t€ xa héi cho
phat trién san xudt ndng nghiép vai nhiing vung chuyén
canh 16n, mang tinh san xudt hang hoa cao. D&én nam
2000, tinh Péng Nai da c6 469 trang trai cac loai, trong
dé cac trang trai chan nuoi heo cling dugc hinh thanh va
phat trién manh. Trong khodng thdi gian ti ndm 2005
dén nay, cac loai hinh kinh té€ trang trai cGia tinh Bong
Nai da c6 nhiing budc phat trién dang ké, nhat la su phat
trién nhanh vé sé lugng cac trang trai chidn nudi heo.

theo Théng tu s6 27/2011/TT-BNNPTNT cta B6 Nong
nghiép va Phat trién néng thén. Theo thong tu mai nay
thi mét trong nhing tiéu chi dé xac dinh kinh té trang
trai chdn nudi la phai dat gia tri tr 1.000 triéu dong/
nam. K& tir nam 2011, tinh Déng Nai da xac dinh trang
trai theo tiéu chi mai va nam 2011 s6 lugng trang trai
chan nuéi heo 3 Bong Nai dat 1178 trang trai, d&n nam
2014 s6 luong trang trai chan nudi heo dat 1388 trang
trai, tang 176 trang trai so v&i nam 2013 tuc tang 14,52%.
Trong téng s6 cac loai hinh trang trai chdn nudi & Pong
Nai, trang trai chan nuéi heo chiém 66,12%. So sanh véi
s6 liéu cdng bé clia Téng cuc théng ké dén hét ndm 2013
thi sé lugng trang trai chan nuéi heo ctia Déng Nai chiém
13,16% trong t6ng s6 trang trai chan nudi clia cd nudc
va chiém 54,99% trong téng s6 trang trai chan nudi cda
Vung Bong Nam bo. Diéu nay cho thay sé luong trang
trai chdan nudi heo & Dong Nai chiém ty & kha 16n trong

Bang 1: S6 lugng trang trai chian nudi heo cia Pong Nai qua cic nim

Nim 2005 2006 2007 2008

2009 2010 2011 2012 2013 2014

S6 lwgng heo ciia

trang trai (con) 123783 | 178268 [ 241542 | 315981

446794

788895 | 804574 | 947232 | 1035048 | 1351912

S0 lrgng trang
trai chian nuéi heo
toan tinh Pong

Nai (trang trai) 1023 1087 1134 1269

1546 1865 1178 1196 1212 1388

S6 heo bq 1 trang

121 164 213 249

trai (con)

289 423 683 792 854 974

Theo s6 liéu & bang 1 cho thdy, s6 lugng trang
trai chan nudi heo & Péng Nai tiang dan qua cac nam.
Cu thé nam 2010 s6 lugng trang trai chan nudi heo dat
1865 trang trai, tang 319 trang trai s6 v&i nam 2009, tuc

Vung Pong Nam bé va cla cd nudc.
Vé s6 lugng heo binh quan 1 trang trai nam 2005
dat 121 con/trang trai. D&€n nam 2010 dat 423 con/

a 9 = 2 , 2 - Ae o~ 4 . i 2
ta,r.'g %0’63 D 50 Bang 2: Két qua chan nubi heo giita cac trang trai trfmg el va
v3i nam 2005, so ~ . s w el el g , nam 2014 binh
. trén dia ban tinh Pong Nai tai thoi diem thang 8/2015 .
lugng trang trai quan 1 trang
chan nudi heo Ho gia | trai dat 974 con/
842 trang trai Quy mé6 dan TB con 20.000 456 11.300 247 120  con/trang
tuc tang 82,30%. I-M, Chi phi kha trai so vGi nam
T ndm 2010 trg |Lbién by 3.745.000 | 3.796.979 |3.809.213 |3.879.933 | 5013 tyc ting
A truGc tidu chi 1.1 Chi phi thic | 1405'0/ i
\lf hrt“'ct 'e“tc ' |an déng/con | 2.480.000 | 2.518.000 |2.509900 |2.622.000 | o e ung
n € trang tral . Y N €0 SO lleu Cua
: 1.2.Chi phi gion, ;
duoc xic dinh 113 Chipphgi lﬁo dong/con | 1.200.000| 1.216.000 | 1.237.000 [ 1.196.123 | ¢ NN&PTNT
theoThong tulién | 4or, ddng/con |21.010 22375 |22.145 24.120 tinh Bong Nai,
tich s6 69/2000/ [ 4 Chiphithiy |dong/con |20.000 | 20.073 20.121 20.470 cac trang tral
TTLT/BNN-TCTK 1.5. Chi khac chan nud6i heo
ngay 13/06/2000 | (dién, nudc..) ddng/con |21.000 | 20.531 20.047 18.340 clia cac cong ty
va Thoéng tu sO |2 Chiphicé dinh 50.040 | 28.226 29.140 28.679 c6 vén dau tu
74/2003/TT-BNN | 2.1. Khiu hao dong/con |47.793 | 25.012 25.794 24.976 nudc ngoai c6 s6
ngay 04/07/2003. |2.2.Lai suit ddng/con | 2.247 3.214 3.346 3.703 lugng dan heo
Pén thang |3. Téng chi phi|dong/con [6n nhéat, binh
5/2011, tiéu chi |bg /100kg | 3.792.050 | 3.825.205 |3.838.353 | 3.909.732 | quan 20.000
kinh t& trang trai | 4.TVI¢chet % 5% 6% 6% 7,50% con/trang trai,
dugc xac dinh 5.Nang suat bq kg/con 95 94 94 93,5 trang trai Ion

Nguon: tinh todn ctia tdc gid dwa trén khdo sdt thiec té
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nhat dat 25.000 con/trang trai.

3.2 Vé két qua, hiéu qua san xuat cia cac trang
trai chan nuoi heo:

Thong qua viéc danh gia két qua, hiéu qua hoat
dong san xuat kinh doanh clia cac trang trai chan nuoi
heo cla cac don vi chan nudi heo ¢ Bong Nai nham so
sanh, danh gia két qua hoat dong san xuat kinh doanh
cla tiing loai hinh trang trai chan nuo6i heo. T do, rat ra
nhing lgi thé, uu thé trong san xuat kinh doanh, cu thé
vé chi phiva lgi nhuén gilia cac trang trai chan nu6i heo.
& day cac trang trai chan nudi heo véi nhiéu loai hinh
nhu trang trai heo gidng, trang trai heo thit, trang trai
vUa cé heo gidng cung cap cho san xuéat va heo thit. Véi
gia dinh cac khodn muc dugc tinh trén ca sé binh quan,
két qua san xuat kinh doanh clia cac trang trai chan nudi
heo dugc trinh bay cu thé & bang sau:

Trong qua trinh khao sat thuc té, ching t6i da tinh
todn dugc cac khodn chi phi trén dua trén nhiing théng
tin chung nhu sau:

Chi phi con giong: chiém ty |é tuong déi cao trong
chi phi chan nudi heo, dao déng khodng 31%. Véi chan
nudi heo cdéng nghiép, do nhiing chi phi ban dau cao
nén con giéng dugc sir dung phai c6 chat lugng tét,
doi hoéi dap Ung dugc téc do phat trién cing nhu ty
[& nac. Hién trén thi trudng gida ban 1kg heo gidng
khoang 100.000 d6ng/kg cho heo nho hon 20kg. Do
do, tuy méi trang trai chon heo giéng véi khoi lugng
khac nhau va chi phi dao déng tir 1.200.000 déng -
1.237.000 dbng/con.

Chi phi thuc an: la chi phi chinh trong chan nudi
heo, chiém khodng 65-70% trong téng chi phi chan
nuobi, cac trang trai cht yéu s dung thuc an hén hop
ché bién sén. Gia thiic an hén hgp cho heo con khoang
18.000 dong/kg va gia thic an hén hgp cho heo thit
khoang 12.000 d6ng/kg. Khi gia thiic an bién dong sé
anh hudng rat |6n dén két qua chan nudi cla cac trang
trai. Hién ngudn nguyén liéu phuc vu cho ché bién thuic
an chan nudi chl yéu la nhap khiu nén chi phi cao, gay
anh hudng dén viéc chan nudi clia cac trang trai.

Chi phi thuéc tha y: trong chan nuéi hién nay vai
trd clia thu y chiém mét vi thé quan trong va khéng thé
thiéu trong chan nu6i hién nay. VSi quy trinh phong
bénh hién nay chi phi cho 1 heo nudi thit tu ldc 10kg téi
khi xuat chuéng khoang 20.000 déng/con.

Chi phi dién nudc: Chi phi tién dién nuéc dé van
hanh trai gém cé, dién thap sang, dién um heo, dién
chay dan mat, quat . . . tat ca chi phi trén dugc tinh binh
quan khoang 20.000 déng/con heo.

DGi vai cac trang trai chdn nuéi heo giéng xuat ban
thi heo ndi me khai thac dugc 5 nam, binh quan 2,2 lta/
nam va lgi nhan thu dugc 1.000.000 d6ng/heo gidng.

TU bang 2 & trén cho thdy: cac trang trai chan nubi
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heo clia cac cong ty FDI c6 chi phi chan nu6i thap nhat,
khoang 3.792.050 déng/con/100kg. Cac don vi nay co
quy trinh san xuat khép kin, tu cung cap con giéng, thiic
an chan nuéi nén gia cam ré hon khoang 2 ngan dong/
kg. Do c6 Igi thé han vé thic an chan nudi va giéng nén
gia thanh heo cta cac doanh nghiép FDI thdp hon rat
nhiéu. Bén canh do, ho c6 ky thuat chan nudi tét nén
kha nang hao hut vé dich bénh ciing thap hon va dau
ra 6n dinh han. Ngoai ra, cdc doanh nghiép FDI chan
nudi c6 quy trinh chan nudi khép kin, cht dong dugc
dan giéng tr 6ng ba dén cha me, giébng nudi thuong
pham, thiic an, 1ai suat thap... nén gidm dugc nhiéu chi
phi, dan dén gia thanh thap hon cac trang trai chan nuéi
heo clia cac don vi khac. Biéu nay tao nén mot uu thé
canh tranh I&n cla cac trang trai cong ty FDI so véi cac
trang trai chan nudi clia cac don vi khac.

Cac trang trai chan nudi heo clia hop tac xa cé chi
phi la 3.825.205 dong/con heo/100kg. Do hgp tac xa
hgp déng vai cac cong ty cung céap thiic an, thuéce thu
y nén chi phi thiic dn chan nuéi, thuéc tha y dugc tinh
theo gia cla dai ly cdp 1. Ngoai ra, hgp tac xa cling
doéng ho trg xa vién vay vén tu cac t6 chic tin dung
nén chi phi lai vay thap hon so véi céc trang trai chan
nuodi ctia nong ho.

Cac trang trai chan nudi heo clia cac cong ty c6
phan c6 chi phi 3.838.353 d6ng/con/100kg.

Céc trang trai chdn nudi heo ctia ndng hé cd chi phi
la 3.909.732 d6ng/con, chiém chi phi cao nhat so véi cac
trang trai chan nuoi heo cla cac don vi khac. Cac trang
trai chan nuéi heo clia nébng ho thuong khéng co thé
manh vé von nén thic dn chan nuéi thudng mua trudc
va tra tién sau tur cac dai ly cap 3,4 nén chi phi cao. Ngoai
ra, do diéu kién chudng trai, chat lugng con giéng chua
cao, trinh d6 san xuat quan ly con han ché ...nén ndng
sudat chan nuoi thap hon cac trang trai khac cling nhu ty
I& heo chét cao hon. Diéu nay anh hudng dén két qua
hoat déng san xuat kinh doanh cda céc trang trai chan
nuodi nay.

Riéng cac trang trai chan nudi heo gia cong cho céc
céng ty FDI sé dugc thanh toan 60.000 dong/con heo
sau khi hoan thanh chu ky chan nuéi khodng 4 thang.
Cac trang trai chan nudi nay chi dau tu chuéng trai va
lao déng, con lai tat ca cac chi phi tir con gidng, thic
an, thuéc tha y déu do cong ty FDI cung cap. V6i hinh
thidc chan nudi gia cong nay céac trang trai chdan nudi
heo hoan toan yén tam vé thi trudng tiéu thuy, tranh su
bién dong va rui ro vé gia ca va khéng can nguén von dé
dau tu vao cac chi phi vat chat.

(Con nira)
Th.S Lé Thi Mai Huong
Truong BH Van Hién
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Khoa hoc & Uing dung @

Tri thife & Ung dung

Céng dung cua cay Bu Bbu

’ Pbu da co

. %, ngudn goc & cac
vung My latinh, c6
mat phé bién & tat
Ca cac nudc nhiét
dsi nhd nhan
gibng dé dang
bang hat. bu du
- Carica papaya L,
thuéc ho Bu du -
Caricaceaea. Cay
c6 than g6 mém,
dé bi gay, thuong
c6 mot ngon,
nhung néu ngon
chinh bi gay thi sé
sinh ra 3 - 4 ngon
khéc. La c6 cudng
dai, phién 1a chia nhiéu thluy sau. Cay thudc dang da tinh;
Céc cay duc c6 hoa duc va hoa ludng tinh, cac cay cai co
hoa cai va hoa luéng tinh. Qua két tir hoa céi thudng tron.
Khoang réng trong qua to, thit méng, nhiéu hat. Con cac
qua két tir hoa ludng tinh thi dai hinh qua 1&, c6 khi co
nhiing qua di dang do s6 1a noan khéng phaila 5 nhu binh
thudng ma chicé 2 hodc 3, c6 khi dén 9-101a noan hop lai
thanh bau mot ¢; thit day va chia it hat. Qua khi con non
mau xanh luc, khi chinh mau vang cam.

Tai Viét Nam, cay Bu du trg thanh moét trong nhiing
cay an qua dugc trong phd bién nhat sau Chudi. Toan cay
Du dd co6 nhiéu dugc tinh t6t dung trong déng y va tay y.
Hoa Du du duc dung lam thudc thudng hai va khi
hoa n& trong nam, phaoi khé hoac say kho dung.
Trong dan gian hoa du duc thudng dung lam thuéc
chlta ho, ho ga, ho mat tiéng, ha sét ( phoi hgp voi
cac vi thudc khac hodc hdp dusng ). Bongy sirdung
tri giun séan, séi than, chiia dai rat, nuéc tiéu it, dau |
niéu dao,

Thanh phan trong hoa Pu du rat da dang cac
chat trong hoa chu yéu la Hgp chat organo-sulfur
dugc goi la isothiocyanates tim thay rat nhiéu trong
hoa du du duc. Mét vai thi nghiém trén déng vat
cho thay isothiocyanates bao vé co thé chéng lai
bénh ung thu vi, ung thu phdi, ung thu da day, ung
thu rudt két va ung thu tién liét tuyén cing nhu
bénh mau trang (Bach cau).

H

g

Céac nha khoa hoc da nghién ctiu thuc té trén co thé
ngudi ti hoa du du c6 thé phong ung thu & ngudi bai
isothiocyanates c6 kha nang ngan chan su lan truyén va
phat trién cla té€ bao ung thu. Tai dai hoc Tokyo Nhat Ban
cac nghién ctru da lam ré dugc co ché hoat déng ctia 1 loai
isothiocyanate tim thay trong du du, c6 tén BITC, la co s&
cho méi lién quan gilta su diéu chinh clia su tai tao va chét
di clia té bao. Khi té bao ung thu chét di, chiing sé khong
con la van dé nira.

Mét sé cong dung théng thudng ciia cdy Du du:

Diéu tri ung thu vd, ung thu phdi, ung thu da day,
ung thu ruét két va ung thu tién liét tuyén: hoa du du duc
phaoi khd, sao vang ha thé, dung trong 1 thang vdi liéu
lugng thich hgp theo khuyén cao.

Diéu tri sdi than: hoa cay du du duc khoang 30gram,
gia nho nau séi va loc ldy nudc uéng hang ngay.

Chra ho, viém cuéng phéi, mat tiéng: hoa du du duc
15g, 14 he 15g, hat chanh 10g, nudc dun s6i dé ngudi 20ml,
gia nhuyén cho thém nudc. Thém it mat ong hodc dusng
kinh, uéng lam 3 lan trong ngay.

Chra ho ga: hoa du du duc 20g, sao vang; vo quyt lau
nam 20g; vo ré dau 20g, tdm mat sao; bach bd 12g; phén
phi 12g. Tat ca tan nho, rdy bot min, ngay uéng 3 lan: tré
em 1-5 tudi, méi 1an 1-4g; 6-10 tudi, mbi lan 5 - 8g.

Chira ho kém theo mat tiéng: hoa du du duc 15g, la
he 15g, hat chanh 10g. T4t c& dé tuai, nghién nat réi hoa
vGi 20 ml nudc, thém it mat ong hodc dudng cat tron déu,
uéng lam 3 1an trong ngay. Dung trong 3 - 5 ngay.

Vi Thanh Minh - tng hgp tir nhiéu nguén
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Tdng bién tap: PGS.TS. Pham Van Sang - Ph6 Téng Bién Tap: ThS. Nguyén Vin Liét
Thu Ky: KS. L& Phat Hién - CN. Nguy&n Hung Cudng (Bién tap chinh)
Dién thoai: 0613.822.297 - Fax: 0613.825.585 - Email: nostdn@vnn.vn
GPXB s0: 03/GP.STTTT do S& Thong Tin va Truyén Thong tinh Dong Nai

cdp ngay 03/3/2016. So lugng in 5.100 ban. In tai CTY TNHH in L.B.T (DT: 061.393.8888)

@ KDoA [HoC
' &YRNG DUNG

20112016 1597 4 T : 061, 3622:




