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SAO LUU, KHOI PHUC

BAN QUYEN WINDOWS

VA OFFICE PON GIAN
(tiép theo va hét)

Advanced Tokens Manager ———

Sorry, the Product Key detected not match with your installed license
Please input exact correct key into box, and check if it is correct

Windows(R), Professional edition

Last 5 characters of the real license:

Input the Product Key

| 3MXNs-vs6Qv-RPYHW-RKQQI-XW3GY |

[ 1 have checked, this is my correct product key. If not, the Restore can fai.
¢ continue

» xem tiép trang 7

—> Cancel backup

TINH HlNH TIEU THU
SAN PHAM CUA CAC

DOANH NGHIEP CHE
BIEN GO TREN DIA
BAN TiNH BONG NAI

1. bat van deé:

Tinh Pong Nai la mét trong nhitng tinh cé
nganh ché bién gb phat trién manh & khu vwrc Dong
Nam b va cta ca nwéc. Theo s6 liéu ctia Cuc théng
ké Pong Nai, dén hét ndam 2015, toan tinh Péng

)» xem tiép trang 10

TRUYEN HINH ANH
TU IPHONE/IPAD LEN MAY
TiNH CHAY WINDOWS IO

Néu ban muén truyén tai hinh anh dang hién
thi trén man hinh ctia iPhone/iPad 1én man hinh
cia mdt may tinh chay hé diéu hanh Windows
thi ban c6 thé tin dung tinh nang AirPlay von c6
cua cac thiét bi i0S.

Theo mac dinh, cAc may tinh chay Windows
s& khong ho tr¢ tinh niang AirPlay. Do do, dé

» xem tiép trang 2

Trong s6 nay:
- Bénh dau mit @6 Trang 5
- Phuong thudc gdm hai thanh phan

lam sach rudt gia Trang 10
- Ngay s6 hitu tri tué thé gidi 26/4/2017

“Pdi mdi séng tao - cAi thién cudc sdéng”  Trang 12
- Vi khudn bi€n nudc thai thanh dién Trang 14
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TRUYEN HINH ANH TU IPHONE/IPAD
LEN MAY TINH CHAY WINDOWS 10

Ira cia Windows. Luc nay, ban chi cin nhin
nuat Fix It (Administrator) sau d6 chon Yes dé
loai trir LonelyScreen ra khéi danh sach caim
cua twong lira.

Bworc 4: Luc nay, ban sé thiy clra s6 lam
viéc cua LonelyScreen xuat hién véi tén mac
dinh la LonelyScreen day cling chinh la tén
cda thiét bi ma ban sé thay trong danh sach
AirPlay trén iPhone hoac iPad cda ban. Ban
] ] cling c6 thé thay d6i tén mac dinh bang cach
nhan tin hiéu truyén tai tir cac thiet bi i0S, nhap lai né trong 6 Change Server Name roi
ban sé phai cai dat thém phan mém mién Lhan nit Save dé luwu lai.
phi c6 tén la LonelyScreen (tai vé tai http:// '
as.lonelyscreen.com) va qua trinh truyén tai
hinh anh sé dwoc thwc hién qua két néi WiFi.
Cac buwéc thuce hién nhw sau:

I/ Truyén tai hinh anh tir iOS sang may
tinh Windows 10

Bwéc 1: Tai va cai dat phdn mém
LonelyScreen 1én may tinh Windows réi khoi
chay phan mém nay.

Bwérc 2: Tiép theo, ban cin bat Wi-Fi trén
iPhone/iPad cling nhw trén may tinh Windows
10 va chac chan rang ca iPhone/iPad va may
tinh Windows 10 déu dwoc két néi trén cung
mot mang Wi-Fi. Bwérc 5: Trén iPhone hodc iPad ctua ban,
vuot 1én tir phia dwéi cing cia man hinh 1én
phia trén dé hién Control Center.

» @ % © @

5 LonelyScreen AirPlay Receiver

AirPlay A) AirDrop:
A Mirroring Receiving Off

E Issue: LonelyScreen is blocked by your Windows firewall.

S
-(®- Night Shift: Off

Bwdc 3: Sau khi cai dat LonelyScreen 1én ) B &
may tinh, ban cé thé thdy man hinh théng bao
16i bdi vi LonelyScreen da bi chdn béi twong

&
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A Chuyén dé
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Bwéc 6: Trong Control Center, cham
vao muc AirPlay Mirroring. Luc nay, iPhone/
iPad s& bat dau tim ki€ém cac thiét bi thu phat
AirPlay xung quanh. Trong mot vai gidy ban sé
nhin thay thiét bi c6 tén la LonelyScreen trong
danh sach.

Lwu y: Néu ban khong tim thiy nat
mirroring AirPlay trén iPhone/iPad, ban co
thé thir vu6t ngang man hinh dé tim tuy chon
AirPlay mirroring.

Néu ban khong nhin thay thiét bi c6 tén
LoenlyScreen trong danh sach, thi rat c6 thé
do ban da khong bat Wi-Fi trén thiét bi iOS
hodc no ciing c6 thé do iPhone/iPad va may
tinh Windows 10 may tinh cta ban khong két
ndi trén cung mot mang Wi-Fi.

Buéc 7: Sau cung, nhin vao LonelyScreen
trén iPhone/iPad dé bat diu truyén tai hinh
anh dang hién thi trén iPhone/iPad 1én man
hinh may tinh chay Windows 10.

» @ % C @
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AirPlay AirDrop:
m Mirroring @ Receiving Off

“®- Night Shift: Off

p

II/ Tat qua trinh truyén tai hinh anh

Bwéc 1: Trén iPhone/iPad, vuot 1én twr
mép dudi cung cia man hinh dé€ mé Control
Center.

Bwéc 2: Cham vao muc LonelyScreen
(hoac tén ma ban da dat cho LonelyScreen
trén may tinh Windows 10 ctia ban). Néu ban
khong thé nhin thiy LoenlyScreen, c6 thé vuot
ngang man hinh dé tim né.

Bwéc 3: Sau cung, nhin Turn Off AirPlay
Mirroring dé dirng viéc truyén tai hinh anh.

D Turn Off AirPlay Mirroring

LonelyScreen

V6 Xuan Vy
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TRUNG TAM HANH CHINH

PUOC HINH THANH NHAM TUNG BUGC CAl CACH
THU TUC HANH CHINH TiNH PONG NAI

Theo dinh hwéng chung ctia K& hoach
s6: 12835/KH-UBND ngay 29/12/2016 cua
UBND tinh Pong Nai vé cai cach hanh chinh
tinh Péng Nai nam 2017 la tiép tuc ddy manh
thwc hién cai cach hanh chinh theo hwéng
xdy dwng nén hanh chinh hién dai, trong tim
la wng dung cong nghé thong tin trong hoat
dong quan ly nha nwdc va thwe hién tha tuc
hanh chinh.

Ké hoach cai cich hanh chinh dwoc ban
hanh vé&i muc dich nang cao nhan thirc, trach
nhiém td chirc thwe hién cai cich hanh chinh
cua can bo, cong chirc, vién chirc trong qua
trinh thuwc thi céng vu va tang cwong sw hiéu
biét ciia ngudi dan, t6 chic vé cai cach hanh
chinh, trong tam la cai cach thua tuc hanh chinh.
bong thoi, thuc diy nguwoi dan, to chirc tich
cuc gop y, tham gia hoan thién tha tuc hanh
chinh, gidm sat co quan nha nwérc, ddi ngli can
b0, cong chirc trong qua trinh thyc thi cong vu.

Cu thé, thanh 14p Trung tdm hanh chinh
céng (Bo phan Tiép nhan va trd két qua cua
tinh tai dia chi: Tang 6, toa cao 6¢c Sonadezi,
s6 1, dwong s6 1, KCN Bién Hoa 1, phwong An

Binh, TP. Bién Hoa) vao 15/ 5/2017 dé tiép
nhn, trd két qua giai quyét tha tuc hanh chinh
tap trung ctia cac s&, nganh va mot s6 thu tuc
hanh chinh cta cac co quan nganh doc tru
dong trén dia ban tinh.

Kién toan, hoan thién B6 phin Tiép nhin
va tra két qua cap huyén dé tiép nhin va tra két
qua giadi quyét TTHC doéi véi tit ca TTHC cda
cac phong, ban chuyén mén cap huyén va mot
s6 TTHC cua cac co quan nganh doc tru dong
trén dia ban huyén. Ra soat, bo sung cac dich
vu cdng cin thiét cho ngwoi din, doanh nghiép
hién nay nhung chwa cé quy dinh duéi hinh
thirc van ban, truc tuyén, tich hop giai quyét
tai B0 phan tiép nhan va tra két qua cac don vi,
dia phwong. Hoan thién hé thong dich vu céng
trwec tuyén, khuyén khich ngwoi dan, doanh
nghiép st dung toi thiéu 30% tong s6 TTHC
truc tuyén dwoc cong bé, cac TTCH da dwoc
cung cip truc tuyén déi voi td chirc, doanh
nghiép phai dwoc giai quyét hoan toan trén
mdi treong mang. Hoan thién, két n6i phan
mém mot clra va cic phdn mém chuyén nganh
do B0, nganh Trung wong va cac don vi, dia

phwong phat trién lién quan dén cac
_ linh vwc nhw: Pat dai, dang ky kinh
~ doanh, xay dung, tw phap... d& bao
= | dam thwc hién hiéu qua co ché mot
=AW clra, co' ché mot ctra lién thong hién
dai. Tang cwong rng dung chir Ky sé,
hoan thién hé théng danh gia mirc
do hai long cia ngwoi dan, doanh
nghiép, thi diém hinh thanh co s& dir
liéu vé ho so TTHC, thi diém tich hop
hé théng giam sat tap trung bang
camera, hé théng tin nhin thong bao
tinh trang gidi quyét ho so, kién toan
trang thong tin CCHC.

NHC (t6ng hop tlir nhiéu nguén)

A
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=N Chuyén dé

BENH PAU MAT PO

el

Cac bac si chuyén khoa cho biét: Bénh
dau mat dé thuwdong bung phat vao thang 9,
10 hang nam. Nam nay, thoi tiét thay doéi
that thwong nén dich c6 xu hwéng ting cao
ngay tr nhitng thang dau nam va xuit hién
bat thwong vao mua xuan. Trong thoi gian
gan day dich bénh dau mat dé dang xay ra va
c6 xu hwdng 1ay lan nhanh chéng, dinh diém
dich dau mat dé6 bénh nhan ting khoang
trén 30% so v&i ngay thuwong gay anh hudng
khéng nhé dén stirc khoe va sinh hoat cua
con nguoi.

1. Pau mat dé l1a gi?

Dau mat do con goila viém két mac. Bénh
thwong gap vao mua hé dén cudi mua thu,
khi thoi tiét tir nAng néng chuyén sang mua,
dé 4m khong khi cao, khi giao mua hay khi
moi treong nhiéu khoi bui, vé sinh kém, st
dung nwéc 6 nhiém, dung chung khin mit,
gbi...cling 1a diéu kién thuin lgi cho bénh
bung phat. Nhitng nguwdi nhay cam véi thoi
ti€t, mét moi, hé thng mién dich yéu la ddi
twong rat dé bi nhiém bénh.

2. Nguyén nhan:

Anh minh hoa
Mang dir mat, mi mat sung né, mong, mit do

Nguyén nhan ctia dau mat dé thuong l1a
nhiém vi khudn (nhw lién cau, tu cau, phé
cau), virut (Adenovirus) hodc phan ng di

B

rng... Mac du dau mat dé gay kich thich mat
nhwng hiém khi anh hwéng dén thi lwc. Pau
mat doé rat dé 14y lan thanh dich, c6 nguy co
lay nhiém cao trong vong 2 tuan tir khi bi
bénh nén viéc chan doan va diéu tri sém la
rat quan trong.

3. Biéu hién:

Triéu chrng cua dau mat dé thuwong la
Viém két mac, thuwong bi cd hai mat mic
du bénh c6 thé xay ra & mot mat sau dé lay
sang mat kia sau mot hoic hai ngay; ngira
mot hodc ca hai mat; ri dich & mdt hoac hai
mat; chdy nwéc mat. Bénh c6 thé khong cin
xirng, mot mit ning hon mat kia. Pau mat
dé lam cho c6 cam giac nhw cam giac cé cat
& trong mat ma khong thé 14y ra dwoc. Khi
thirc ddy mat bi dinh chit lai do mang dir
mat (c6 thé mau xanh hodc mau vang tuy
tdc nhan gay bénh). Mi mit swng né, mong,
mat do6 (do cwong tu mach mau), dau nhirc,
chdy nwéc méit.

Anh minh hoa
Pau mdt dé don thuin

Khi bi dau mat do, nguwdi bénh cling ¢
thé c6 thém cac triéu chirng nhw mét moi,
sot nhe, dau hong, ho, xuat hién hach & tai,
van nhin thdy binh thudng, thi lwc khong
bi suy gidm. Tuy nhién, néu bénh n3ng, mat

a
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nguoi bénh c6 thé bi phu do6, c6 mang trong
mat, xuat huyét dwdi két mac...

Bénh dau mit do6 14y qua dich tiét, dwong
ho hap, vi thé viéc vé sinh cd nhén, gitt do6i
mat sach sé 13 bién phap phong bénh hang
dau. Pac biét mam bénh cé kha nang song &
moi trweong binh thuwong trong vai ngay va
nguwdi bénh van c6 thé 1a ngudn lay bénh sau
khi kh6i mét tuin.

DAy l1a bénh lanh tinh, c6 thé tw khéi sau
7 dén 10 ngay. Tuy nhién, n6 giy ra rat nhiéu
bat tién cho ngwoi bénh nhw kho chiu, dau
nhtrc va néu khéng cham séc cin than thi co
thé dan dén cac bién chirng ning hon.

Bi€u hién cta bénh dau mat dé thwong
bi nhdm lan vé&i viém mang bo dao, glocom,
viém loét gidc mac... Do vay khi c6 cac triéu
chi*rng nhw trén, ngwei dan can dén bénh
vién thim kham va diéu tri dung thudc,
néu tw y mua thudc diéu tri sé khién bénh
nang thém.

4. Piéu tri:

Khi bi dau mat dé cdp, phai di kham tai
co s& chuyén khoa mit, khong dwoc tw y
mua thudc tra nhé. Diéu tri chi cé hiéu qua
nhét khi tim dwoc nguyén nhan giy bénh.

- C6 thé dung nwéc mudi sinh 1y 0,9%
hay nwéc mat nhan tao dé€ rira troi mam
bénh, rira troi chat tiét va dir mat, lam diu
d6i mat dang com rat kho chiu.

- Néu viém két mac do vi khuan, dung
cac thuoc rira mat nhw nwéc mudi 0,9%, sau
do6 tra dung dich khang sinh va m& khang
sinh nhw tobramyxin, ofloxaxin... c6 thé
udng thém thudc gidm phu.

- V&i dau mat do di rng, tranh dui mat,
nén diap mot miéng gac lanh dé lam diu.
Ciing c6 thé dung thudc tra mit khong ké
don nhw Naphcon-A hodc Opcon-A, chira
khang histamin va tac nhan gay co mach, cé
thé gidp gidm ngira va cdm gidc bong rat mat
do chat kich thich.

el

5. Phong ngira:

Dé& chu dong phong, chdng bénh dau mat
do, Cuc Y té du phong, Bo Y té khuyén céao
nguoi din thwe hién tot cac bién phap sau:

- Thwong xuyén rira tay bang xa phong,
stt dung nudc sach; khong dwa tay l1én dui
mat, mii, miéng; khong dung chung vat
dung c4 nhan nhu: Lo thudc nhé mat, khin
mat, kinh mat, khiu trang...

- Vé sinh mat, miii, hong hiang ngay bang
cac thudc nhé mat, nhé mii, nwéc stc hong
thong thwong.

- S dung xa phong hodc cac chat sat
khuén théng thwong sat trung cac dé dung,
vat dung ciia ngwoi bénh.

- Han ché tiép xdc véi ngwoi bénh hoac
nguwdi nghi bi dau mat doé.

- Ngwoi bénh hodc ngwdi nghi bi dau mat
dd can han ché tiép xdc v&i ngwoi khiac; can
duwoc nghi hoc/nghi 1am dé tranh 1y nhiém
nguoi xung quanh va lay lan cdng déng; dén
co sO y té dé dwoc kham, tw van, diéu tri kip
thoi, khong tw y diéu tri khi chwa cé hwéng
dan cta can bo y té€ dé tranh bién chirng ning.

* Lwu y: Viém két mac cdp la bénh
khéng nguy hiém, c6 thé diéu tri khoi hoan
toan néu bénh dwoc phat hién sém va diéu
tri ding theo hwéng dan cta bac si. Vi vay,
bénh nhin khéng nén tw mua thudc diéu tri,
dac biét 1a cac thuéc chtra corticoid nham
tranh bién chirng c6 thé dan dén mat thi luec.

Khong d€ mat lam viéc qua sic, nhat
l1a khi lam viéc vé&i sach vé, may tinh, dién
thoai...

Viéc xong 14 trau khong, 14 diu, 14 tre...
ho 14 trau khong roi dap 1én mat nhw mot s6
ngudi van lam theo 12 hét strc nguy hiém vi c6
thé gy kich thich, ]am mat do, swng thém va
gay béng gidc mac, viém loét, gy nhiém trung,
boi nhiém lam tinh trang bénh ning thém.

Bs CKI. Pinh Ngoc Nhan -
Phong Y té Pinh Quan

a
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SAO LUU, KHOI PHUC BAN QUYEN WINDOWS
VA OFFICE PON GIAN (Tiép theo va hét)

- Budc 3: Clng twong ty nhw Office, ban
hay nhép key da kich hoat Windows vao phan
Inpurt the Product Key & clra s6 ti€p theo va
nhén Continue dé di tiép.

Ldc nay ban chi viéc dgi khoang 1 phat dé
né Backup lai cho ban, khi ndo xuit hién chir
Activation Restore nhw hinh bén dwéi thi tirc la
no6 da Backup xong.

R Advanced Tokens Manager v3.5RC 5 X

Windows and Office Activation Restore

Activation Preview
ProductKey: | RDB2N-HTYYT-MQYDY-FDFF9-HCCDH |

License Status: | This Windows copy has been activated |

Ij Activation Restore I ‘

x Delete Backup

Status: Backup is ready to be restored.

Lic nay tai thw muc ma ban da giai nén lac
ndy (& Buwdc 1) sé xudt hién thém mot thue muc
moi tén la Activation Backup, thw muc nay sé
chra thong tin ban quyén ctia mdy tinh bao gom
Windows va Office.

Local Disk (F:) » win8.1 » Advanced Tokens Managerv3.5RC5 » v O

~
A Name Date modified Type

Activation Backip File folder
% Advanced Tokens Manager
EEJ Readme

05/08/2015 0:27
29/09/2013 18:42
29/09/2013 20:06

Application
Text Document

Trong thw muc Activation Backup nay sé c6
cac file nhw hinh bén dwéi. Sau khi Backup xong
ban hdy Copy thuw muc nay vao mét noi an toan,
ban c6 thé Copy ra USB hay cac phan vung khéc,
trtr 6 C vi 6 nay chira hé diéu hanh.

+ [l « win81 > Advanced Tokens Managerv3.5RCS > Activation Backup v o
ds # *  Name ) Date modified Type
[ data.dat 05/08/201ff 0:24 DAT File
I [ tokens.dat 04/08/201§19:34  DAT File

2. Cach phuc héi ban quyén cho Windows
va Office

bén diy xem nhw ban da cé thong tin ban
quyén trong tay roi, bay gi¢ ban c6 thé yén tim
ma cailai Win cho may tinh. Sau khi cai Windows
xong, ban mudn khdi phuc lai ban quyén bang
thw muc ma ban da Backup lai truedc dé thi lam
nhuw sau:

Budc 1: Ban m& phian mém Advanced
Tokens Manager ra va chay duwdi quyén quan
tri, nhap chudt phai vao file Advanced Tokens
Manager.exe va chon Run as adminstrator. Lwu
y: File chay Advanced Tokens Manager.exe va
thw muc Activation Backup ban phai dé chung
trong mot Folder nhé. Lic nay, cira s6 phin
mém hién ra ban hdy nhin Activation Restore
dé phuc lai ban quyén cho Windows va Office.

R FREE FOR NON-COMMERCIAL USE X

Windows and Office Activation Restore

Activation Preview ’
Tokens: CRC32:
ProductKey: [ RDB2N-HTYYT-MQYDY-FDFFO-HCCDH |
License Status: |  This Windows copy hasnt activated |

R Activation Rﬁore

x Delete Backup

3

Budc 2: Mot thong bao hién ra ban nhén Yes
dé dong y va tiép tuc.

Néu thay xuat hién mét ban thong bio nhw
hinh bén dwdi thi xem nhw viéc phuc héi ban
quyén thanh céng.

Status: Backup is ready to be restored.

Bay gior ban hay Restart lai may tinh va
kiém tra ban quyén ctia Windows va Office da
nhan chwa nhé. Chtc ban thanh cong !

T.T
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TU MINH CHAN DOAN RA
MOT SO BENH CAP CUU, THONG THUGNG

Tw ban than ching ta cling cdn dworc trang bi
moét so kién thirc y hoc t6i thi€u va ching bao gio
cling can thiét: Khi chinh minh gap phai mot ngwoi
nha nga bénh dot ngét ma minh khong nhan ra
s&m bénh ning cin cip ctru sé'm thi dung la tai hai.

Bai nay sé giup cac ban sé nhan ra sém mot
vai bénh hay chan thwong cip ctiru cin phan biét
ro dé dwa bénh nhan vao bénh vién that sém nham
tranh t& vong khong dang.

[) Dot quy hay tai bién mach ndo: Nguwoi bénh
dot ngot tw té nga thwong vao lic sang sém, liét
ntra ngwdi, bat tinh hay van con tinh nhatla nhirng
nguwoi lén tudi. Ching ta cin phan biét 2 bénh ning
quan trong nhit la bénh nhiin ndo va xuat huyét
nao can dwa dén bénh vién cap clru ngay. Pirng bao
git cho diy chi la bénh tring gié, roi cr cao gié
lam ting huyét ap sé khién bénh ning thém:

1) Nhiin ndo: Bénh nhan con tinh tao nhung c6
liét mot nlra nguwoi (trai hay phai) do ¢6 cuc mau lam
tdc mach mau ndo mdt bén, nguwoc lai véi bén liét.

D4u hiéu liét ban than nay, rit dé nhan ra béi
chinh ban khi néi ngudi than cia minh con tinh
thwc hién vai dong tac don gian sau:

&,

v i

Ischemic stroke

Ban ndi bénh nhan thi tw gi¢ tay 1én, roi dén
chan & tirng bén riéng biét. Néu bénh nhén bi biét
mot bén (phai hodc trai) tay va chan cung bén iy sé
khong gid 1én dwoc. Bénh c6 thé nhe hon khi bénh
nhan gio nay lén dwoc nhwng sirc co tay chan mot
bén rd rang sé yéu hon bén kia.

Cach thi strc co biét manh hay yéu sé dwoc
lam nhw sau: Ban cAm tay, chan tirng bén kéo ra va

&+

néi ngwoi bénh ghi ngwoc lai. Ban thdy mot bén
tay, chan sic co phan rng lai v&i strc minh kéo ra
sé gidm ro rét. Cling cé thé ndi bénh nhin dang
nam gi¢ chan lén, ban sé& thdy bén liét sé roi xudéng
nhanh hon bén kia, bénh nhan c6 thé thir bang
cach bung chan ra khi ban deé ép chan 4y ngwoc lai,
bén 4y sé yéu hon kia.

Du hiu cta bénh nay rat t6t néu nguwoi bi
nhiin ndo dwoc chira bang thudc khang dong that
sém nham 1am tan cuc mau dong trong nio. Bénh
nhan sé dwoc phuc hoi lai va di lai nhw thudng sau
1-2 thang hodc sém hon niva. Néu bénh nhiin nio
duoc chira tri tré sau 15 ngay ton thwong nio sé
hoa xo' va bénh nhin sé ngbi xe lan suot doi that
khong dang chut nao.

b) Xuit huyét ndo hay v& mach mau nio: Gap
& nguwoi bénh tir 45 tudi tré 1én c6 cao huyét ap
ma khong biét hay udng thudc hang ngay khong
déu din. Bénh nhidn mé man thé phi pho, cé dw
hiu rit xau. Pa s6 bénh nhén t& vong sau 3 ngay
vi mau tran ngip nio thit, trung tim diéu hoa tim
mach, hé hap bi réi loan de doa tinh mang bénh
nhan tirng gio.

Nhén ra mdt ngwoi mé man, c6 liét ntra nguoi
nay du c6 khé nhung ciing c6 cach nhu sau: NAm
tay, chan 1 bén dwa lén cao tha xudng, ban sé thay
ro6 c6 mot bén roi xudng nhanh hon la bén kia dé la
bén bi liét. Liét ntra ngwoi bén trai c6 nghia la ton
thwong & ban ciu ndo bén phai (huyét ap cao dot
ngdt lam vé mach mau ndo mot bén).

3) Con thiéu mau nio thoang qua: Bénh nhin
c6 liét ban than trong vai gio dén 1 ngay roi ty hoi
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phuc tw di lai dwoc. Diéu nay khéng do diéu tri ma
do dong mau bi nghén tam thoi trong vai gio roi
dong mau tw lwu thong lai dwoc. Dy hiu tot 1ace nay
nhuwng rit dé tai phat sau vai thang hay vai nam
sau. Luc 4y bénh c6 thé ning hon va ti¥ vong.

Ching ta can phan biét tai bién mach nao
v&i bénh liét mat do lanh: Bénh nhan chi bi liét
than kinh mat s6 VII ch& tay chin hoan toan
khong bi liét:

Liét mat do lanh: Bénh nay thwong xay ra lic
sang sém, bénh nhin nam ngt trong may lanh, nga
bén clra s6 c6 gio lua. Sang lai, bénh nhan dn uéng
dot nhién thiy d6 nwdc hay thirc an ra 1 bén mat,
méo miéng 1 bén, nhdm mét 1 bén khép lai khong
kin. Bénh nhan bi chirng nay ciling hay bi dé thira la
trang gi6 ma Tay y cling khong ré nguyén nhan cho
la lanh. V&i bénh nay Tay y bat lwec, chira tri khéng
cho két qua tot. Pong y thanh cong nhiéu hon ciing
vai thang nhuwng khong phai do chdm cttu bim
huyét ma dung séng siéu am, chay séng cao tn...

I1) Nho6i mau co tim: C6 thé gip ca nguoi tré
dwdi 50 tudi, xay ra dot ngdét bénh nhan thay dau
ngwc dit doi té xiu nhwng khong c6 liét nira nguoi
nhu tai bién mach nio.

‘e

Bénh nhén cin do ngay dién tim (EKG) hodc
xét nghiém troponine mau nhin ra sém dé dén
bénh vién chuyén khoa thong tim dat stent ngay.
Nhiéu ngwdi c6 suy mach vanh ma khong theo doi
dung thudc ding cach dé dwa t&i bién chirng dot
ngdt nguy hiém tinh mang ngay. Nhiéu nguoi bi
nho6i mau co tim chwa kip dwa téi chuyén khoa da
chét sau vai phut hay vai gi do tic nhiéu nhanh
mach vanh, bién chirng v& tim, tran ngip mau
trong 16ng nguc va sé tir vong.

[11) Chan thwong dau, bung:

Can lwu y diém quan trong sau: Moi chin
thwong dau gy chdy mau nhiéu day mat, lai khéng
nghiém trong bang chi chdy mau tai (chdy mau
trong so0). Ly do la cac vét rach vung da dau déu
chay mau rat nhiéu ddy mat, ding so nhwng néu c6
ngudi binh tinh chui sach mau & dau lau sach tim
ra chd chdy mau ving da dau nao:

Cr dé chit chd chdy mau dé bang compress
hay may lai la cAim mau dworc ngay. Ban cling lvu y 2
bénh quan trong trong chan thwong dau va bung la:

1) Chdy mau ngoai mang crng: Cin nhin ra
s&m dé Bs ngoai mé ngay 14y cuc mau ngoai mang
clrng cla ndo trong so: Ndo khong con bi chen ép
ndo ma¢i ctru dwgc bénh nhan.

Néu bénh nhan khong dwoc ban hay Bs nhin
ra ngay sau chin thwong dau khodng 1 -2 tudn
bénh nhan dot nhién tré nén lo mo, mé man du vai
tuan truéc bénh nhan van con van tinh tao sau khi
bi dung xe.

2) V& la lach: Lwu y moi chin thwong bung &
dwdi bo swon trai noi c6 14 1ach; cé thé vai gior sau
khi dung xe hay té vao ving ha swon trai méi vo la
lach (chira rat nhiéu mau). Moi chan thwong 14 lach
do v& sé lam xuat huyét noi trong 6 bung. Bs ngoai
phdi mé& cip ctru cit bé 14 1ach (khong can thiét)
ma khong thé may 14 lach lai, truyén mau sau khi
lau sach bung sé dwoc ctiru mang song bénh nhan.

Nhirng bénh nhan bi sét rét kinh nién, c6 bénh
Thalassemie (bénh mau bam sinh) hay c6 14 lach
swng to. Ban khéng bao gid nén gion, thui vao ving
lach (dwéi bor swon trai) rat dé 1am vé lach sau ca
gion ma chét khong dang cé. Lwu y 14 gan nam duéi
bo swon phai khong phai bén trdi, it chidn thwong
bung trung binh, ngoai trtr bi chén ép qua manh
vao vung bo swon phai (con nita)./.

Bs Dwong minh Hoang( ECFMG )
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HAI THANH PHAN LAM SACH RUOT GIA

Lam sach rudt gia la diéu chung ta cén tién
hanh theo thoi gian. Piéu nay dwgc khuyén cao
vi chiing ta tich liiy chat thai doc hai mdi ngay,
va néu chung ta khéng xa chat thai nay, ching ta
c6 thé bat dau trai qua cac rac roi vé tiéu héa va
cac van dé nghiém trong khac vé sirc khoé. Trong
treong hop ban khong biét 1am thé nao dé lam
sach rudt gia, chung t6i sé chia sé mot phwong
thudc tuyét voi dé€ khéi dong lai hé thong tiéu
hoa cia ban va lam sach co thé khéi chat doc. Dé
chuin bi ban sé chi cadn 2 thanh phdn ma c6 thé
ban di c6 san & nha va qua dé dang dé lam ra
phwong thuéc nay.

Phwong thudc nay rat hiéu nghiém trong
viéc lam sach hé thong tiéu hda ctia ban bédi vi
cac thanh phin ch&a trong n6 c6 kha ning tiy
sach cac chat thai va khoi phuc sy can bang vi
khuan trong hé théng tiéu hoéa.

Lam thé nao dé thudc hoat dong?

bé lam ra phwong thudc nay ban sé cin dim
tdo va mit ong - 1a hai loai chat 16ng cé nhiéu
loi ich cho sttrc khoe. ACV (DAm t4o) noi tiéng vi
tinh chat chira bénh ctia né va dwgc nhiéu nguoi
str dung dé chira mot s6 bénh. Chi cin chic chin
rang ban tim thdy mot loai dAm tdo c6 16p mang
ndi & day (chat me) c6 chira chit dinh duwdng
chwa qua ché bién lam nén gia tri cia ddm tdo.
Chat nay chira acetobacter, mot loai vi khuin c6
ich két hop v&i oxy d€ bat ddu qua trinh 1én men

!

tao ra dam. Viéc tiéu thu ACV thwong xuyén sé
lam giam lwgng dwong trong mau va giam huyét
ap cda ban, déng thoi né con kich thich sy van
dong déu din va khde manh cta rudt.

Thanh phan:

e 2 mudng canh ddm tao khong loc

e 2 mudng canh mat ong twoi

Chuan bi:

Tron cac thanh phan nay trong mot ly nho,
khudy déu dé mat ong hoa tan. U6ng mot ly
thu6c nay vao moi bubi sang hodc uéng thém bat
ct khi nao ban cam thay cin lam sach ruét gia.
Do ddm tdo va mat ong dwoc hé thong tiéu hoa
d4p thu dé dang nén ban cé thé udng bat c khi
nao ban muén.

Loi ich sitc khoé cua viéc lam sach

Tap chi Khoa hoc Thwc phdm da cong bé mot
nghién ctru trong d6 xac dinh rang ACV chira
nhiéu chat dinh dwdng thiét yéu cin thiét cho
sw séng. N6 giau axit acetic va gallic, catechins,
ephicatechins, axit chlorogenic, axit caffeic, axit
p-coumaric va axit ferulic, tao nén mét sw két
hop chira bénh tuyét voi. Tt ca cac thanh phan
nay giup cho ACV c6 tinh triét d€ chong vi khuin,
chong oxy hdéa chong bénh tiéu dwong. Str dung
thuwong xuyén didm tdo sé diéu chinh huyét ap va
mttc cholesterol va tham chi gitip giam can

Lwu Trwong (Theo Healthy and Natural Life)

)

TINH HINH TIEQ THY SAN PHAM CUA BAE BBANH
NGHIEP CHE BIEN GA TREN DIA BAN TiNH PANG NAI

Nai c6 khoang 618 doanh nghiép ché bién go,
chiém 26,6% trong tong s6 cac doanh nghiép
ché bién gb ctia Vung Dong Nam bd va chiém
15,45% tOng sd cac doanh nghiép ché bién gb
cia cad nwéc. Hién cac doanh nghiép ché bién
g0 cta Pong Nai da xuit khiu nhiéu sdn phdm
v&i 120 quoc gia trong khu vire va trén thé gidi.
Trong d6 nhiéu san phdm da xuit khiu sang thi
treong My, EU, Nhat Ban, Trung Quéc v.v. Tuy

nhién, bén canh nhirng thanh tyu da dat dwoc
thi trong qué trinh tiéu thu sdn phdm, cac doanh
nghiép ché bién gb trén dia ban tinh ciing gip
nhiéu khé khan, rdi ro. Chinh vi viy, nghién
ctru tap trung phan tich tinh hinh tiéu thu san
phdm va lam co s& dé xuat mot sé kién nghi gép
phan mé& rong thi trwong tiéu thu cua cac doanh
nghiép ché bién go trén dia ban tinh.

2. Nguon so6 liéu va phwong phap

)

e
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» | nghién ciru: biéu nay cho thiy c6 mot khoang cach nhat dinh
vé quy md, trinh d6 va nang lwc san xuit giita
cac doanh nghiép cta tinh va cac doanh nghiép
c6 vén FDI.

2.1 S6 liéu nghién ciru:

Bai viét cht yéu st dung nguon so thi liéu
thir cAp dwoc thu thip tir Cuc Thong ké Pong Nai,
Cuc Hai quan Dong Nai dé phan tich, danh gia.

Bdng 1: Kim ngach xudt khdu sén phdm g6 sang cdc thi truong chinh ciia tinh Déng Nai giai doan 2005 — 2014

Thi trwong 2005 2010 2011 2012 2013 2014
My 154,33 285,51 437,64 462,39 577,50 595,53
EU 113,71 220,75 294,89 314,99 439,50 438,25

Nhit Ban 48,73 91,24 131,29 144,51 184,50 204,62
Khac 89,35 138,34 178,18 206,61 298,50 288,60

(Nguon: Cuc Hdi quan Dong Nai 2005, 2010, 2014)
2.2. Phwong phap nghién ctru:

(DVT: triéu USD)

3.2 Thi trwdng tiéu thu san pham:
Bai viét chu yéu st dung phwong phap

] Thi trudmg xuit khiu san phdm gb cda tinh
thong ké mo t4, phan tich va danh gia

khong ngirng dwgc mé rong, néu nam 2003 san
pham gb cua tinh xuit khiu dén hon 60 qudc gia
thi dén hét nam 2015, da c6 mat tai trén 120 quoc
gia. Trong d6, 3 thi trwong chinh chiém ty trong
kim ngach xuit khiu lén nhit 1a Hoa Ky, EU va
Nhat Ban. Viéc tap trung vao 3 thi truedng 1én nay
mot mat tao ra strc tiéu thu 1én, tang nhanh kim
ngach xuit khiu nhung ciing day nhirng rii ro
khi chinh cac thi treong nay c6 nhirng bién déng
bat lgi. Gan day, thi treong EU va Hoa Ky da dwa
ra nhitng yéu cau chirng minh nguén géc nguyén
liéu gb. Ba thi truwong tiéu thu lén san phdm go
cda tinh luén dworc gitt virng trong nhwng ndm gan
day, dé la:

+ Hoa ky: Chiém ty trong 38 - 44%;

+ EU: Chiém 28 - 30%;

+ Nhit Ban: Chiém 12 - 15% trong tong kim
ngach xuit khiu san phim gb cta tinh. Riéng
nam 2013 c¢6 sy tang nhanh cda thi treong Trung
Quoc, chiém gin 15% gia tri xuat khiu cta Tinh.
Viéc tap trung vao cac thi tredng lén nay bén canh
tao ra strc tiéu thu I&n, ting nhanh kim ngach xuat
khiu nhwng ciing day nhirng rai ro khi chinh cac
thi tredng nay cé nhirng bién déng bat loi. Vi vay,
ngoai viéc duy tri kha nang tiéu thu trén cac thi
trudng 16m da co, cac doanh nghiép ché bién gb
cda tinh cin ddy manh phat trién cac thi truong
mé&i nhw: Cac Qudc gia vung Tay A, Khu vie Pong
Au...va can quan tAm hon dén thi treong noi dia./.

(Con nira)

Tran Van Hung - Treong CD Cong Thwong Tp.HCM
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3. Thuwc trang thi trwong tiéu thu san
pham ctia cac doanh nghiép ché bién gé trén
dia ban tinh

3.1 Kim ngach xuat khau san pham gé:

Trong nhitrng ndm qua, nganh ché bién va
xuat kh&u san phdm gb cta tinh dd c6 nhirng
bwdc phat trién vwot bic, véi kim ngach xult
khiu lu6n tang trwdng cao. Trong nam 2015,
cac doanh nghiép ché bién gb cla tinh da xuit
khA&u c4c sdn phdm gob dat tong kim ngach 1,2 ty
USD, tang 17% so v&i nam 2014, dwa kim ngach
xuat khau san phdm gb cda tinh chiém 37% so
véi toan ving Pong Nam bd va chiém khodng
28% trong tong kim ngach xuit khiu cta ca
nuwéc. Theo d6, san phdm g da tré thanh mot
trong nhirng sdn phdm xuit khiu chu lyc cta
tinh. Hién nay cac san pham xuit khiu cha yéu
nhw d6 gb trong nha va ngoai troi 1am tir gb tw
nhién, gb trong hodc gb hon hop, gb dan va cac
vat liéu khac dwoc san xuit. Ngoai ra, cic doanh
nghiép ché bién gob cda tinh ciing xuat khiu mot
khéi lwong 1ém vo bao va gb vun.

Mac du dat dwgc nhitng thanh twu dang ghi
nhan vé kim ngach xuit khiu gb va san phim
gd ctia tinh nhung diéu dang chu y 1a cac doanh
nghiép cé von dau tw nwdc ngoai chiém gan
45% gia tri kim ngach xuat khiu trén va ho chi
chiém 8,2% s6 lwgng doanh nghiép ché bién go.
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Nyiy S0 hiw 1t g 1hé gidi 26/4/2077
“DOI MO1 SANG TAO - CAI THIEN CUOC SONG”

Ddi mai sang tao (innovation) 1a viéc tao
ra, wng dung thanh twu, giai phap ky thuat,
céng nghé, giai phap quan ly dé ning cao hiéu
qua phat trién Kkinh té - xd hdi, ning cao ning
sudt, chat lwgng, gia tri gia ting cta san pham,
hang hoa.

World Intellectual
Property Day 2017

April 26
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Innovation -
Improving Lives

Ndam 2017, chiing ta ton vinh
“D6i méi — Cdi thign cudc song”

Nham ky niém ngay ra doi ctia T3 chirc
S& hitu trf tud thé giéi - WIPO (26,/04/1970).
Ngay S& hiru tri tué thé gidi la dip dé thu hat
mdi quan tAm cua céng chung ciing nhw cac
phuwong tién truyén théng t&i cdc van dé lién
quan dén s& hiru tri tué. Ngay 26 thang 4 hang
nam, T chirc S& hiru tri tué thé gidi cung cac
nwéc thanh vién da to chirc ky niém ngay So&
hitu tri tué thé gi¢i véi nhiéu hoat dong co y
nghia. Cing v&i Thong diép cia Tong giam ddc
WIPO, Chu dé ctia ngay S& hiru tri tué thé gidi
nim 2017 13 “pOI MO SANG TAO - CAI THIEN
CUQC SONG”.

Nam 2017, ching ta ton vinh “D6i m&i -
Cai thién cudc song”

Hang ngay, nhirng ngudi binh thwong van
tao ra nhirng diéu mé&i mé la thwong khién
thé gi¢i tré nén tot dep hon. D6i méi sang
tao dwoc thé hién dwdi vo s6 hinh thirc khac
nhau, tir nhitng th rat thong thwong dén
nhitng thr dwong nhw rit phi thwong: bién

-

quang cdo thu nwéc tir khong khi dé cung
cip nwéc sach cé thé udng dwoc cho cac cong
dong dan cw dia phwong & Peru, may in 3D
ciia mot treong dai hoc My c6 thé tai tao méo
nguoi bi hdng; dich vu chuyén tién di dong va
tai chinh vi mé6 & Kenya, cac giai phap vé niang
lwong tai tao dé cip dién chay tu lanh & viung
nong thoén An P, pin graphene ctia Trung
Qudc c6 thé sac dién thoai di dong chi trong
vai phit; cong nghé hd tro vwot troi dén tir
Lién bang Nga gitip d& nguoi khuyét tit thao
tac cac cong viéc thwong ngay.

Nhirng vin dé cin phat trién:

Tt cac loai vat liéu va thudc méi téi nhirng
giong ciy trong dwoc cai tao va truyén thong,
d6i ma&i sang tao dang 1am cho cudc song cta
chung ta khée manh hon, an toan hon va thoai
mai hon.

Doi méi sdng tao la nang luc khong gidi
han ctia con nguoi. N6 bién nhitng vin dé
thanh sy phat trién. N6 pha v& cac gidi han vé
kha nang ctia con nguoi, tao ra nhitng nang luc
m¢i chwa tirng cé.

; :;'l;lejping feed _
“a growing world -
World Intellectual

Property Day 2017
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Ngay S& hitu tri tué thé gi¢i nam 2017
ton vinh nang lwc sang tao dé. Chung ta sé
cung khdm pha cadch ma nhirng sdng ché phi
thwong nhat cua thé gidi cai thién cudc sdng
cua chung ta va cach ma cac y twéng médi giap
gidi quyét nhitng thach thirc toan ciu ma
chiing ta dang cung phai chia sé, nhw bién doi
khi hiu, y t€, nghéo déi va nhu ciu nudi séng
dan s6 dang ting 1én mot cach chwa tirng thay.

Chung ta sé xem xét cach thirc ma hé
théng s& hitu tri tué ho tro d6i méi sang tao
bang cach thu hut dau tu, trao thwdng cho cac
nha sang tao, kKhuyén khich ho phét trién cac
y twdng va ddm bao rang nhirng tri thirc méi
clia ho sé dwoc dé dang tiép can dé cac nha
sang tao twong lai c6 thé dwa vao cac cong
nghé madi ctia ngay hom nay.

Pén lwot ban:

Nhitrng d6i mé&i sdng tao nao cai thién cudc
séng cda ban nhat? C6 thé lam gi hon nira dé
dam bao nhirng cong nghé méi dén dwoc
nhitng nguwoi cin chiing? Theo ban, diéu gi sé

BITR 4s” I 2T
World Intellectual

Property Day 2017
April 26

#worldipday
www.wipo.int/ipday

la wu tién d€ d6i méi sang tao trong twong lai?
Hwéng trng 1o kéu goi nay, S& Khoa hoc
va Cong nghé tinh Pong Nai phdi hop véi Dai
Phat thanh - Truyén hinh tinh Péng Nai t6
chirc bud6i Toa dam nhin ngay S& hiru tri tué
thé gi¢i 26/4/2017 véi thong diép “Doi mabi
sang tao - Cai thién cudc song(Innovation -
Improving Lives)” xoay quanh chu dé trén
v&i muc dich giup cac to chirc/ca nhan hiéu
biét vé Ngay S& hiru tri tué thé gidi, vé thong
diép ma t6 chirc WIPO dwa ra. Bén canh do,
v&i sy hiéu biét chuyén siu ctia cac khach moi
la cac chuyén gia dai dién Co quan quan ly
Trung wong; Co quan quan ly Chuyén nganh
dia phwong; Giang vién dén tir Trwong Dai
hoc cung véi Nha Sang tao tiéu biéu dé lam
sang té nhirng van dé vé chinh sach, vin dong,
khuyén khich phong trao déi méi sang tao
tinh Pong Nai. Moi cic ban xem dai don xem
buéi Toa dam dwoc phat séng vao luc 15 gio
ngay 26/04/2017 trén kénh Dong Nai.
Hoai Nhan
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VI KHUAN BIEN NUGC THAI THANH DIEN

C4c loai vi khuén luén cé nhirng diéu ky diéu dang
kinh ngac. That vdy, cic nha khoa hoc dang phéat trién mot
thiét bi xtr Iy nwéc thai ¢ thé tai ché dwoce nwéce thai sinh
hoat va san sinh ra nang lwong dién phuc vu sinh hoat.
Viéc xa nwdc thai ra song sudi khéng chi la mot tham hoa
moi treong ma doé cling la mot sy lang phi thay vi gitp
cung cip nhién liéu cho thé gidi.

Thang 3/2017, Cong ty Cambrian Innovation, tru
s& & Boston bt dau kiém tra thwc nghiém mot thiét bi
dwoc goi la pin nidng lwong té bao vi sinh vit (microbial
fuel cells - MFC) tai Trung tam Naval Surface Warfare &
Maryland. Nguyén tic chinh cta pin ning lwong t& bao
vi sinh vat nay 1a dong electron dwoc chuyén gian tiép
thong qua su twong tac gitra san pham khir v&i dién cuc
dwong. Sy tach biét vé mat khéng gian cia phan Gng
nhén electron cudi tao ra chénh léch vé suit dién dong
va xuat hién dong electron chay qua khi ta dung day dan
néi 2 dién cuc lai. Té bao nhién liéu c6 dwoc dién nang
bang hoat ddng clia vi sinh vt véi ngudn co chat tir nuéc
thai, ddng thoi lam sach luén nuwée thai. Thiét bi cé tén la
BioVolt, trong mot ngay né co6 thé chuyén 2.250 lit nuéc
thai thanh nwéc sach dd cung cip cho it nhat 15 nguoi.
Lwong dién tao ra khong chi gitp tw vAn hanh hé théng
ma con du ra dang ké dé€ phuc vu cho cac hoat dong khac.

Trong khi trong cac hé théng xir Iy nwéc khac ching
ta thwong phai dung 1,5 kW/h cho viéc loai b6 mot
kilogam chat giy 6 nhiém. Tai My, tong s& lwong dién
nay 1a mot con s8 khdng 16, chiém 3% tong nhu ciu ning
lwong tirc khodng do 25 ty USD mbi ndm. Do dé néu cac
thiét bi tw vAn hanh nay c6 thé dwoc ng dung dai tra thi
viéc tai ché nwdc thai cling c6 thé tré nén phé bién va
mang lai lgi ich to 16n cho cong dong.

Trong nhitng thiét bi x{¥ 1y nwéc thai bang vi sinh
vat cong nghé cii, khi qua trinh xt Iy két thiic, cic vi sinh
vt sinh ra trong bé xtr 1y c6 thé chiém mét phan ba trong
lwong chat thai da dwoc xir ly. Trwdc khi dwoc dwa vao
bi rac thi ban thin cac vi sinh vat nay can phai dwoc khi
trung nhiét va xt Iy hoa chit, diéu nay cling tiéu ton rat
nhiéu ning lvong.

T& bao nhién liéu vi sinh vat tir 1au da dwoc coi la
day tiém nang (rng dung trong twrong lai. Y twéng dé thuc
hién 13 &ng dung cic qua trinh héa sinh lién quan dén
chuyén héa cac chit gay 6 nhiém c6 thé mang lai dién
nang nham gitp cung cip nang lwong cho qua trinh xtr ly
va tai ché chit thai. Nhuwng sw nhan rong quy mo ra bén
ngoai phong thi nghiém cin dwoc thir nghiém va hoan
thién hon niva d€ dat cac yéu cau ki thuit trong thuec té.

“Vi khu&n lam sach nwéc dong thoi giai phong cac
electron, tao thanh co ché nhw mot nguon pin”

Hé thong BioVolt st dung cac chung cua chi

i

Geobacter va cta loai Shewanella oneidensis. Qua trinh
khtr sit ctia vi khudn Geobacter dién ra trén pili cta vi
khuén v&i cac nguyén tir Fe(IlI) bAm trén dau pili. Ban
than té bao va dau pili da giéng mot cap dién cuc, chinh
vi vy ma nguwoi ta nhin thiy qua trinh chuyén dién ti
& Geobacteraceae hiéu qua hon nhiéu so véi cac loai vi
khudn khéac. Ngoai ra Geobacter va Shewanella c¢6 kha
nang st dung ngudn co chit da dang, nén thich hop nhat
trong viéc san xudt dién tir chat thai. Sw két hop dic hiéu
cta cic sinh vat nay la mot loi thé then chét - vi cc vi
khuén sé gidi phdng mot so electron khi chung hé hép,
bién ddi mot cach hiéu qua toan bd co ché sinh dién
nay thanh mot ngudn pin. Diéu nay ciing gidp ich cho vi
khuén ting truwdng chim lai, vi vy ma khi két thic qua
trinh nay chung ta thu dwogc dién va khong tao ra sinh
khéi vi sinh vat.

Ngoai ra mdt s nhom nghién ctiru khac cling dang
nghién ctru str dung cac té bao nhién liéu nay trén cac thi
nghiém khac. Orianna Bretschger tai Vién J. Craig Venter
& San Diego, California, dang tht nghiém s dung vi
khuén dé xt Iy khoang 630 lit chat thai nudi lon méi ngay
tai mot trang trai thudc trwong trung hoc San Pasqual &
gan Escondido.

Thir nghiém ctia Bretschger ciing 1a bwdc d4u trong
viéc xiy dung mot hé thong thi diém réng hon va né sé
dwgc vin hanh tai Tijuana, Mexico vao cudi ndm nay
trong nd luc thic ddy qua trinh thwong mai héa hé théng
trong 3-5 nam tai.

Hé thdng cua Bretschger da tién mot budc vuot xa
hon BioVolt va c4c thiét bi truyén thdng & chd no c6 thé
X Iy ca nuéce thai cia nganh cong nghiép dwoc phim -
vi du nhu téng hop oestrogens (mot hormone sinh duc
kiém soat sinh san). Hién c6 dang tim cach dé c6 thé thém
ca nude thai cia nha mdy san xudt thudc giam dau.

Bén canh d6 mot thiét k& khac clia cong ty nay 1a
EcoVolt - tao ra khi metan bing cach 1am sach nwéc thai
san xuit ciia mot nha may bia & California. N6 cling da
giam dwoc 15% mirc sit dung nang lwgng cua nha may
bia va gidam mikc tiéu thu nwéc 1a 40%.

Véi hé thong BioVolt, Cong ty Cambrian hy vong sé
mé rong quy mo 1én dén hon 20.000 lit nwéc mdi ngay.
Ong Silver- Cong ty Cambrian cho rang ngudn nhién liéu
t€ bao vi khuidn sé lam cho nuwéc thai cling tré thanh
ngudn nang lwgng thay thé nhw nhirng gi mat troi va gié
da lam dé tai tao nang lwong.

Bai bao:

1. Bacteria made to turn sewage into clean water -
and electricity. New Scientist. 27 July 2016

Nhém IBSG, TS. Nguyén Thi Lién Thwong
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MOT SO XU HUGNG CONG NGHE pOI VOI
LiNH VUC NONG NGHIEP TRONG TUGNG LAI

Cac cong nghé nong nghiép dwoc chia lam
4 nhém chinh: Cam bién, thwc pham, tw dong
va ky thuat. Trong dé, cong nghé cam bién cho
phép nha néng chuin dodn va theo déi mua
mang theo thoi gian thuc, ho tro chdn nudi va
may méc nong nghiép. Cong nghé thuc pham
sé mang lai nhirng thanh twu vé gene cling nhw
kha nadng tao ra thit tir phong thi nghiém. Cong
nghé ty dong trong nong nghiép sé dwoc thuc
hién bé&i cac robot kich thwdc 1on hoac robot
siéu nho dé gidm sat qua trinh gieo trong. Con
cong nghé ky thuat giap néng nghiép mé rong
quy mé sang nhirng phwong tién méi, dia diém
mé&i va linh viee méi cia nén kinh té. Sau day la
mot s6 xu hwéng phat trién trong twong lai

1. Ung dung tw dong héa dé diéu khién
lam dat va gieo trong:

Dwa trén nhirng cong nghé dinh vi dia ly
hién c6, viéc lam dit va gieo trong trong twong
lai c6 thé tiét kiém dwoc hat giong, khoang chit,
phan boén va thudc diét cé nho vao sw diéu chinh
tw dong dinh m&c dau vao. Ngwoi ndng dan st
dung mdy tinh dé€ tinh toan hinh dang canh
déng noi ho sé gieo trong. Nho vao sw hiéu biét
vé nang suat cac loai ciy trong trén cac khu vuc
khac nhau ctia cdnh déng, may néng nghiép co

thé 4p dung dinh lwgng vé hat giong, phan bon,
thuéc diét co phu hop véi tirng khu vuc trén
canh dong.

2. Cacrobot nong nghiép:

Robot nong nghiép, con c6 mot thuat ngir
khac la “agbot”, sé tham gia vao cac qua trinh
tw dong hoa ndong nghiép, ching han nhw thu
hoach, chuyén ché trai ciy, lam dit, nhé co,
gieo trong, twdi tiéu... mot s6 nwéc phat trién
hién da st dung cac robot néong nghiép nay
trong cac trang trai nham cdt gidm chi phi
nhan céng dat do.

Ngoai ra st dung cac tap doan may ndéng
nghiép trong twong lai nhw sy két hop cia hang
chuc, tham chi hang tram robot cung véi hang
nghin cadm bién siéu nhd. Tap hop may ndng
nghiép nay sé theo doi, giam sat, dv bao, cay
ciy tréng trot va thu hoach ma khéng can sw
can thiép ctia con nguwoi. Hién tai, ngwoi ta da
thwc nghiém trong quy mo nho.

3. Nong nghiép chinh xac:

Viéc quan ly gieo trong sé dwa vao sw quan
sat nhirng thay d6i trén canh dong. Véi su tro
gidp cua cac hinh anh vé tinh va cac cdm bién
tién tién, ngwoi néng din cé thé téi wu hoéa
nguyén liéu diu vao. Nhirng
kién thirc vé mua mang, cac
d@ liéu thoi tiét dinh vi dia
ly va cac cdm bién chinh xac
sé giup nguwdi nong dan ra
quyét dinh chinh xac va cai
tién ky thuat gieo trong.

4. Hé sinh thai dong:

‘ bay la mot hé sinh thai

“tw than van dong”, khong
. chiu anh hwdng clia nhirng
4 tac nhan bén ngoai hé thong.
Vé mat ly thuyét, mot hé
théng dong nhw thé nay cb
thé chuyén doi cac san pham
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6. Trong trot thang
dirng:

Pay 1la moét hinh
thirc trong trot tiét kiém
khong gian, &ng dung
trong cac thanh thi. Loai
hinh nay cé thé tao ra
cac ciy trong tlr nhirng
cot thap choc troi trong
thanh thi. St dung cac ky
thuat trong trot twédi tiéu
twong tw nhw trong nha
kinh. Cac cay trong dwoc
tdng cwong anh sang tw
nhién thong qua cac bién
. phap duy tri va tiét kiém
phé thai thanh oxy, thuwc phdm va nwéc nham ning lvong.
cung cip cho qud trinh sinh trwdng ciy trong N (g
bén trong hé thong. Nguoi ta da thi nghiém
nhirng hé théng déng trén pham vi nho, béi vi
cong nghé hién tai chwa cho phép trién khai &
pham vi lén hon.

g

5. Sinh hoc tong hop:

Sinh hoc tong hgp méi chi & giai doan phoi
thai nhung hta hen dem lai mdt cudc cach
mang méi trong linh vyc sinh hoc, béi tiém
nang rng dung lén lao trong xa hoi. Sinh hoc
tong hop la mét dang mé rong cia cong nghé
ky thuét gene. Muc dich cta sinh hoc tong hop
12 1am thay ddi va hoan chinh cac gene bang
phwong phéap tdng hop dé tao ra cac sinh vat
m&i c6 dac tinh sinh hoc nhi mong mudn.

Trong nong nghiép, n6 sé giup tao ra cac ]
loai vt nudi va cdy trong cé dic tinh sinh hoc Phuong phép trong trot thang dirng mang
theo y muén. Sinh hoc téng hop con tng dung  1ai rat nhiéu ich loi, chang han nhw c6 thé san
dwoc trong linh vuc ché tao dwoc phdm, san  Xudt quanh ndm, it bi &nh huéng béi thoi tiét,
sinh ning lwong, cung cip thwc phim, duy tri  dap Ung nhu cau thyc phdm cho thanh thi,
va nang cao strc khée con ngwdi, xt Iy rac thai  gidm chi phi van chuyén...
bao vé moi trwdng. Vii Thanh Minh

(tong hop tir nhiéu ngudn)
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