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An toan biic xa - Cac giai phap dam bao an toan bwc xa trong X-quang
chan doany te

Hién nay, Nganh Y té dang sir dung kha pho bién thiét bi birc xa dé phuc vu
viéc chdan dodn, diéu tri bénh nhw mday X-quang théng thuwong, may CT-Scanner,
may C-arm.... Tuy nhién, néu nhan vién buc Xa chwa dwoc dao tao, cdp nhdt kién
thuzc an toan bwc Xa, thiét bj che chan an toan bic xa khéng dii thi day lai la mot
tac hai rat nguy hiém doi véi nhan vién y té, nguoi bénh, méi truong song...

e MJ{t s6 nguy co mat an toan birc xa trong chan doan y té

Pong Nai 1a mot tinh cong nghiép, mat do dan sé dong (dan sé hién nay trén
2,8 triéu), cd trén 30 khu cong nghiép tap trung va nhiéu cum cdng nghiép, trong
d6 cac don vi c6 ngudn phong xa va thiét bi birc xa ngay cang ting. Toan tinh hién
nay co 120 co so buc xa va phong xa; trong d6 c¢6 97 co so buc xa hoat dong trong
linh vuc y té, 23 co sé hoat dong trong linh vuc cdng nghiép.

Thyc hién nhitng van ban chi dao cua Trung uong, cua Bo Khoa hoc va Cong
ngh¢, hang nam S& Khoa hoc va Cong ngh¢ Dong Nai phoi hop véi S6 Y té Pong
Nai thim dinh diéu kién an toan buc xa dé cap glay phép tién hanh cong viéc buc
Xa trong linh vuc y té (cap phép X-quang). Tinh dén thang 7/2015, S& Khoa hoc va
Cong nghe da cap phép tién hanh cong viec buc Xa trong linh vuc y té cho 97 co
s van con hoat dong (s hitu 180 thiét bj birc xa), trong d6 cd 69 co sé buc Xa tu
nhan, 28 co sé bt xa thudc quan ly cua nha nudc, bao gom: 38 phong kham da
khoa (04 PKDK thudc quan 1y nha nudc), 26 bénh vién (05 bénh vién tu nhan,
trong d6 c6 04 bénh vién chuyén khoa: Ring ham mat, chan thuong chinh hinh,
phu san), 07 trung tdm y té, 16 phong nha (01 phong nha thudc quan 1y nha nuéc),
10 phong chup X-quang tu nhan.

Hinh 1. Dai dién S Khoa hoc va Cong nghe Hinh 2. Dai dién So Khoa hoc va Cong nghé
tinh Dong Nai (0én tréi), Pai dién Sé Y té | tinh Pong Nai (bén trdi), Dai dién S6 Y té tinh
tinh Pong Nai (bén phai) tham dinh diéu kién | Pong Nai (bén_phai) tham dinh diéu kién an
an toan bic xa dé cdp gidy phép tién hanh | toan bic xa dé cdp gidy phép tién hanh cong
cdng viéc birc xa trong linh vuc y té, nam | viéc bic Xa trong linh vuc y té, nam
2010_Phong chup X-quang chwa dam bao an | 2012_Phong chup X-quang dam bao an toan
toan buc Xa birc Xa

Tai thoi diém trude nam 2012, cac hanh vi gay mét an toan birc xa bi co quan
chtrc nang phat hién chu yé€u la chua trang bi 4o chi, tam chi che chan cho nhan
vién va bénh nhan; khong c6 bang canh bdo burc xa; nhan vién van hanh may cho




nhiéu bénh nhan ngdi trong phong chup X-quang sudt qua trinh phat tia X.... Tu
co so thuc té trén, Sé Khoa hoc va Cong ngh¢ tinh Dong Nai da chu dong xay
dyng trién khai 07 noi dung thiét yéu dé ting cuong cong tac quan ly ve an toan
birc xa, bao gém: Cong tac thong tin tuyén truyén; cong tac dao tao; cong tac quan
ly an toan buc xa; cong tac thanh tra; cong tac (ng pho su ¢b bic xa; cong tac du
b4o phong xa méi trudng: cong tac khuyén khich nghién cau khoa hoc vé buc xa
va moi truong. Cac cong tac trén da dem lai mot hiéu qua khich 1¢ 1a y thirc chap
hanh quy dinh phap luat vé an toan birc xa cua co s birc xa y té da dwgc nang cao,
hau hét hanh vi vi pham vé dam an toan buc Xa trén dja ban tinh Pong Nai da
duoc xu Iy triét dé.

Nhitng nim gan ddy, cac van ban quy pham phap luit vé ning luong nguyén
tr dugc ban hanh twong ddi dong bd, rd rang tao duoc hanh lang phap Iy thuan loi
cho ¢6ng tac quan ly nha nudc vé an toan bic xa, nén cac hanh vi gay ra nguy co
mat an toan birc xa nhu trén da khong con nira. Tuy nhién, dé han ché nhiing hanh
vi gdy mat an toan birc xa 1am anh huong dén ngudi dan, bénh nhan va méi truong
trong qua trinh chup X-quang chan doan y té cta cac co sd buc xa dén mirc tbi uu,
S& Khoa hoc va Cong nghé da khong ngimg nghién ctru, tim hiéu va trién khai cac
nhi¢ém vu khoa hoc nhu: Xay dyng co s¢ dit lieu phdng phong xa trén dia ban tinh
Dong Nai; Ké hoach tng phé su ¢b an toan buc xa, hat nhan trén dia ban tinh
Pong Nai; Ké hoach ung pho su ¢ bic xa déi voi co s¢ X-quang; Trung tm quan
trac va canh bao phong xa moi truong tinh Bong Nai...

Nhitng kién thtc duoc tiép
thu tir két qua thue hién nhiém vu
khoa hoc két hop véi thuc tién
trong cong tac tham dinh an toan
buc xa trong linh vuc y té, cho
thiy cac hanh vi gdy mat an toan
btlic xa trong chleu chup X-quang
hién nay chu yeu la cac van dé
lién quan dén t6i wu hoa vé an
toan buc xa trong qua trinh chup
X-quang nhu: Diéu chinh chum
tia vuot ngoai dién tich hiéu dung

, 1a ho him; chua t6i
Hinh 3. Ky thudt viéen X-quang khong che chan cho ;u, kﬁpdd}mghp h d’. AC u Otﬁlu
em bé - Néu truong tia X qua lon gdy anh huong den Oa Xht dicu chin . len ap Vva thot
mat va co quan sinh duc cia tre. gian phat tia cho ttmg phép chup;

o chua téi uu dugc khoang cach tu
tiéu di€ém dén phim cho tung phép chup; khong che chan nhiing bo phén lién quan
khi chup...

Mot diéu dang luu ¥ ctia cac hanh vi néu trén, 13 théi quen thudng ngay cia
nhan vién van hanh may tao nén mat 16i mon kinh nghiém ma ngay ban than mot
s6 nhan vién van hanh may, thdm chi Bac sy Chan doan hinh anh ciing khong thay
duoc tac hai tir hanh vi ctia minh 1am cho suét liéu birc xa hap thu vao bénh nhan
cao hon muc dang phai nhan. Dién hinh nhu hanh vi diéu chinh chum tia vuot



ngoai dién tich hiéu dung cua hop dung phim c6 thé 1am cho phim X-quang mo
phai chup lai, nhu vdy bénh nhan phai nhan mot suét lidu buc xa gép do1 binh
thuong; hanh vi diéu chinh khoang cach tir tiéu diém béng phét tia dén phim X-
quang cho tung phep chup chua hop ly, gay ra nguy co phim X-quang mo do
khoang cach tiéu diém bong phat tia dén phim qua xa (phai chup lai) hodc bénh
nhan nhan suét liéu buc xa cao hon binh thuong do khoang cach tir tiéu diém bong
phat tia dén phim X-quang qua gan (néu qua gan s€ lam phim X-quang bi den,
khong doc dugc nén phai chup lai); hanh vi diéu chinh dién 4p va thoi gian cho
ting phép chup khong diing co thé gay ra nguy co bénh nhan nhan suit lidu birc xa
cao hon do diéu chinh dién 4p 16n, thoi gian chup dai (phim X-quang c6 thé bi
den, khong doc dugc) hodc phim X-quang s€ mo néu chup ¢ dién ap thap va thoi
gian ngan, lic nay bénh nhan c6 thé bi chup lai.

Ngoai nhitng nguy co nhu trén, mot sb co sd birc xa con chil quan trong qua
trinh quan 1y an toan buc xa nhu: Bang ndi quy chua dap ung du thong tin quy
dinh trach nhiém, quyén han dam bao an toan birc xa; nhan vién birc xa thuc hién
chua dung quy trinh van hanh may hodc bang quy trinh van hanh may chua quy
dinh cai dat thong so k¥ thuat X-quang trong timg phép chup.... Tuy nhitng hanh
vi nay khong tac dong truc tiép 1én co thé bénh nhan, nhung no s& gdy ra mot nguy
co gian tiép dan dén mat an toan buc xa.

e Mot sb giai phap an toan birc xa trong X-quang chan doan y té

Truéc nhimg nguy co mat an toan bac xa trong thuc té tham dinh cap phép X-
quang, cing vai kinh nghiém va kién thic dugc tich luy tir két qua nghién ciu
nhiém vu khoa hoc vé an toan btrc xa, cho thay can phai c6 nhiing giai phap
khuyen 4o va ngan ngra d6ng bo dé tdi wu hoa an toan buc Xa trong X-quang
chan doan y té, bao gom:

- Truéc hét can phai toi wu hod an toan buc
Xa trong ting phép chup X-quang, y&u cau dit ra
la nhan vién van hanh may phai lya chon nhiing
gia tri toi vu dé dam bao anh dat yéu cau vé chan
doan va giam duoc liéu chiéu cho bénh nhan
xuéng mac thap nhat, cu thé nhu:

+ Trong moi truong hop, nhan vién van hanh
may phai diéu chinh d¢ hoi tu cua bong phéat tia
khong dugc vuot ra ngoai dién tich hiéu dung
cua bo phan thu nhan anh (may k¥ thuat s6) hoac
hop dung phim X-quang;

+ Trong tung phép chup, nhan vién van hanh
may phai diéu chinh dién ap va thoi gian phat tia
Eﬁggn‘;' C?ghht?; tti‘éubginégmpélgg glgr:; phi hop theo huéng dan ky thuat cua may, doi
tia dén phim duoc didu chinh téi | VOl truong hop may ci can ¢6 nhiing thar nghiém
wu. dé xac dinh gia tri dién ap t6i wu cho tirng phép
chup. Tuy nhién can xem xét thoi gian phat tia

nhé nhat 1a vai phan tram gidy, 16n nhat 1a 10 gidy. Khi chup nguoi gia, tré




em hogc chup nhiing phan ndi tang chuyén dong nhu da day, tim phoi... ta
can dung thoi gian chup ngan dé tranh ma hinh do chuyén dong;

+ Phai diéu chinh khoang céch tir tiéu diém bong phat tia dén phim téi uu
nhét c6 thé trong ting phép chup. Khoang céch thuong dung dé chup cho moi
bo phan co thé 1a 100cm, trir chup nguc khoang cach tiéu diém bdng phat tia
dén phim thuong dung 1a 180cm;

+ Trudc khi chup X-quang, nhan vién van hanh may phai kiém tra bo xu ly
phim d¢ t6i wu viéc rira phim, tranh tinh trang phim khéng duoc xu ly tot lam
hinh anh khong duoc rd nét;

+ Nhan vién van hanh may phai trang bi cac tam can xa (chiéu day > 0,5 mm)
dé c6 the che chan nhiing bo phan co thé lién ké cua bénh nhan khoi chum tia
so cap; sO lugng phim X-quang hoac s6 lan chup X- -quang trong maot 1an chup
phai han ché & muc can thiét téi thiéu, dap tng cac thong tin theo yéu cau
chan doan; k¥ thuat vién X-quang phai quan sat bénh nhan trong sudt qué
trinh chup X-quang dé dam bao phép chup dat tot nhat c6 thé.

- Trong phép chiéu X-quang can phai lwu ¥ rang, cac gia tri thong sé ki thuat
c6 thé gay anh huong 16n t6i lidu bic xa bénh nhan, nén trong ting phép chiéu
phai dat khoang thoi gian téi thiéu thich hop, can chon céach chiéu gian doan trong
nhitng khoang thoi gian ngan, vi thoi gian chiéu s& ty 18 thuan lidu birc xa hap thy
vao co thé bénh nhan. Cac phuong phap chiéu tia X lién quan dén phy nir mang
thai hodc c6 kha nang mang thai 1a can phai tranh (can phai dan théng béo vé viéc
mang thai & cac noi d& nhin thay trong khu vuc chup X-quang), trir trudng hop c6
chi dinh 1am sang bét budc. Can chl y kiém tra bo kiém soat tu dong ché do phat
tia AEC hoic cong tic diéu khién phat tia dang bam va giir trudc khi tién hanh
chiéu X-quang (hinh 5).

Hinh 5. Kiém tra cong tic diéu | Hinh 6. Chum tia so cip chuan truc thang vao ving can
khién dang bam va giir trude khi | chup, che chan vung xwong chau va b phan sinh duc
tien hanh chiéu X-quang do6i voi phu nir mang thai.

- Chyp X-quang cho phu nit mang thai va tré em can phai can trong trong
tung pheép chup. Khi phu nir mang thai duoc chi dinh tién hanh chyp tia X khong
lién quan dén ving bung hodc xuong chau thi phai diéu chinh chum tia so cap
chuan truc thang vao ving can chup, tai c4c goc chiéu ma chim tia so cap cd thé



anh hudng dén ving bung, ving xuwong chau phai duoc che chan can than bang tap
dé hoidc bang tim can xa thich hop (hinh 6). Khi chup X-quang tré em can phai
tham tra tai chd tinh trang cua tré trugc khi quyét dinh chup thém hay khoéng; cac
phép chiéu X- -quang chi dugc st dung khi xac nhan lam sang la phep chup X-
quang khéng thé cung cap thong tin dat yéu cau. Déi véi em gai trong tudi truong
thanh, khi chup X-quang can ap dung nhu d6i véi phu nix c6 kha nang mang thai.
Péi vai ky thuat tia X gay buc xa cao nhu may CT-Scanner, DSA, chiéu X-quang
thi phai ¢6 luan chang 1am sang thuc tién rd rang va xac dang méi duoc tién hanh
chup cho phu nir va tré em.

- Quan ly hd so bénh nhan chup X-quang, can phai chi tiét va rd rang. Mdi
pheép chup X-quang déu phai ghi vao hd so y té cua bénh nhan va hd so riéng cua
co sO X-quang; mol ho so bao gdm ngay, thang, nhan dang bénh nhan, gidi tinh,
ngay sinh hoic tudi. Biéu ‘nay s& cho gitp co s¢ birc xa danh gid dugc cac lidu birc
xa quéa khir da ghi trong ho so bénh nhan dé c6 thé ung pho su ¢ bic xa.

- Pbi véi co s bic xa y té, hd so quan Iy an toan bic xa phai duoc lap, cap
nhat va theo ddi thuong xuyén, cu thé bao gom: Ho so vé thiét bi; hd so kiém xa
khu vuc 1am viéc; hd so bao dudng, kiém dinh (thoi gian kiém dinh/hiéu chuan
may X-quang thong thuong 2 nany/ 1an; ddi véi may CT, DSA, ting sang truyén
hinh 1a 1 nam/1an; trong truéng hop lap dat lai hoac sira chira phai kiém dinh lai);
ho so su ¢d an toan buc xa; ho so sac khoé nhan vién. Cac ho so trén phai duoc
thuc hién theo Diéu 17, Thong tu s6 19/2012/TT-BKHCN ngay 08/11/2013 caa Bo
Khoa hoc va Cong nghé quy dinh vé viéc kiém soat va dam bao an toan buc xa
trong chiéu xa nghé nghiép va chiéu xa cong ching.




Hinh 7, 8, 9, 10. Co so buc xa y té thuc hién cac bién phap bao vé chong chiéu ngoai va kiém
soat chiéu Xa theo quy dinh tai Thong tu lién tich s6 13/2014/TT-BKHCN-BYT

- V& thuc hién cac bién phap bao vé chéng chiéu ngoai va kiém soét chiéu xa.
Co s6 buc xa y té phai xay dung bang néi qui va quy trinh van hanh may theo
Diéul2; dao tao an todn buc xa cho nhan vién theo Diéu 14; kiém xa khu vuc lam
viéc theo Diéu 15; trang bi phuong tién bao hod ca nhan theo Diéu 17; kiém tra
giam sat noi bo theo Diéu 19; kiém soat chiéu xa y té va cong chung theo Diéu 20,
21 ctia Thong tu lién tich s6 13/2014/TT-BKHCN-BYT ngay 09 thang 6 nim 2014
cia By Khoa hoc va Cong nghé va B Y t& quy dinh vé bao dam an toan bic xa
trong y té.

- Co so buc xa y té phai xay dung ké hoach tng pho su co buc xa th theo
diéu kién lam viéc thuc té cua co so minh. Tuy nhién can phai xac dinh cac tinh
hudng thudng xay ra su ¢b an toan buc xa nhat trong y té, bao gdm: Khi phong
dang & vi tri chup chiéu, c6 ngudi la xdm nhap vao khu vyc 1am viéc hoic cac bién
phap tranh nguoi khéng ¢ phan su vao khu vuc chup X-quang; Két qua liéu ké
nhéan vién vuot qué gisi han cho phép; Nhan vién van hanh dat nham ché do chiéu
chup; Thiét bi bi hong gay ra Chleu chup khong dung phai chiéu, chup lai. Trong
ké hoach ung phd su ¢ buc xa can quy dinh rd vé viéc diéu tra danh gia va theo
ddi tinh trang stc kho¢ cua nguoi bénh khi chup X-quang, dol VGi nhan vién y té
khi bi qua liéu; quy dinh bao cao, lap va luu gitt hd so sy ¢b an toan bic xa. Ké
hoach u:ng pho su ¢6 buc xa co sd phai duoc So Khoa hoc va Cong nghé xac nhan
trude khi p dung vao co so.




V6i nhitng gidi phdp néu trén, nam 2015 S¢ Khoa hoc va Cong ngh¢ Dong
Nai phol hop vé6i SO Y té di tham dinh an toan bac xa cho 35 co so btc xa y té va
da cap phép tién hanh cdng viéc buc xa trong linh vuc y té 34/35 co s bic xa y té
dat yéu cau vé an toan bac xa; thuc hién cap ching chi nhan vién bic xa cho 25
nhan vién phu trach an toan btc xa va xac nhan ké hoach ung phd su ¢ bic xa y
té cho 31 co s& bic xa. Qua do, két qua thanh tra chuyén nganh vé an toan bic xa
nam 2015 cho thay, hau hét cac co s& birc xa y té diéu tuan thu, thuc hién nghiém
tic cac van ban phap luat vé ning luong nguyén ti, tuy nhién van con mot sé vi
pham cht yéu vé thu tuc hanh chinh nhu gidy phép sir dung hét han, khong thuc
hién khai béo khi c6 thiét bi bicc xa, b tri nhan vién X quang phu trach an toan
birc xa khi chwa duoc cAp Chung chi nhan vién buc xa. ...

Lé Vuong Quang
Phong Quan ly Cong nghé S& KH&CN Pong Nai



