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Lam nong nghiip thiti 4.0: 

Trong vai niim gdn day, cupc each m(lng cong nghiip 4. 0 bung nJ tren thi 
giOi va bdt i/Ou tac ilpng ain cac nganh san xuat u Viit Nam. .Nganh nong 
nghiip cung khong n&m ngoai xu hu<lng do. NhiJu nguiri ilii chpn khifi nghijp 
trong linh vvc nong nghiip; hp i/Ju co nhil'ng il{ic i/iJm chung la co sv hpc hanh 
bai ban, ap dfmg khoa hpc kl thul)t t1J iii theo huung t1au tu chuyen nghi?p, bJn 
vil'ng chfr khong chf!Y theo phong trao. Nhit do ilii giup hp g{it hai nhiJu thanh 
cong. Phong vien bao Lao ilpng DBng Nai giOi thiiu vai mo hinh tieu biJu trong 
linh vvc nay. 

Bai 1: KhOi nghi~p tir khA qua rirng 

Thiy khA qua rirng co nhi~u t,i dja phtrong, anh Nguy~n Van Hi~p (38, 
tuAi, Ap cim Tan, xa Xuan Tan, TX. Long Khanh) quy~t djnh thanh .,p CO' sO' 
san xuAt (sau nay phat tri~n din thanh cong ty) chuyen san xuit thvc phim 
ch~ bi~n tir nguyen li~u khA qua rirng, 10,i thvc phim s,ch va khong chit bao 
quan, d~ ltru thong tren thj trtrimg. Hi~n cong ty cua anh di co nhfrng thanh 
cong btr6'c diu, tuy mm di vao ho,t d(}ng trong thOi gian ngin nhtrng di thu 
hut dong dao khach hang tim d~n dit hang vm sA hrqng 16'n. 

Quang ha die san ctia dja phtrong 

(Anh: Vung nguyen Ii?u khJ qua rirng cua anh Hi?p) 



Anh Hi~p tiSp chung toi bAng nu&c tra kh6 qua rirng do anh tt;r chS biSn. Tra 

c6 mui huong d~c trung cua kh6 qua rirng, ban dfru u6ng vao cam giac d~ng nhy 

nhung sau d6 dS l~i vi ngon ng9t, thmn nhy rftt de chiu. Anh Hi~p tam sv: "NhiSu 
nguai rftt thich u6ng tra kh6 qua rirng vi n6 c6 huong vi d~c trung. Hon nfra, u6ng 

tra kh6 qua rirng rftt t6t cho sue khoe". 

Anh Hi~p cho biSt, anh la can b9 cong chuc nha nu&c, muc luong khong 
cao, nen anh tranh thu lam kinh doanh ngoai gia hanh chinh dS phat triSn kinh ts 

gia dinh. H~ng ngay, cu 5 gia chiSu, sau khi xong vi~c ca quan, anh vS nha cling 

vg, nguai than lam san phfim kh6 qua rirng cho dSn t6i. ''NhiSu khi khach d~t hang 

v&i s6lugng16n thi chilng toi phai lam vi~c cho dSn rnia dem m&i nghi", anh Hi~p 
b{)c b~ch. 

Nhfmg trai kh6 qua rilng tuai vita mbi thu hoqch 

Cau chuy~n khai nghi~p bAng kh6 qua .rirng cua anh Hi~p cfing th~t tinh ca. 
Binh thuang, ngoai cong vi~c (y CO' quan, thm gian ranh r6i anh thuang ph\} giup 
gia dinh lam rfiy. Tu do, anh phat hi~n kh6 qua rirng m9c nhiSu trong rfiy nha minh 
cfing nhu cac vuan Ian c~n khac. Luc bfty gia, anh suy nghT, bfty lau nay nguai dan 
chi hai dQt, trai dS an, khach dSn hoi mua thi ban v&i gia re ma chua tim each bao 
quan Iau ho~c chS bi~n thanh cac san phk khac. Trong khi, kh6 qua rirng d.t n6i 
ti6ng 6 vilng dfrt Long Khanh. Sau do, anh tim hiSu, nghien c(ru tren sach, bao, 

Internet vs gia ttj cua loai cay hoang da nay. 



HI 

Tu kh6 -qua rung mQc s~n, h~ng ngay anh Hi~p bo cong sue cham soc, lam 
<lan cho cay phat triSn. Theo anh, th6 nhu0ng nai day rftt thu~ lgi cho cay phat 
triSn. Han nfra, kh6 qua rung co sue vuan m~, chi cfin b6n it phan va tuai nuac 

la cay mau Ian va cho nhiSu trai. Cung vai vi~c cham soc, anh di tham quan cac ca 
sa chS bi~n thanh cong tU nguyen li~u khf> qua rirng a huy~n Dinh Quan (tinh 
D6ng Nai), tinh Tay Ninh, Ck Tua ... dS hQc hoi kinh nghi~m. Sau do, anh tg lam 
m9t vai san phfim va gfri biSu b~ be, nguai than dting thir dS gop y. Cu vira lam 
vira rut kinh nghi~m dk, cu6i cling anh da lam ra nhfrng san phfim ung y nhftt. DSn 
thang 11-2016, anh m~nh d~ dfiu tu thiSt bi may moc va thanh l~p Casa san xuftt, 
kinh doanh Hi~p Van chuyen san xuftt san phb tir nguyen li~u khf> qua rirng. 
"M\lc dich cua toi la mudn quang ba d~c san khf> qua rirng cua vting dftt Long 
Khanh. Thu hai, muf>n nguai tieu dung huang d~n each tieu dung co lgi cho sue 
khoe, kh6 qua rirng la lo~i th\fc ph§.m c6 nhiSu <luge tinh t6t", anh Hi~p chia se. 

Du chi la mo hinh san xufit quy mo gia dinh nhung anh Hi~p rfit quan tam va 
tuan thu cac quy dinh nha nuac, nhu: dang kY kinh doanh va dugc cftp gidy chl:rng 

nh~n vS an toan v~ sinh th\fc phb. Vi v~y, san phAm anh lam ra dam bao s~ch va 
khong chftt bao quan. Hi~n t~i, anh san xudt ra cac lo~i san phb: kh6 qua rimg xa 
xiu, kh6 qua rirng mu6i chua, kh6 qua rirng nh6i thit, tra kh6 qua rimg (tra x~t lat, 
tra day, d9t ... ). Mai day, anh da lam thanh cong san phb tra kh6 qua rirng rui 19c 
dS cung cdp ra thi truang. "Trong s6 cac san phb neu tren, hai san phb: kh6 qua 
xa xiu va kh6 qua rirng mudi chua co huang vi rat d~c trung cua ca sa", anh Hi~p 
noi. 

(Anh: Trai kha qua rirng ciit thanh lat nho rbi ilua vao may say kho, biio quiin) 



Ti~p t1,1.c mO' rqng th! trtrO'IJ.g 

Ngay tir ngay dAu thanh l~p ca so, anh Hi~p da tinh dAu ra cho san phfun cua 

minh. Anh giri san phfun tham gia cac h9i chq. Nh(r d6 san phfun cua anh duqc thi 

truang ch~p nh~ va ngay cang co nhiSu khach hang biSt dSn. "Toi chu ySu lam 

san phAm theo dan d~t hang tir cac nha phan ph6i, cac d~i ly a TP. Bien Hoa, TP. 

HB Chi Minh. HQ d~t hang thong qua website, Zalo, Facebook. .. Ngoai ra, toi con 
c6 d9i ngfi cc)ng tac vien ban hang. Nha c6 S\f chuAn bi kY lu5ng ngay tir dAu nen 

cong vi~c kinh doanh cua toi di6n ra r~t thu~n lqi", anh Hi~p chia se. 

Theo anh Hi~p, cong do~n chS biSn kh6 qua rirng hSt sue ky cong vi mdi san 

phfrm dSu c6 nhfmg cong thuc rieng. ChAng h~n, dS lam ra san phfun kh6 qua rirng 
xa xiu, anh dilng trai kh6 qua bo ru9t, c~t thanh nhfmg lat mong, r6i dem phai ho~c 
say kho va u6p hanh, toi, sa, 6t, d~u nanh, gia vi cay ... dua vao lo s~y dSn muc d9 
vira phai thi ngung, cha san phfrm ngu9i thi cho vao h{>p. V 6'i san phfun kh6 qua 

rirng mu6i chua, anh cling dilng trai kh6 qua c~t thanh tirng miSng rdi u6p nhi~t d9 

l~nh lam sao cho nguyen li~u vira gion, vira giu duqc vi d~ng kh6 qua nhung 

khong dkg qua. Sau d6, anh tr9n chung v6'i 6t, toi, gi~m gia truySn ... dS cho ra 

san phfun d~c trung c6 vi kh6 qua, vi:ra c6 vi toi, 6t, gib ... 

(Anh: Anh Hi?p hen nhirng san phJm do Cong ty TNHH khJ qua rirng Hifp 
Van lam ra) 



Thanh ph&n nguyen li~u, chfrt lugng san phfim Ia nhu nhau, nhung anh Hi~p 
l~i ban v6i gia "mem" hon so v6i cac San phfim tren thi truang. Cµ thS, tra kh6 qua 

rung kho xAt lat vai gia 300.000 d6ng/kg, trong khi thi truang ban ru 350.000 
d6ng/kg tra Ien; tra kh6 qua mi 19c 60.000 d6ng/h(>p c6 25 mi, trong .khi thi truang 

ban den 70.000 - 80.000 d6ng/ h(>p; tra d9t kh6 qua rirng 10.0001 kg, trong khi thi 

truang c6 gia tir 80.000- 100.000 d6ng/ kg ... "Minh ban re han nai khac vi c6 sAn 

nguyen li~u t~i d}a phuong. Trong khi, cac ca sa khac phai den TX. Long Khanh 

tim mua kh6 qua rung va mfrt chi phi v~ chuySn nguyen li~u", anh Hi~p giai thich. 

San phb ngon, d~t chftt lugng t6t, ban v6i gia "t~n g6c" nen ca sa anh Hi~p 
ngay cang nhieu khach hang tim den d~t hang. Nam 2017, anh quy@t dinh d&u tu 

hang tram tri~u d6ng dS nang cftp ca sa che bien len thanh Cong ty TNHH khd qua 
rirng Hi~p Van. Ngoai di~n tich kh6 qua rung cua gia dinh tµ tr6ng, vg ch6ng anh 
con dirng ra kY hgp d6ng tr6ng va tieu th\l kh6 qua rirng v6i cac hgp tac xa va 10 

h(> nong dan t~i dia phuong dS 6n dinh di~n tich vi.mg nguyen li~u han 20 ha. Hi~n 
cong ty cua anh c6 hon 10 dong san phb ca tuai va kho dugc lam tir kh6 qua, chu 

lgc vfui la tra (tra day, tra trai, tra mi 19c ), kh6 qua mu6i chua va khd qua xa xiu. 
M6i san phAm dugc che bien theo m(>t cong thuc rieng. v 6i san phb kem kh6 qua 

sAp ra mAt, anh Hi~p hgp tac v6i m<;>t s6 chuyen gia Dong y, Tay y dS pha tr<;>n cac 

lo~i <luge li~u thien nhien theo m(>t cong thuc nhftt djnh. Anh Hi~p dang rftt Icy 
v9ng vao san phb m6i nay. 
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(Anh: Sim phli.m KhB qua rung tlu{lc binh ch9n top 10 hang Vi~t Nam ua 
chupng nhat) 



Huang sip t6i, anh Hi~p tiep tl,lc nghien cl:ru cho ra nhiSu san phftm hon dS 

t?n d\lllg t6i da cong dvng hfiu ich cua khcS qua rirng. Dinh hu6ng cua anh la dua 
hang vao cac sieu thj 16n, nhfrng thi truang 16n nhu: Ha N<]i, TP. H6 Chi Minh, 

Hai Phong. "Tudn r6i toi m6i xu6ng lam vi~c v6i Cong ty Nam Chau Son (TP. 

Bien Hoa), Giam d6c cong ty hua se dua tfit ca cac san phftm ma cong ty dang c6 

vao h~ th6ng cua hang S~ch Mart va Nam Chau Son. Vingroup ciing d~.t van dS 

nam 2019 dua m<?t s6 san phfrm vao h~ th6ng sieu thi nay. Hi~n m<?t s6 san phftm 
cua cong ty da c6 m(lt a My, Uc. Ngoai ra, c6 3 cong ty xufit nh?p khftu t~i TP. H6 

Chi Minh da tim dSn cong ty d(lt v~ dS hgp tac, hQ da test san phftm, tham quan 

vilng nguyen li~u, gui hang hoa di nhiSu nuac tren the giai va dang cha kSt qua", 

anh Hi~p ph~ khm thong bao. 

BOX: Gia trj khA qua rirng 

Trai kh6 qua rirng con g9i la mu6p ding rirng, m9c tµ nhien a nhiSu vilng 

d6i nui, qua nho, trai to nhfit chi bfuig ng6n chan cai. Trong thanh phdn cua kh6 

qua rirng ngoai chfit protein, acid folic con c6 nhieu ham lm;mg vitamin A, C, E, 

canxi, magie, alkaloid, kem. Kh6 qua rirng c6 nhieu cong d\lllg: hf> trg dieu tri tiSu 
duang hi~u qua, 6n dinh va giam duang huySt, h6 trg phong ch6ng ung thu, giam 

can, dieu tri b~nh Gout, chua nam s~m da, mvn nh9t, nfiu nu6c tim cho tre em 
nhieu rom say, chua ho, chua thap kh6p, chua say nfutg, s6t. Ngoai ra, cong d\lllg 

cua kh6 qua rirng con giup nang cao kha nang ch6ng nhi~m khuftn, giam sung 
viem nhy va dilng phdn ba ~p len vSt thuong se c6 cong hi~u. Dan gian thuang 

dilng h~t mu6p dfutg rirng chua tri khi bi con trilng cfui, dilng khoang 1 Og h~t nhai, 
nu6t ph:in nu6c, con ba h~t thi ~P len vSt bi cin. 

--- (Con ti~p bai 2)---



Lam nong nghifp thili 4. 0: 

Trong vai niim g/in ilfiy, cuvc each m{lng cong nghifp 4.0 bung nJ tren thi 
gidi va bdt a/iu tac dvng din cac nganh siin xuat iJ' Vift Nam. Ngimh nong 
nghifp cling khfmg ndm ngoai xu huung do. NhiJu nguili dii ch(Jn khin nghi?p 
trong /inh VVC nong nghifp; h(J dJu CO nhitng d{ic diJm Chung fa CO SV h(JC hiznh 
bai biin, ap d{mg khoa h(JC ki thu{it dJ di theo hU'Ung dJu IU' chuyen nghijp, bJn 
vung chu khong ch{ly theo phong trao. Nhil do dii giup h(J g{it hai nhiJu thanh 
cong. Phong vien bao Lao dvng lJJng Nai gidi thij u vai mo hinh tieu biJu trong 

linh vvc nay. 

Bai 2: Bae si ... sAu rieng! 

"Bae si sAu rieng", do ta each gqi quy m~n ma ngtrOi dan dja pbtrO'llg 
danb cbo ong Nguy~n Due Tri (57 tufii, kbu 9, dp Cdm Tan, xa Xuan Tan, TX. 
Long Kbanb). Tir thvc ti~n san xuftt ctia gia dinb, ong da sang ki~n ra each 
cbam soc, bao v~ vtr0n sAu rieng rit d~c bi~t, mfii cay trAng d~u dtrQ'c danh s6, 
gbi "ly ljcb kbam sue kboe" bang ngay va co "b~nh an" rieng ... NhO' viy, VtfOn 

sAu rieng 2 mju ctia ong luon ttroi t6t va cho nang suit cao, mfii nam tho nhip 
hO'D 2 tY dang. 

Yuan sdu rieng cua ong Tri dugc danh gia la mo hinh kiSu mfiu cua TX. 
Long Khanh. Nam 2016, Ph6 Chu tich nu6c D~ng Thi Ng9c 'fhinh vS dv l~ cong 
nh~ xa Xuan Tan (TX. Long Khanh) d~t chudn nong thon m6i nang cao va da ghe 
tham vuan sdu rieng cua gia dinh ong Tri. Ph6 Chu tjch nu6c D~g Thi Ng9c 
Thinh danh gia nit cao mo hinh nay. 

N& Ive Vtron len tir kho khan 

Dugc sv gi6i thi~u cua Ph6 chu tich UBND xa Xuan Tan (TX.Long Khanh) 
Nguy~n Van Hi~p, chilng toi den tham mo hinh trBng sdu rieng cua gia dinh ong 
Tri. Tu sang s6m, ong da dong cua nha dS ra vuan lam vi~c. Ong Tri cho biet, mua 
sdu rieng nam nay ra trai nhiSu, trai 16n nhanh, tr9ng lugng ngay cang n~ng (m6i 
trai n~ng ti:r 3 dSn 7kg) khiSn cho cac nhanh cay khong tf\l n6i. Cho nen, ong dang 
tim each ch6ng da cay kip thai, m~u khong nhanh cay se gay, gay th~t thoat trai. 



Khi cong vi~c t~ 6n, ong Tri mai chung toi u6ng nu6c tra a ghS da tru6c nha va 

ke v~ con duang khm nghi~p cua minh. 

(Anh: Ong Tri hen VU'Un s&u rieng cua gia ilinh) 

Ong Tri la con ut trong gia dinh 5 anh em. Tru6c day, gia dinh ong sinh 

s6ng a TP. H6 Chi Minh, nhung vi CUQC s6ng kh6 khan nen thang 5-1975 ong theo 

b6 my va cac anh chi len vilng dit cua xa Xuan Bao (huy~n Cfun My) l~p nghi~p, 
muu sinh vm hy v9ng c6 m9t tuong lai t6t dyp hon. Thai gian cliu, gia dinh ong 

g~p nhiSu kh6 khan vi khong c6 ddt dai, nha cua de 6. B6 illy ong mugn miSng dit 

nho cua nguai ta r6i dµng 41m choi de a va hfuig ngay di lam thue, lam muan kiSm 

s6ng. Ciing nhu bao h9 khac, gia dinh ong duqc nha nu6c t~o diSu ki~n cho dAt 

rirng de t\l khai hoang lam an. Thµc hi~n phuong an "lay ngfui nuoi dai", ban dfiu 

gia dinh tr6ng cac lo~i cay nong nghi~p ngAn ngay nhu: hip, ~u, lua ... de dap Ung 

cu9c s6ng tru6c milt. M9t thm gian sau, gia dinh dung tiSn danh d\lm mua dfin 

duqc 6 mftu d§.t va chuyen qua tr6ng cay dai ngay nhu: ca phe, tieu, mua siim may 

cay, may x6i de cay thue, keo cui mu6n nh~m tang them thu nh~p. Nha sieng nang 
lam l\lfig, can CO' tich lfiy tai san nen diSu ki~n kinh tS gia dinh ngay m9t kha len. 

Khi CUQC s6ng Bn dinh, VCJ ch6ng ong Tri bit dfiu ban dSn chuy~n thay d6i 

nai a de lo vi~c h9c hanh cho cac con duqc t6t hon, vi tir xa Xuan Bao ra dSn trung 
tam TX. Long Khanh d~n hon 25km, duang di l~i each tra. Nam 1995, ong Tri c6 
dip di ra xa Xuan Tan ( ch6 a hi~n nay), thfty vilng dftt nai day c6 dia hinh bfutg 

. phAng, tuai t6t va n~ gfin qu6c 19 IA. Khong dAn do, VCJ ch6ng ong quySt dinh 

ban nha, rfty a xa Xuan Bao va mua khu vuan r9ng 2 mftu a xa Xuan Tan tri gia 



160 cay vang d€ xay nha a va lam an. "Toi g~p may m~n la mua dit vao thai diSm 
con re, chi cfin ch?m m<)t chut thi mua khong n6i vi gia dit sau d6 tang lien tl,lc. 
Hi~n nay, m6i mfiu dit vling nay c6 tri gia vai chµc tY dBng", ong Tri vui ve chia 
se. 

(Anh: ong Tri co nhiJu kinh nghi?m trong vi?c chiim soc va trj b?nh cho cay sau 
rieng) 

T~i nai a mm, gia dinh ong Tri tiSp tl,lc tr6ng cay ca phe vi thai diSm nay gia 
ca phe 6n dµtli a muc cao. DSn nam 2000, ong chu d{mg chuySn qua tr6ng sfiu 
rieng Thai Lan vi ca phe b~t dfiu "r6t" gia, lam an khong con hi~u qua. "Tru6c khi 
chuy€n d6i qua tr6ng sfiu rieng, toi co tim hisu vs loai cay nay tren cac phuong ti~n 
truyen thong, dBng thm duqc don vi cung cip gi6ng t~ tinh h6 trq vs kY thu~t 
cham soc. Cho nen, khi toi ap d\lllg lam thi m9i vi~c dSu di Sn ra suon se"' ong Tri 
cho hay. 

Trai qua 5 nam, vuan sdu rieng cua gia dinh ong Tri da truang thanh va b~t 
dclu cho thu ho~ch nhfmg V\l trai dclu tien. Nha ap d\lllg dilng kY thu?t, nhfmg nam 
sau do, vuan sciu rieng cua ong tiSp tvc cho nang suit cao nen thu nh?p cua gia 
dinh ciing tang len. Theo ong Tri, chi rieng nam 2017, ong thu ho~ch duqc 38 tdn 
sclu rieng vm thu nh~p khoang 2 cy dBng ( sfiu rieng Thai Lan c6 gia dao d<)ng tl:r 
55.000 - 60.000 dBng/kg). Nha thu nh?p cao tu sfru rieng, vq chBng ong c6 diSu 
ki~n lo cho 2 ngum con (con trai nay da 30 tu6i, con gai 27 tu6i) an h9c dang 
hoang, sau khi ra truang ai ding c6 vi~c lam 6n dµm. "Con gai toi da l~p gia dinh 
va hi~n dang dµtli cu, lam vi~c a nuac ngoai. Con nguai con trai sau khi t6t nghi~p 



d~i h9c ra lam kinh doanh & TP. Hd Chi Minh. NiSm h~ phuc 16n nhftt cua vq 

chdng toi la nhin th§.y cac con da tru&ng thanh ... ", ong Tri b9c b~ch. 

Nong dan san xuit gioi 

NhiSu nam liSn, ong Tri duqc cong nh~n nong dan san xuftt gioi cftp xa, thi 
xa va tinh. Ong duqc mai d1J cac h9i nghi, h9i thao, ~P huk lien quan dSn cay sfiu 
rieng. Qua do, ong cilng h9c hoi duqc nhiSu diSu hay, b6 ich ds vs chia se vai ba 
con cimg ap d\lllg hi~u qua. 

Ong Tri cho biSt, mo hinh sfru rieng cua gia dinh ong dang phat tri~n theo 
hu6ng VietGAP. Trong qua trinh cham soc vuan cay, ong dung phan b6n, thu6c 
dung theo tieu chuAn d~ cho cay phat triSn t6t, ra trai 16n, com ngon, dam bao sue 
khoe cho nguai tieu dung. Nha v~y thuang lai mua sftu rieng cua ong v6i gia tuong 
d6i cao hon so vm cac chu vuan khac. 

(Anh: 6ng Tri (triii) s&n sang chia se kinh nghi¢m trbng sdu rieng cho bacon ilia 

phuang) 

Trong mfty muai nam lam nong nghi~p, ong Tri da c6 nhiSu kinh nghi~m 
trong vi~c tim ra nhfrng di~m m~nh, di~m ysu cua cay sfiu rieng. Nha v~y ong da 
kh~c ph\IC duqc m9t s6 S\f c6 do thai tiSt tac d9ng dSn vuan cay, nhu: b~nh nftm, 
sau b9, bung d9t khi cay dang giai do~n ra trai ... "Tuy theo rung lo~i b~nh ma 
minh sir d\lilg thu6c sao cho hi~u qua, vira dam bao duqc sue khoe cho cay", ong 

Tri chia se kinh nghi~m. 



Khi th~c rn~c vS vi~c hon 200 cay sAu rieng trong khu vuem r()ng 2 ha d@u 
duqc danh s6 thu tµ, ong Tri giai thich lam nhu v~y dS de quan ly va charn soc. 
Hon nfra, nSu cay nao bi b~nh thi duqc ong ghi vao s6 dS theo doi va tri b~nh ma 
khong bi Ifin l()n v6i cay khac. "Lam sfiu rieng ma la la thi se khong t6t va khong 
d~t hi~u qua cao. Cho nen, toi danh nhiSu thai gian tharn vuem dS xern cay nao bi 
b~nh thi phai dung thu6c diSu tri kip thm, khong dS b~nh lay Ian cho nhiSu cay 
khac ... ", ong Tri tarn S\f. 

BOX: Tr&ng s~u rieng theo htrO'Dg VietGAP 

Pho chu tich UBND xa Xuan Tan (TX. Long Khanh) Nguyen Van Hi~p cho 
biSt, ong Tri tr6ng sfiu rieng gAn 20 narn nay va phat triSn theo hu6ng VietGAP rfrt 
hi~u qua. Ong la thanh vien cua T6 hqp tac cay sAu rieng xa Xuan Tan va nhi@u 
narn liSn duqc nh~ gifry khen, b~ng khen cfip xa, thi xa va tinh vs thanh tich nong 
dan san xufrt gioi. Gia dinh guong m~u, ban than ong la nguai s6ng binh di, thoai 
mai, hoa d6ng v6i bacon xung quanh. DiSu dang quy, mo hinh sfiu rieng cua ong 
da t~o cong an vi~c lam thuang xuyen cho nhi@u lao d()ng t~i dia phuong. 

--- (Con ti~p bai 3)---



Lam nong nghi?p thifi 4.0: 

Trong viii ndm gan day, cupc each m{lng cong nghi?p 4. O bung nJ tren thi 
giUi va bdt dJ.u tac dpng din cac nganh siin xufit iJ Vi?t Nam. Nganh nong 
nghijp cung khong n&m ngoai xu hir6'ng do. Nhifiu ngirifi da chpn khdi nghijp 
trong finh V(l'C nong nghifp; hp dfiu CO nhirng d{ic diJm chung fa CO S(l' hpc hanh 
bai ban, lip d(lng khoa hpc ki thu~t di di theo hir6'ng dau tu chuyen nghijp, bfin 
vimg chfr khong ch{ly theo phong trao. Nhu do da giup hp g{it hai nhifiu thanh 
cong. Phong vien bao Lao dpng lJBng Nai giUi thiju viii mo hinh tieu biJu trong 
finh V(l'C nay. 

Bai 3: Chang cir nhan tin h9c me ... gic 

Tir cong vi~c d'y tin h9c, ban hang online, anh Nguy~n Ti~n Chtrong 
(34 tuAi, ngl} ip Nui Do, xa Bau Sen, TX. Long Khanh) da quy~t djnh chuy~n 
qua ngh~ trfing gic va thanh cong. Hi~n anh da thanh lip Cong ty TNHH gic 
Tr9ng Tin chuyen v~ gic sfty kho, tinh dftu va cac 10,i my phim lam tir gftc. 

v 6i thimh cong ban dAu, hi~n anh Chuang dang xay d\ffig chiSn luge phat 

triSn vling chuyen canh nguyen li~u gftc b~ng each bao tieu thu mua san phfun v6i 

gia uu dai dS khuySn khich bacon nong dan tham gia tr6ng lo~i cay nay. DSn nay, 

vilng chuyen canh nguyen li~u gftc cua anh da c6 tren 20 ha. "Toi quySt dinh phat 
trisn mo hinh nay vi khong chi dem l~i lgi nhu~n cho ca nhan toi ma con t~o cong 

an vi~c lam bn dinh, phat tri~n kinh tS cho nhi€u nguai t~i dia phuang", anh 

Chuang n6i. 

Ngh~ ch9n ngtrOi 

Anh Chuang chia se, ca duyen anh dSn v6i nghS tr6ng gftc duang nhu la cau 

chuy~n tinh ca. Sau khi t6t nghi~p THPT, anh thi d~u vao nganh Cong ngh~ thong 
tin cua m()t truang d~i h9c 6 TP. Hf> Chi Minh, nganh ma anh yeu thich. Nam 
2007, sau khi t6t nghi~p ra truang, anh tiSp tvc al~ thanh ph6 tim vi~c lam. Ddu 
tien, anh vao lam t~i Cong ty phat triSn phdn mSm Quang Trung (qu~ 12) nhung 

chi dugc han 1 thang thi nghi vi cam thfty khong phu hqp. Sau d6, anh vao d~y tin 



h9c 6 Truang ngo~i ngfr tin h9c Info World (q~ 3). D~y tin h9c 6n dµili trong gftn 

2 nam, dSn nam 2009, ba anh bi b~nh n~g nen anh phai nghi vi~c ve que nha. 

(Anh: anh Chuung hen vuirn gfic) 

0 que, anh Chuong dftu tu ma phong may d~y tin h9c va di ~y h9c t~i cac 

trung tfun tin h9c tren dia ban TX. Long Khanh. N goai ra, anh con nh~n sira chfra 
va bu on ban may tinh, lam quang cao tren internet, ban hang online ... v 6i nhfrng 

vi~c lam tren da giup anh c6 dugc thu nh~p 6n dinh tir 20 - 25 tri~u d6ng/ thang. 

Nam 2012, anh l~p gia dinh va vfui tiSp t\lc lam nhfrng cong vi~c tren dS muu sinh. 

Nam 2015, vg ch6ng anh Chuong c6 y dµili dilng s6 tiSn danh dl,lm bely Iau 

dS mua dclt ben xa Su6i Cao dftu tu lam an. Tu d6, "duyen ng" da dua anh dSn 

v6i. . . gclc. Anh Chuong kS, m9t lftn, anh dang ng6i u6ng ca phe thi m9t nguai 

quen dSn to y mu6n thue l~i miSng dclt anh vi:ra d~t c9c mua dS dftu tu tr6ng gclc. 
"Khu dftt ma toi d~t c9c chu!n bi mua nfun 6 vi tri lftm d6c, kho c~ va khong c6 
di~n, nu6c. Cho nen khi nguai nay d~t vftn de mu6n thue l~i dS tr6ng gftc khiSn toi 

to move gi6ng cay nay. Toi Ien m~ng tim hiSu thi thfty tr6ng gclc dem l~i gia tri 
kinh ts cao khong thua kem m9t s6 cay tr6ng khac, nhcit la khi san phAm xucit ban 

dugc ra thi truang nu6c ngoai gia tri se dugc nang cao gftp nhiSu lftn so v6i gia ban 
trong nu6c. Toi bitt dftu me gftc va quySt dµili khong mua dclt ma dung tiSn dftu tu 
tr6ng gcic", anh Chuong nh6 l~i. 

Tufty chang cir nhan cong ngh~ thong tin bo cong vi~c giang d~y v6i thu 
nh~p cao v~ lam nong dan tr6ng gcic, khong it ngum lite dfru che bai l~n hoai nghi 



cho rfug anh se "chSt" vi gdc nhu bao nong dan khac. Bo ngoai tai nhfrng lai ban 
ra cua thien hc:t, anh Chuang vfui quySt tam lam b~ng duqc mo hinh gdc. Luc dftu, 
anh cling vai ngum cling chi hu6ng di tim thue khu ddt co di~n tich tren 1 O ha dS 
dftu tu lam an. Sau nhiSu lAn tim khong duqc ngu6n dftt ung y, anh tµ thue rieng 
manh dftt khoang 6 sao 6 gftn nha dS tr6ng gdc. "Cay gftc ru khi tr6ng cay con dSn 
khoang 3 thang sau b~t dftu ra bong, d~u trai va tiSp we cham soc khoang 4 thang 
nfra la thu hrn;1ch. Nhfrng mua sau do, minh cham soc khoang 4 - 5 thang la thu 
hO?Ch. V\l gftc thu hO?Ch lAn dftu vm san luqng khoang 200 - 300kg/sao, nhung 
dSn V\l thu 2 tr& di san luqng tang !en ru 1,5 - 2 tftn/sao. Cay gdc tr6ng m9t IAn 
nhung co thS cho thu ho?ch tU 20 - 25 nam", anh Chuang cho hay. 

(Anh: anh Chuong gibi thi¢u nhimg san phdm do minh lam ra tir nguyen 
li¢ugdc) 

Vi da tim hiSu chuftn bi ky nen anh Chuang khong mdy kho khan trong vi~c 
tr6ng, cham soc gdc. Tuy nhien, thai gian dftu anh g~p kh6 vS dftu ra cho san phfun. 
"Nguai ban cay gi6ng hua khi thu ho~ch trai chin thi dem ban cho hQ. ThS nhung, 
sau d6 hQ l~i d6i y khong thu mua san phftm. Minh phai bo cong sue di kh~p nai 
tim thi truang cho san phftm. Ciing may, toi c6 ngum em rS quen bi St v6i cac mbi 
khach hang "thi truang chq" va nha gi6i thi~u ban giup", anh Chuang b(k b~ch. 

Ngoai ban trai gdc vm gia dao d9ng ru 7.000 - 15.000 d6nglkg, anh Chuang 
con lam m<)t s6 san phftm nhu: tinh dftu, cam gdc ... dS ban cho khach. C\l thS, khi 
trai gdc chin, anh thue nguai xe ra ldy cam ben trong va s~p Ien khay sdy, sau do 
tach phk cam ra khoi h?t va sdy them lAn nfra cho th~t kho r6i cho vao may ep ra 



· .: 

tinh dfiu ban v&i gia 2,8 tri~u d6ng/lit. Cam gfic sau khi sfiy xong cho vao dong 

bjch ban v&i gia 300.000 d6nglkg. Ngoai ra, h~t gdc dugc anh dem phai kho ban 

v&i gia 30.000 - 35.000 d6nglkg; vo gftc u lam phan vi sinh de b6n cho cay gftc. 

ChQn htr6ng di b~n vfrng 

Sau nhiSu nam tim hieu, thfty vi~c ban gfic cho thi truang chg khong 6n 

djnh, c6 thoi diem gia Ien cao nhung ciing c6 lt1c xu6ng rftt thap, dftu nam 2017, 

anh Chuong b~t dfiu tim hu&ng di bSn vfrng Iau dai cho gftc. Tinh co anh g~p l~i 
nguOi b~ kY su chuyen h6a, la nguai c6 kinh nghi~m nhiSu nam nghien cilu v~ 
cay gic. Qua trao d6i thiy "tam dfiu, y hgp" nen hai nguoi b~t tay cilng lam ra 

nhfmg san phAm tu nguyen li~u gfic, nhu: xa bong C\lC, nu&c nia chen, kem du5ng 

da, sfra t~m, son moi ... Thang 9-2017, anh quySt djnh thanh l~p cong ty va ra m~t 
nhfmg san phfun mfru dfiu tien. 

(Anh: Nii giao su nguai Nhqt ph¥ trach giang dc;zy tc;zi Khoa Cong ngh? thl;fc phdm 

CUQ m9t truimg agi h9C a Nhqt ad qua tham quan mo hinh trJng gdc CUQ anh 

Chuang) 

Tuong qua b~ be va m9t s6 cong ty thuong m~i giai thi~u, khach hang biSt 

dSn san phAm cua anh ngay cang nhiSu. M{>t s6 khach hang 6 Bi, Phap ... da nh~n 
san phfrm m~u cua cong ty anh va 2 ben dang thoa thu~n vs gia ban, s6 lugng cung 
l:rng. "£>6n nay san phfrm cua chung toi da dugc nhi~u noi trong va ngoai nu&c bi6t 

dSn. Tuy nhien, chilng toi vfin chua ban ph6 bi6n ra thi truang vi dang cho co quan 



chuc nang ccip giciy phep cong b6 san phftm va gifiy chl1ng nh~n v~ sinh an toan 
thµc phftm. Luc d6, chling toi m6i tung ra thi truang s6 lm;mg 16n v6i san phftm 
chcit luQTig t6t", anh Chuang n6i. 

Mai day, m<)t nu giao SU nguai Nh?t (ph\l trach giang d~y t~i khoa Cong 
ngh~ thgc phftm cua m<)t truang d~i h9c a Nh?t) da qua tham quan mo hinh tr6ng 
gclc cua cong ty anh Chuang. M\lc dich chuyBn di cua ba la tim hieu vS vilng 
nguyen li~u gcic va quy trinh ep dclu. Nh~t rcit quy gcic va mu6n mua dclu gfic Vi~t 
Nam vs dS pha chB vao m<)t s6 thgc phftm nhu: blin, mien, banh, kyo ... "Cach day 
vai ngay, toi CO nh~ thong tin phan h6i CUa nu giao SU nguai Nh?t r&ng ba Vtra 

lam xong bao cao gui Ien ccip tren va dang cha phe duy~t vi~c ban thao giua hai 
ben vS gia trj dclu gcic de cl.mg hgp tac lam an. Hi~n toi dang cha tin hi~u tir ben 
d6", anh Chuang tam sg. 

Huang di s~p t6i, anh Chuang dang tr6ng thi nghi~m cay dinh Iang (loai cay 
<luge Ii~u quy) phi a dum gian gcic va n6u thanb cong anh se triSn khai tr6ng d~i tra 
dS tang them thu nh~p. Ngoai ra, anh dang lam thi nghi~m pha tr<)n ba cam gclc vao 
thuc an cho gia cclm. "Sau khi ep lciy dclu, trong ba cam gfic vfin con ham luQTig 
dinh du5ng chiBm khoang 30%. NBu tr<)n ba cam gcic vm cac thgc phftm khac dem 
cho ga, vit an thi con gia cclm se khang b~nh, trlrng de ra c6 nhiSu chcit dinh du5ng 
t6t han trlrng binh thuang. Hi~n chling toi dang lam thi nghi~m, m<)t cong ty sfui 
sang ph6i hgp lciy trUng di phan tich va neu trl1ng d~t chcit luQTig thi h9 se thu mua 
san phftm", anh Chuang n6i. 

BOX: Gia trj dinh dtrO'Jlg cua qua gic 

Gcic dugc coi la thgc phftm· s6 m9t vS ham luQTig Beta Carotene. Beta 

caroten la tiSn chcit cua vitamin A, giup ca the phong tranh dugc tinh tr~ng thiSu 
h\lt vitamin A, ngan ngira mu loa, lam lanh m~nh h6a h~ mien dich, lam m~t them 
sang. Dclu gcic dugc cho la c6 chuc nang phong ch6ng thiSu vitamin, tang kha nang 
mien dich, tang sue d~ khang ca thS, ch6ng oxy h6a, ch6ng lao h6a tS bao, c6 tac 
d\lllg du5ng da. Su d\lllg dclu gcic thuang xuyen, v6i ham luQTig cao cac chcit beta 
caroten, lycopen, tiSn vitamin E va cac vi ch~t ck thiSt, se la m<)t thgc don t6t cho 
ngum hiSm mu<)n ... 

(c ' t• J. b' . J. ") --- on 1ep a1 cum ---



Lam nong nghijp thifi 4.0: 

Trong vai ndm gOn day, cupc each m(lng cong nghijp 4. 0 bung na tren thi 
gi6i va bdt dOu tac dpng din cac nganh siin xudt ii Vijt Nam. Nganh nong 

nghijp cung khong n&m ngoai xu hirtJng do. NhiJu nguiri dii ch!Jn khui nghijp 
trong [inh V(l'C nong nghijp; h!J dJu CO nhifng d~C diim Chung /il CO Sif h!JC hanh 

bai ban, ap d(l-ng khoa h!JC kl thuQ_t di di theo hzrung d0u tu chuyen nghijp, bJn 
vil'ng chfr khong ch(ly theo phong trao. Nhil do dii giup h!J g~t hai nhiJu thanh 
cong. Phong vien bao Lao dpng lJBng Nai giui thij u vai mo hinh tieu biiu trong 

linh VifC nay. 

Bai cu6i: Thanh cong tir trAng sung My 

Qua cac chuy~n di cong tac mr&c ngoai, anh Nguy~n HAng Dang Khoa 

(37 tuAi, xa Xuan DtrO'llg, huy~n Cftm My) da "xach" gi6ng sung My v~ ntrO'c 
trAng th\fc nghi~m trong d\f an nhan r{>ng mo hinh san xuit rau, qua trong 

nha mang theo tieu chuftn VietGAP. Trai qua nhi~u kho khan thif thach, cuBi 
cung anh da thanh cong btr&c dAu, hi~n tr'i sung dem 1,i doanh thu 80 tri~u 
ctAng mBi thang; mBi nam thu gin 1 cy dAng. 

Theo anh Khoa, Sung My c6 gia tri kinh t~ cao, thi truang tieu thv rftt 16n. 
Cho nen, trong k~ ho~ch 3 nam t6'i, Cong ty TNHH Tri NguySn se cung cftp cay 
gi6ng va h6 trg kY thu~t cho cac doanh nghi~p, ngum dan tren dia ban huy~n Cftm 
My cung lam mo hinh nay dS phat triSn vilng nguyen li~u, cung cfrp s6 lugng 16n 
san phdm ra thi truang. 

Sung My co gia trj kinh t~ cao 

Anh Khoa la Giam d6c diSu hanh Cong ty TNHH Nong nghi~p Cong ngh~ 
cao Tri Nguy6n (xa Xuan Duang, huy~n Cdm My). Trang tr~i Tri NguySn (thu{>c 
Cong ty Nha NguySn va a trong khu vµc Trung tam lrng d\lllg cong ngh~ sinh h9c 
D6ng Nai) c6 vai tro nghien Clru va phat triSn san phdm nong nghi~p. Hi~n trang 
tr~i dang nghien Clru han 10 lo~i cay trf>ng thUQC dµ an nhan r{>ng mo hinh San xufrt 
rau, qua trong nha mang theo tieu chuftn VietGAP, ngoai sung My con c6 cac lo~i 
khac nhu: dua lu6i, chanh day, dau tfun, hoa kiSng, rau thuy canh, nho ... 



Khi dS c~p dSn sung My, anh Khoa cho biSt, tru&c day anh thuang di cong 
tac a chau Au va thfty lo~i sung My c6 gia tri kinh tS rftt cao va giau ngu6n dinh 
du5ng. Qua tiin hiSu cho thfty, nhfrng nai tr6ng sung My a nu&c ngoai c6 khi h~u 
tuang d6ng vm vimg dftt CAm My. Tu do, anh "16e" y tuang dem gi6ng sung vS 
tr6ng thvc nghi~m t~i Khu Trung tam lrng d\lllg CNSH D6ng Nai. Nghi la lam, 
each day gftn 3 nam, anh da ''xach tay" 100 cay gi6ng tir nhiSu nai: Th6 Nhi Ky, 
Dai Loan, Thai Lan. . . dem vs tr6ng. Tuy nhien, thai gian ddu anh g~p nhiSu kh6 
khan, thir thach vi 100 cay gi6ng dem tr6ng thi chi con 30 cay s6ng. "Mrnh g?p 
kho khan trong thai gian dau vi chua co nhiSu thong tin vs gi6ng cay m&i nay, 

ciing nhu chua hiSu hSt sinh ly cita n6 ... ", anh Khoa nh& l~i. 

(Anh: anh Khoa hen trang tr{li sung My cua minh) 

QuySt khong bo cu<)c, anh Khoa vfrn tiSp t\lc nghien cl:ru dS tim hiSu vS sinh 
ly cua gi6ng sung My. D6ng thai, dugc sµ h6 trg t~ tinh cua m<?t chuyen gia 
ngum Dai Loan, cu6i cimg anh ciing tr6ng thanh cong gi6ng cay mm. Ong Trdn 
Truang Khai (chuyen gia Dai Loan) cho hay, ong dSn trang tr~i Tri Nguy~n lam 
vi~c dugc khoang 1,5 nam. V&i khi h~u cua Vi~t Nam, d~c bi~t khi h~u vimg dftt 
cAm My, CQng vm vi~c trang tr~i Tri NguySn c6 nha mang nen t~o diSu ki~n cho 
cay sung My c6 thS phat triSn t6t. Ong mu6n dSn day dS h6 trg trang tr~i Tri 
NguySn nghien cl:ru, phat tri~n gi6ng cay nay a dftt nu&c Vi~t Nam. "Hi~n t~i, sung 
My c6 gia tri kinh tS rftt cao, han nfra sung My a thi truang nu&c ngoai rftt dugc 



I ,1 

nguai tieu dting ua chu(mg, vi n6 c6 ham lm;mg dinh du5ng cao, rfrt t6t sue khoe 
cho con nguai", ong Khai n6i. 

Sau khi tr6ng thir nghi~m thanh cong, anh Khoa da tv nhan gi6ng va dem 
tr6ng thanh sung thuong phfim trong khu trang tr~i c6 di~n tich r9ng khoang 2 ha. 
Sau khoang 6 thang, tr~i sung cua Cong ty TNHH Tri Nguyen da cho thu ho~ch tir 
do dSn nay. Theo anh Khoa, loai cay nay cho qua a nach la, cu m6i nach la cho 
m9t qua chu khong ra ca chilln nhu sung thong thuang. Vi lo~i cay nay ra trai 
quanh nam nen ngay nao ding c6 trai chin dS hai. M6i ngay trang tr~i anh cho thu 
ho~ch 200kg, tinh theo gia ban le cua cac cira hang trai cay cao cftp la 350.000 
d6nglkg thi m6i thang anh thu nh~p 80 tri~u d6ng. "Hi~n Cong ty dang hu6ng dSn 
vi~c ban si sung My v6i s6 luc;mg 16n. Chung toi ciing da lam vi~c vm m9t s6 d6i 
tac thu mua dS cung cfrp trong sieu th!, nha hang a H6ng Kong, Singapore va h9 to 
ra hai long khi dSn tham trang tr~i. Hi~n chfulg toi dang lam m9t s6 thu t\lc dS xufrt 
san phftm sang cho h9", anh Khoa chia se. 

Phat tri~n vung nguyen lif u 

Anh Khoa cho biSt, m khi tr6ng cay gi6ng dSn khi thu ho~ch keo dai khoang 
hon 6 thang. Sung My thich hgp moi truang c6 d9 Am cang thftp cang t6t. Do v~y, 
anh da su d\lilg h~ th6ng tum nho gi9t trong trang tr~i, cfrn tu6i nhiSu nu6c va chia 
nhiSu lfrn tum trong 1 ngay (khoang 6 lfrn/ngay). Sung My phai tr6ng tren dfrt c6 
nhi~u ham luqng hiiu ca dS trai ~t chuftn lo~i 1, nen doi hoi phai c6 luc;mg phan 
rfrt nhiSu ( chu ySu su dvng phan chu6ng b6n 16t) dS b6n cho sung. 

(Anh: Tr{li sung Tri Nguyin da t{lo vi?c lam cho nhiJu lao ll9ng t{li ilia phuung) 



"Vi~c tr6ng sung trong nha mang dS each ly con trimg ben ngoai xam nh~p 
vao gay b~nh cho cay. Tuy nhien, ngum tr6ng khong dugc chu quan ma phai 
thuang xuyen kiSm tra, nSu phat hi~n cay bi b~nh thi phiii co bi~n phap xir ly 
ngay", anh Khoa chia se kinh nghi~m. 

Cung theo anh Khoa, sung My co gia trj dinh duang rfit cao va trng dvng 
nhiSu trong thgc phfun chS biSn. Trai sung hai tic trang tr~i ve dong goi vao h9p 
dua vao kho l~ dS biio quiin ( thai gian bao quiin khoang 7 ngay ), siin phAm trai 
tuai dugc cong ty xufit ra thj truang: TP. H6 Chi Minh, Ha Nc)i, Da NAng, H6ng 
Kong, Singapore. Cong ty con ch€ biSn cac san phfun tic trai sung nhu: nu6c trai 
cay dong Chai, nu6c trai cay CO d~c, m(rt deo; tra bup choi VO Vien cua sung gif>ng 
tra o long; ch9n la sung tic t~ng thu 5 tr& xu6ng dung lam tra mi 19c. Ngoai ra, g6c 
sung dugc ch9n lam bonsai ban cho nguai tieu dling trung bay vao djp TSt rfit dyp 
l~i vira co trai dS an ... 

Theo s6 li~u th6ng ke trong nhiing nam g~ day, thj truang thS gi6i tieu thv 
t6ng siin lugng siin xuftt sung My han 1 tri~u tfuvnam. Trong do, nai cung cftp san 
lugng nhiSu nhftt la Tu6 Nhl Ky v6i han 250.000 tAnlnam. Do v~y, trong kS ho~ch 
phat triSn 3 nam t6i, trang tr~i Tri NguySn se phat triSn V-Ung nguyen li~u bAng 
each nhan rc)ng mo hinh cho cac doanh nghi~p, ba con nong dan khu V\l'C huy~n 

Cftm My cung lam. Cong ty cua anh Khoa se hu6ng dfui kY thu~t tr6ng tr9t va thu 
mua siin ph&m cua ba con dS cung cfip ra thj truang trai sung tuai va phvc V\l cho 
nha may chS bi Sn cua cong ty. "Chung toi dang mu6n phat triSn ngu6n nguyen li~u 
len khoiing 300 ha ds co san lugng khoang 1.000 tfinlnam nh~m phvc V\l cho nha 
may chS biSn va xuAt san phAm tuai ra thi truang, anh Khoa noi". 

BOX: Gia tri cua sung My 

Cay sung My v6n dugc g9i Ia sung duang, sung ng9t, c6 ten khoa h9c la 
Ficus carica, thuc)c h9 dau t~m. Cay nay dugc tr6ng nhiSu a vilng Dia Trung Hai, 
nhiSu nhfit la nu6c Tu6 NhI Ky, Ai C~p. Khi sung vira chin co l&p thit day, an co vi 
ng9t, mem tham va m9ng nu6c, trai xanh an gion, ngon. Theo nghien CUu, sung 
My con la vi thu6c rfit t6t cho sue khoe, nhu: giup ch6ng thoai h6a c()t s6ng, giam 
nguy ca bi b~nh ung thu ... T~i mc)t s6 nai a nu6c ngoai, san phftm nay m~c du ban 



a muc gia kha cao (tir khoang 350.000 - 1.000.000 dbng/kg) nhung vfui luon "chay 
hang". 

---(H~t)---


