
Bai d~r thi San phAm Truy€n thong khoa hQc va cong ngh~ Bflng Nai nam 2018 

Lo~t bai: Nhi~u ky thu~t tien ti~n trong kham chfi'a b~nh t~i DAng Nai 
Trong niim 2018, bac sl cua cac bf,nh vif,n, co· sif kham chira bf,nh tren dja 
ban tinh lJBng Nai tla frng d{lng nhiJu ky thuij,t tien tiin, hi~n il(li tti tiin 
hanh phau thuij,t cfru chira bf,nh nhan. 
Cac ky thuij,t tlo co u·u ttiim la tlem ttin hif,u quii ttiJu trj, tinh thfim my cao. 
Vui chuyen mon ngay cang cao cua tl~i ngu bac sl vii cac trang thiit bj may 
moc hif,n il(li, ngU'iti dan lJBng Nai se khong con phiii tan nhiJu tho'i gian, chi 
phi di lfli, cho· tlf/i tren cac bf,nh vif,n t(li TP.HJ Chi Minh tti ttiJu trj nhil'ng 
can bf, nh nay. 

Bai 1: Ky thu~t m&i trong di~u tr! bm'.'m c8 
C?p nh?t lt'.1c 10:23, Thfr Ba, 16/10/2018 (GMT+7) 

B~nh vi~n d~i h9c y dugc Shing Mark vira frng dl}.ng song cao tin (RFA) d~ 
d!~u tr! thanh cong m()t truiYng h9·p b~nh nhan hi bu&u giap nhan (bu&u 
co). 

Cac bac si B~nh vi~n d~i h9c y duqc Shing Mark dang sir d\mg song cao tfui dS 
diSu tri bu&u c6 cho b~nh nhan H. 

Day la ky?thu?t m6i l~n d~u tien duqc triSn khai t~i Dfmg Nai mang l~i hi~u qua 
va tinh tham my cao. 
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Bai dµ thi San phim Truy~n thong khoa h9c va cong ngh~ D6ng Nai nam 2018 

* D~u hi~u cua bU'6'u cB 

Bae sI Quan Minh Tri, Khoa Ngo?i B~nh vi~n d?i h9c y dm,)'c Shing Mark cho 
biSt, bu6u c6 la truang hqp tuySn giap c6 m9t kh6i u, thm:mg n~m m9t ben c6. 
Nhan giap c6 th@ la dan nhan ho?c da nhan, lanh tinh ho?c ac tinh. Ph~n 16n 
buau c6 dtrQ'C phat hi~n tinh CCT qua sieu am c6. 

Tren thS gi6i, ty l~ nguai c6 nhan giap tu 4-7%, ty l~ nay c6 thS tang Ien g~p 10 
l~n nSu khao sat b~ng sieu am. T?i Vi~t Nam, h~ng nam c6 khoang 115 ngan 
nguai duqc kham va chfra b~nh bu6u c6. Bu6u c6 c6 thS g?p khi m6i sinh ho?c 
xay ra b~t CU luc nao trong suf>t CUQC dai, lua tu6i thuang g?p nh~t tu 30-55 
tu6i. B(> y tS xSp b~nh bu6u c6 la m(>t trong 8 b~nh xa h(>i va c6 chuong trinh 
phong, ch6ng c~p qu6c gia. 

D~u hi~u thuang g?p nh~t cua b~nh bu6u c6 la c6 sung to b~t thuang, c6 h9ng 
c6 cam giac vu6ng viu, kh6 tho, kh6 nu6t, gay ho, khan tiSng. B~nh con c6 thS 
gay slit can b~t thuang, m~t moi, cang th~ng, n6ng nay' m~t ngu, tim d~p nhanh, 
di ngoai long keo dai ... Da s6 bu6u c6 lanh tinh, chi m(>t ty l~ r~t nho dfrn dSn 
ung thu giap, thuang g?p a d(> tu6i tre hon 20 ho?c 16n han 45 tu6i. 

* Nhfrng y~u tA nguy CO' cua b~nh 

Nguy co ph6 biSn thuo·ng g?p nh~t cua b~nh nay la do chS d(> an u6ng thiSu i-6t. 
Ngoai ra con c6 ySu t6 gi6i tinh. Ph\l nfr dS bi r6i lo?n tuySn giap han so v6i 
nam gi6i, do d6 kha nang phat tri@n bu6u c6 cao g~p 5 l~n nam gi6i. 

Ben C?nh d6 la cac ySu t6 gia dinh, lich SU ca nhan nhu: mang thai, thai ky man 
kinh; m(>t s6 phuong phap diSu tri y tS bao g6m uc chS miSn dich, thu6c khang 
virus, thu6c tim amiodarone va thu6c lithium tam th~n; phoi nhiSm buc X? do 
diSu tri ph6ng X? c6 ho?c vung ngvc ho~c da tiSp xuc v6i buc X? trong thu 
nghi~m h?t nhan hay tai n?n ... 

* PhuO'ng phap di~u tr! bu6'u cA 

DS phat hi~n bu6u c6, bac sI se kiSm tra kich thu6c va lo?i nhan giap. DS biSt 
nhan giap la lanh tinh hay ung thu, bac sI se tiSn hanh kham Him sang, sieu am 
Doppler c6, sinh thiSt nhan giap va xet nghi~m mau. 

Tuy thuc)c vao lo?i nhan giap ma b~nh c6 th~ di~u tri nc)i khoa b&ng thu6c, di~u 
tri b&ng i-6t ph6ng X? ho?c phfru thu~t. NSu la ung thu tuySn giap, phuong phap 
diSu tri chinh la phfru thu~t. Sau khi phfru thu~t, b~nh nhan thuang phai diSu tri 
b~ng i-6t ph6ng X? va u6ng hormone giap thay thS. 
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Bai dlJ thi San phfrm Truy~n thong khoa h9c va cong ngh~ Uflng Nai nam 2018 

DiSu tri rn)i khoa b&ng thu6c va ph~u thu~t la cac phuang phap diSu tr! buou ~b 
lanh tinh thucmg xuyen duqc SU d\mg, tuy nhien ca hai phuong phap nay deu 
t6n t:;ii nhfrng h:;in chS nhfrt dinh nhu: bu6'u co thS tiSp t\lc tiSn triSn, gay chen 
ep, mfrt th~~ my, cucmg giap; co ths gay biSn chfrng, gay suy giap, hinh thanh 
s~o tru6'c co. 

* Di~u tr! bmru c8 b~ng song cao t~n 

DiSu tri bu6'u cb b&ng song cao t§n la phuang phap su d\lng dong di~n t~ s6 
cao ds giam kich thu6c cac kh6i u tuysn giap (nhan giap) lanh tinh ma khong 
c§n ph~u thu~t. 

Cac di~n C\fC song cao t§n chiSu tr\fC tiSp vao kh6i u dS d6t tling diSm nho cua 
bu6'u va di chuySn cho dSn khi d6t hSt kh6i u. Tren thS gi6'i da ung d\mg ky 
thu~t nay tu nam 2002, dSn nay phuang phap nay da thay thS han so% cac 
trucmg hqp diSu tri b&ng ph~u thu~t kinh diSn (phau thu~t ha, ph~u thu~t n(>i 
soi). 

DiSu tr! bu6'u cb bing song cao t§n mang l:;ti hi~u qua diSu tri cao. Cv thS, sau 1 
thang, thS tich bu6'u c6 se giam di g§n m(>t nua thS tich ban dftu. Sau 1 nam, 
nhan giap co thS biSn mfrt hoan toan, kich thu6'c kh6i bu6'u vung c6 nho dftn, 
cam giac kho nu6t, kho tho· ... cling khong con. 

(fog dvng song cao t§n duqc coi la m(>t bu6'c tiSn m6'i trong diSu tr! bu6'u c6, 
b&i le phuang phap nay mang l:;ii nhiSu uu diSm vuqt tr(>i so v6'i phuang phap 
m6 thong thuong: khong c§n gay me, d(> an toan cao, h§u nhu khong gay biSn 
chfrng (nhu: nhiSm trung, chay mau vSt thuang, mfrt gi<;mg noi ... ), thai gian diSu 
tri va h6i ph\lc nhanh chong, b~nh nhan co thS tr& vS ngay sau khi diSu tri, nguy 
ca tai phat rfrt thfrp. 

Ngoai ra, diSu tri bu6'u cb b&ng song cao t§n con giai quySt n6i lo vS th~m my 
cho b~nh nhan. V6'i vi~c th\fc hi~n qua m(>t kim truySn rfrt nho, phuang phap 
nay khong ds l:;ii s~o. 

DiSu tri bu6'u c6 b&ng song cao t§n duqc ung d\lng trong cac truang hqp bu6'u 
giap nhan lanh tinh co tri~u chfrng (co dau vilng c6, cam giac kho chiu, kho noi, 
ho, anh hu&ng th~m my ho~c nhan d9c tuysn giap ), ung thu tuySn giap tai phat, 
ung thu tuySn giap khong m6 duqc. DS co thS th\fC hi~n ky thu~t nay, bac Sl 
phai duqc dao t:;io chuyen sau va b~nh vi~n phai co thiSt bi y khoa hi~n d:;ii. 
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Bai 2: Di~u tr! tim him sinh khong c§n ph~u thu~t 
C?p nh?t luc 22:18, Thu Hai, 19/11/2018 (GMT+7) 

Cac bac si Khoa Can thi~p tim m~ch B~nh vi~n da khoa DBng Nai vfra th\fc 
hi~n thanh cong ky thu~t bit du (Amplatzer) 6ng dQng m~ch cho mQt b~nh 
nhan hi tim him sinh. Do la em N.L.H.Y (17 tuAi, ng\I xa Binh Hoa, huy~n 
Vinh Cfru). 

Bae sT Nguy~n Thanh Nh¢, Khoa Can thi~p tiin m?ch B~nh vi~n da khoa B&ng 
Nai d~n do b~nh nhan N.L.H.Y. va nguoi nha tru6c khi xuftt vi~n vS nha. 

Bae sT Nguy~n Thanh Nh\It, nguoi tr\JC tiSp th\Ic hi~n ca bit du nay cho biSt sau 
khi xuftt vi~n vS nha, b~nh nhan c6 thS sinh ho?t, di l?i binh thuong, khong ccln 
phai u6ng thu6c, chi ccln sieu am, tham kham djnh ky. 

* Ky thu~t nhi~u rru di~m 

Em N.L.H.Y. cho hay tru6c day m6i lcln lam vi~c n~ng hay t?p thS d\lc qua sue, 
em dSu cam thfty tuc ng\Jc, kh6 tho. Nhung do gia dinh khong c6 diSu ki~n nen 
Y. khong di b~nh vi~n kiSm tra sue khoe. Ngay 30-10, khi dang t?p thS d\lc t?i 
truang h9c Y. tiSp tl,lc bi dau, kh6 tho. Nguoi nha l?p tt'.rc dua Y. dSn kham t?i 
m<)t phong kham tu nhan. Qua sieu am, bac sT nghi ngo· Y. bi tim b~m sinh nen 
chuySn dSn B~nh vi~n da khoa B&ng Nai. 
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Ky thu?t bit du fmg d(mg 
m?ch la kSt qua chuySn giao 
ky thu?t cao trong ph~u thu?t 
tim bfim sinh do Vi~n Tim 
TP .H6 Chi Minh chuySn 
giao cho B~nh vi~n da khoa 
D6ng N ai. Dt,mg C\l dS th\fc 
hi~n ky thu?t duqc d~t vinh 
viSn trong nguai b~nh nhan 
va giup b~nh nhan khoi b~nh 
hoan toan. Trong thai gian 
t6'i, B~nh vi~n da khoa D6ng 
N ai se ti Sp t\lc ph6i hqp v6'i 
B~nh vi~n nhi d6ng D6ng 
N ai dS th\fc hi~n di Su tri tim 
bb sinh cho nhiSu b~nh 
nhankhac. 

Qua khai thac tiSn Slr b~nh va kSt qua xet 
nghi~m mau, X-quang tim ph6i, do di~n tim va 
sieu am tim cho th~y b~nh nhan Y. bi b~nh tim 
bfim sinh d~mg con 6ng d<)ng m<;ich. Day la m9t 
trong 4 lo<;ii b~nh tim bfim sinh thuang g?p (bao 
g6m: tim bfim sinh thong lien th~t, tim bfim sinh 
thong lien nhI, tim bfim sinh con 6ng d<)ng 
m?ch va tim bfim sinh tu chung fallot). Sau khi 
tiSn hanh h9i chk, bac sI NguySn Thanh Nh\ft 
quySt dinh th\l"c hi~n kY thu?t bit du 6ng d<)ng 
m<;ich. Day la m9t thl'.1 thu?t trong diSu tri tim 
bfim sinh qua duang d<)ng m<;ich, tinh m<;ich dui 
ma khong c~n phai ph~u thu?t 

Bae sI Nhl,lt cho hay quy trinh th\fc hi~n ky 
thu?t nay kha dan gian, ty l~ thanh cong cao va 
it co tai biSn. Tuy nhien doi hoi bac sI phai co 
tay nghS ky thu?t cao, co kinh nghi~m trong 

vi~c h,ra ch9n kich thu6'c du phu hqp, khong to qua ding khong nho qua. Cfing 
theo bac sI Nh¢, ey thu?t nay co thS th\fc hi~n d6i v6'i b~nh nhan bi b~nh tim 
bfim sinh tu 1 tu6i tro Ien vo-i diSu ki~n la b~nh nhan phai con 6ng d(mg m<;ich, 
khong bi tang ap ph6i ho~c khong bi dao lu6ng thong. Ngoai ra, nSu b~nh nhan 
co 6ng d<)ng m<;ich qua nho cfing khong nen d?t du vi se lam va 6ng d<)ng m<;ich, 
d~n dSn b~nh nhan tu vong. 

Vu diSm cua kY thu?t nay la khong cin phai gay me b~nh nhan, khong ph~u 
thu?t nen khong dS l<;ti SyO. Sau khi ph~u thu?t, b~nh nhan khoi b~nh hoan toan, 
khong c~n phai u6ng them thu6c, chi cin sieu am kiSm tra dinh ky. Sau 3,5 nam 
nsu sue khoe binh thuong se khong c~n phai sieu am. 

* C~n phat hi~n d~ di~u tr! so·m 

Giam d6c B~nh vi~n da khoa D6ng Nai Ngo Due Tu~n cho biSt, day la lin thu 2 
ky thu?t bit du chfra b~nh tim bfim sinh duqc th\fc hi~n t<;ii b~nh vi~n. Ca bit du 
diu tien duqc th\fc hi~n nha S\f h6 trq cua cac bac sI Vi~n Tim TP.H6 Chi Minh 
theo chuang trinh hqp tac gifra Vi~n Tim TP.H6 Chi Minh v6'i B~nh vi~n da 
khoa E>6ng Nai tir nam 2016. "Ky thu?t nay dan gian nhung dem l<;ii kSt qua 
ngo<;in m\lc. Nha d6, se h<;in chS duqc vi~c b~nh nhan bi tim bfim sinh phai 
chuysn Ien b~nh vi~n tuysn tren, giam chi phi, cong sue, cho· dqi cua nguai 
nha" - bac sI Tuk nh~n m<;inh. 

Cfing theo bac sI Tu~n, chi phi cho m()t ca diSu tri tim bfim sinh bing ky thu?t 
bit du khoang 70 tri~u d6ng. Tuy nhien, v6'i nhfing truang hqp c6 bao hiSm y tS 
nhu b~nh nhan Y., chi phi chi con khoang 25 tri~u d6ng. 
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Ba Le Thi L~p, m~ b~nh nhan chia se, VQ' ch6ng ba dSu lam c6ng nhan v&i muc 
thu nh~p kh6ng dang kS. Cung may nho· c6 bao hiSm y t~ h9c sinh nen gia dinh 
da duqc rit nhiSu chi phi phiu thmtlt cho con. "Thiy con khoe m?nh tr& 11;1i, gia 
dinh dt mung. Tu nay vs sau, chung t6i se c6 g~ng dS y' quan tam d~n sue khoe 
cua cac con, sue khoe clla ban than nhiSu han" - ba L~p b<)c b1;1ch. 

Bae sT Nguy~n Thanh Nhl,rt khuyen nguai dan khi phat hi~n con em minh c6 
nhfrng tri~u chung b~t thuang nhu: kh6 tho, bi ng~t, viem ph6i, ch~m l&n, ho ra 
mau, tim tai thi nen s&m dua d~n b~nh vi~n co uy tin ds tham kham, disu tri kip 
thai. 

B~nh tim b~m sinh thuang g~p (J tre em nhung c6 nhfrng truang hgp b~nh se 
phat triSn a tu6i l&n han. "Nhu truang hgp b~nh nhan Y. n~u khong du9·c diSu 
tri kip thai se dS 11;1i nhiSu di chung nhu: suy giam tu6i thQ, c6 thS l~p gia dinh 
nhung khong thS sinh con, bi tang ap ph6i va c6 thS din d~n tu vong" - bac sT 
Nh\rt luu y. 
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Bai ctv thi San ph~m Truy~n thong khoa h9c va c6ng ngh~ Dbng Nai nfun 2018 

Bai 3: Hi~u qua cua n()i soi tan soi khong xam l~n 
C?p nh?t hie 21 :33, Thu Hai, 26/l l/2018 (GMT+7) 

Trong cac b~nh ly v~ soi ti~t ni~u thi soi th~n, soi ni~u quan la nhfrng b~nh 
thll'c)'ng g~p nh~t. Tru·6'c day, d~ di~u tr! nhfrng b~nh nay, cac bac si thll'irng 
phai m8 h& d~ g~p soi. Tuy nhien, phu·O'ng phap nay tAn t~i nhi~u h~n ch~. 

B~nh nhan N.N.B.T. ph\lc hf>i sue khoe, khong con dau d6n sau 3 ngay duqc 
bac sI B~nh vi~n qu6c tS Hoan My D6ng Nai tiSn hanh n()i soi tan soi b~ng 

laser. 

Hi~n nay v6i S\f phat triSn cua cac phuong ti~n may m6c, ky thu?t y hQC tien 
tiSn hi~n d?i, cac bac sI da sir dl,lng nhiSu phuang phap tan soi ma khong c~n tac 
d()ng dao keo dSn b~nh nhan, dem dSn hi~u qua, th~m my cao. 

Cac bac sI Khoa Ngo?i tiSt ni~u B~nh vi~n da khoa D6ng Nai vl.ra hoan thanh dS 
tai nghien cuu khoa hQc lien quan dSn phuong phap n()i soi tan soi b~ng may 
sieu am trong diSu tri soi bang quang. KSt qua nghien cuu du9·c rut ra sau khi 
tht,rc hi~n phuong phap nay d6i v&i 13 truang hqp b~nh nhan tung duqc diSu tri 
t?i b~nh vi~n tu thang 2 dSn thang 9-2018. 
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Hi~n nay, c6 nhiSu 
phuang phap diSu tri tan 
soi b~ng phuong phap it 
xam lfin nhu: bop soi 
bang quang, tan soi bang 
quang qua da tren xuong 
mu, tan soi b~ng laser, 
tan soi b~ng sieu am. 
Nhfrng phuang phap nay 
da dem l?i hi~u qua cao, 
giup b~nh nhan it dau 
trong, sau ph~u thu?t, 
thoi gian n~m vi~n ciing 
ng~n va khong cts l?i s~o 
tren co thS. 

Theo d6, soi bang quang chi@m khoang 5% trong s6 
cac b~nh ly vs soi tiSt ni~u. Soi bang quang do t~c 
nghen duong tiSu gay ra, thuang g?p a nguai lon 
tu6i va nam gi6i 

Bae si' Vo Xuan Chuyen, Khoa Ngo?i tiSt ni~u B~nh 
vi~n da khoa D6ng Nai cho biSt, tu nam 2009 khoa 
da b~t dfiu tan soi bang quang b~ng xung hai, tan soi 
b~ng laser, tan soi ngoai da tren xuang mu. 

Tu thang 2-2018, khoa ap d\mg them phuung phap 
tan soi bang quang b~ng sieu am. Phuang phap nay 
ch6ng chi dinh v6i nhfrng b~nh nhan bi soi bang 
quang co b~nh ly duang mau khong kiSm soat du9·c, 
bi h~p ni~u d?O, di ung thu6c te, thuf>c me Va bj 
nhiSm khu~n ni~u n?ng. 

Qua trinh thvc hi~n, b~nh nhan se duqc gay te tuy s6ng, n~m a tu thS san khoa. 
Cac bac Sl se tiSn hanh nong ni~u d?O, d?t may n9i soi vao bang quang, kiSm tra 
bang quang, s6 luqng soi. Sau do, tiSn hanh tan soi b~ng may sieu am nh~m lfiy 
S?Ch soi va d?t thong tiSu luu t?m thoi. Thai gian tan soi trung binh khoang 35 
phut. 

KSt qua cho thfiy S?Ch soi hoan toan trong bang quang cua b~nh nhan va khong 
ghi nh?n nhung biSn chung trong va sau ph~u thu?t nhu: chay mau bang quang, 
t6n thuang thanh bang quang, nhi~m trung. 

* Tan soi b~ng laser 

Tru6c d6, B~nh vi~n qu6c tS Hoan My D6ng Nai da tiSn hanh ph~u thu?t n9i soi 
tan soi th?n b~ng laser cho b~nh nhan N.N.B.T. (9 tu6i, ng\l xa Long An, huy~n 
Long Thanh). B~nh nhan T. c6 vien soi to b~ng vien bi trong ni~u quan phai. 
Day la truong hqp dt hiSm g?p vi soi rfit hiSm khi xufit hi~n trong CO' thS cua tre 
nho. 

B~nh nhan nh?p vi~n trong tinh tr?ng dau b\,lng, d?c bi~t dau nhiSu a vling hong 
ben phai tu nhiSu ngay tru6c. Qua tham kham, sieu am, Ch\,lp phim, cac bac Sl 
phat hi~n c6 m9t vi en soi c6 kich thu6c khoang 1 cm n~m a ni~u quan ben phai, 
th?n u nu6c. 

Bae sl D~ng Due Hoang, Tru6ng khoa Ngo?i t6ng quat B~nh vi~n qu6c t~ Hoan 
My D6ng Nai cho biSt, b~nh nhan sau d6 duqc chi dinh tan soi b~g laser sau 
khi tiSn hanh cac xet nghi~m cfin thiSt. V6i phuang phap nay, may tan soi ngoai 
CO' thS se phcit ra cac xung di~n, t?p trung vao phfin c6 soi cua b~nh nhan. Tac 
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d9ng cua xung di~n se lam cho soi va nho va thoat ra ngoai theo duemg tisu cua 
b~nh nhan. Do v?y, luc b~nh nhan di tiSu se c6 mau h6ng nhu mau. Sau 3 ngay 
di~u tri, sue khoe b~nh nhan da f>n dinh, th?n khong con u nu6c. Day ding la 
truemg h9p b~nh nhi m~c soi trong ni~u quan d~u tien duqc di~u tri theo phuang 
phap nay t~i b~nh vi~n. Truong hqp nay nSu khong duqc chfra tri kip thoi, dS 
18.u se khiSn b~nh nhan T. bi nhi~m trung duong ti~u, th?n lr nu6c d~n dSn th?n 
hu, suy th?n. 

M~c du da l~y hSt soi ra khoi CO' thS b~nh nhan nhung theo bac sI Hoang, kha 
nang tai phat soi a b~nh nhan T. v~n c6 thS xay ra. Do d6, ph\l huynh c~n chu y 
dS chau T. c6 chS d9 an u6ng phll h9p. Khong nen an nhi~u d?u ph<)ng, n<)i t~ng 
d<)ng v?t, c~n u6ng du nu6c tu 1,5-2,5 lit nu6c/ngay. 

Bae sI Hoang chia se, tuy vao kich thu6c va vi tri cua vien soi, cac bac sI se ap 
d\mg cac phuang phap tan soi khac nhau. v 6i nhfrng vien soi c6 kich thu6c nho 
nhu vien bi tr& xu6ng se duqc di~u tri bfuig cac phuang phap it xam l~n, it gay 
dau d6n cho b~nh nhan. So v6i cac ca ml> h& tru6c kia, chi phi cho m9t ca ph~u 
thu?t soi it xam l~n CO chi phi th~p han, b~nh nhan binh phl,lC nhanh hon. 

Trang 8 


