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Bai du thi San phdm Truyén thong khoa hoc va cong nghé Ddng Nai nim 2018

Loat bai: Nhiéu k§ thut tién tién trong kham chira bénh tai Pong Nai

Trong nam 2018, bdc si cua cdc bénh vzen, co s6 kham chita bénh trén dia
ban tinh Dong Nai di ieng dung nhiéu ky thuat tién tién, hién dai dé tién
hanh phéu thuit cicu chita bénh nhén.
Cdc ky thudt do co wu diém la dem dén hiéu qua diéu tri, tinh thim _my cao.
V6i chuyén mén ngdy cang cao cia doi ngi bdc si va cac trang thiét bi mdy
moc hién dai, nguoi din Dong Nai sé khong con phai ton nhiéu thoi gian, chi
phi di lai, cho dgi trén cac bénh vién tai TP. Hb6 Chi Minh @ diéu tri nhitng
cdn bénh nay.

Bai 1: K§ thuiit méi trong diéu trj bwéu co
Cap nhat lic 10:23, Thir Ba, 16/10/2018 (GMT+7)

Bénh vién dai hoc y dwge Shing Mark vira irng dung song cao tin (RFA) dé
d;éu tri thanh cong mét trweong hop bénh nhan bi bwéu giap nhan (buwéu
c0).

Cac bac s Bénh vién dai hoc y dugc Shing Mark dang sir dung séng cao thn dé
-diéu tri budu cb cho bénh nhén H.

Déy la k§ thuét moi 1an d4u tién duge trién khai tai Png Nai mang lai hidu qua
va tinh thdm m¥ cao.
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A’ « A e 14 x
* Dau hi€u cua bwdu co

Bac si Quén Minh Tri, Khoa Ngoai Bénh vi¢n dai hoc y dugc Shing Mark cho
biét, budu cd 1a truong hop tuyén gidp c6 mét khéi u, thudong nim mét bén cd.
Nhén giap co6 thé 1a don nhén hoic da nhén, lanh tinh hodc ac tinh. Phén 16n
budu c6 dugc phat hién tinh co qua si€u am cd.

Trén the gi6i, ty 1¢ ngudi c6 nhan giap tir 4-7%, ty 1€ nay co thé tang 1én gip 10
1in néu khao st bing siéu 4m. Tai Viét Nam, hang nidm cé khoang 115 ngan
ngudi duge kham va chira bénh budu cd. Budu cd co thé gip khi méi sinh hodc
xay ra bat ctr lic nao trong suot cudc doi, ltra tudi thuong gip nhét tir 30-55
tudi. Bo Y té xep bénh budu cd 12 mét trong 8 bénh xa hdi va c6 chuong trinh
phong, chéng cip quéc gia.

Déu hiéu thuong gip nhit cia bénh budu cb 1a ¢ sung to bat thudng, cb hong
c6 cam giac vudng viu, kho thg, kho nudt, gy ho, khan tleng Bénh con c6 thé
gdy st cAn bét thudong, mét moi, cang thang, néng nay, mat ngt, tim dép nhanh,
di ngoai 16ng kéo dai... Pa sb budu c6 lanh tinh, chi mét ty 1€ rat nho din dén
ung thur gidp, thudng gip & d6 tudi tré hon 20 hoic 16n hon 45 tudi.

* Nhitng yéu t6 nguy co ciia bénh

Nguy co phé bién thuong gdp nhét clia bénh nay lado ché do an uong thiéu i-6t.
Ngoai ra con ¢ yéu t§ gidi tinh. Phu nit de bi r01 loan tuyén g1ap hon so véi
nam gidi, do d6 kha ning phat trién budu cb cao gip 5 14n nam giéi.

Bén canh d6 1a céc yéu t6 gia dinh, lich st c4 nhan nhu: mang thai, thoi ky man
kinh; mét s6 phuong phap diéu tri y té bao gom trc ché mién djch, thudc khang
virus, thubc tim amiodarone va thuéc lithium tim than; phoi nhiém burc xa do
diu tri phéng xa cd hodc ving ngyc hodc di tiép xtic véi bic xa trong thi
nghi€ém hat nhan hay tai nan...

* Phwong phap diéu tri buéu cb

pé phét hién budu cd, béac si s& kiém tra kich thuge va loai nhan gidp. Pé bibt
nhén gidp 1a lanh tinh hay ung thu, bac si sé tién hanh khdm l4m sang, siéu 4m
Doppler ¢b, sinh thiét nhan gidp va xét nghiém mau.

Tuy thudc vao loai nhan gidp ma bénh ¢ thé diéu tri noi khoa bang thudc, diéu
tri bang i-6t phong xa hogc phiu thuit. Néu 1a ung thu tuyén gidp, phuong phap
diéu trj chinh la phiu thudt. Sau khi phau thuit, bénh nhan thudng phai diéu tri
bang i-6t phéng xa va udng hormone giap thay thé.
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Diéu tri ndi khoa bing thubc va phiu thuat 1 cac phuong phap didu tri budu cb
lanh tinh thuong xuyén dugc sir dung, tuy nhién ca hai phuong phap nay déu
tén tai nhiing han ché nhét dinh nhu: buéu c6 thé tiép tuc tién trién, giy chén
ép, mét tham my, cudng giap; co thé gy bién chimg, giy suy gidp, hinh thanh
seo trudc cd.

oA o , ALy , A
* Pieu tri bwéu 6 bang song cao tan

Diéu tri budu cb bang séng cao tan 1a phuorng phap st dung dong dién tin sb
cao dé _giam kich thugc cac khéi u tuyén giap (nhan giap) lanh tinh ma khéng
can phéu thuat.

Cac dién cuc song cao tan chiéu truc tiép vao khéi u dé dbt timg diém nhé cia
budu va di chuyén cho dén khi d6t hét khéi u. Trén thé giéi di img dung k§
thuat nay tir nim 2002, dén _nay phuong phap nay da thay thé hon 50% céc
truong hop diéu tri bang phiu thust kinh dién (phau thuét ho, phau thuat ndi
s0i).

Diéu trj budu cb biang song cao tin mang lai hiéu qua didu tri cao. Cu thé, sau 1
thang, thé tich budu cb s€ giam di gan mot nira thé tich ban dau. Sau 1 nam,
nhan gidp c6 thé bién mét hoan toan, kich thudc khdi budu ving cb nhéd dan,
cam giac kh6 nudt, kho thd... ciing khong con.

Ung dung séng cao tin dugc coi 1a mdt budce tién mdi trong diéu tri budu cd,
boi 1€ phuong phap nay mang lai nhiéu wru diém vugt troi so véi phuong phap
md thong thuong: khong cén gdy mé, d6 an toan cao, héu nhu khéng gay bién
ching (nhu: nhiém tring, chay mau vét thuong, mét L giong noi...), thai gian didu
tri va hoi phuc nhanh choéng, bénh nhén c6 thé tr& vé ngay sau khi diéu trj, nguy
co tai phat rét thép.

Ngoai ra, diéu trj budu cb bang séng cao tin con giai quyet ndi lo vé thdm m§
cho bénh nhin. Véi viéc thuc hién qua mét kim truyén rit nhé, phuong phap
nay khong dé lai seo.

Diéu tri budu cb bing séng cao tan dugc {mg dung trong cac trudng hop budu
giap nhén lanh tinh c6 tri¢u chimg (c6 dau vung cb, cam gidc kho chju, kho ndi,
ho, anh hudng thAm m¥ hosc nhan dc tuyen giap), ung thu tuyén giap tai phat,
ung thu tuyén gidp khong mé dugc. D& c6 thé thyc hién ky thuit nay, bac si
phai dugc dao tao chuyén sau va bénh vién phai c6 thiét bj y khoa hién dai.

Trang 2



Bai dy thi San phdm Truyén théng khoa hoc va cong nghé Péng Nai nim 2018

Bs‘li 2: Pilu tri tim bAm sinh khéng cin phiu thuit
Cap nhdt lac 22:18, Thir Hai, 19/11/2018 (GMT+7)

Ciac bac si Khoa Can thiép tim mach Bénh v1en da khoa Pdng Nai vira thue
hi¢n thanh cong ky thuit bit da (Amplatzer) ong dong mach cho mot bénh
nhén bi tim bim sinh. P6 1a em N.L.H.Y (17 tudi, ngu xd Binh Hoa, huyén
Vinh Ciru).

Bic si Nguyén Thanh Nhut, Khoa Can thiép tim mach Bénh Vi’én da k}}oa D(;‘)ng
Nai dan do bénh nhan N.L.H.Y. va ngudi nha trudc khi xuat vién vé nha.

Bac si Nguyén Thanh Nhuyt, nguoi tryc tiép thyc hién ca bit di nay cho biét sau
khi xuat vién vé nha, bénh nhéan c6 thé sinh hoat, di lai binh thuong, khong cén
phai udng thuéc, chi can siéu am, tham kham dinh ky.

* K¢ thuit nhiéu wu diém

Em N.L.H.Y. cho hay truéc diy mdi 1in 1am viéc ning hay tap thé duc qua strc,
em déu cam thdy tirc nguc, kho thé. Nhung do gia dinh khéng c6 diéu kién nén
Y. khong di bénh vién kiém tra sirc khoe. Ngay 30-10, khi dang tap thé duc tai
trudng hoc Y. tiép tuc bj dau, khé thé. Ngudi nha 14p tirc dua Y. dén kham tai
mot phong kham tu nhén. Qua siéu am, bac si nghi ngd Y. bi tim bam sinh nén
chuyén dén Bénh vién da khoa Pdng Nai.
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K¢ thuat bit du ong dong
mach 1a két qua chuyen giao
k¥ thuét cao trong phau thuat
tim bam sinh do Vién Tim
TP.HO Chi Minh chuyén
giao cho Bénh vién da khoa

Qua khai thac tién st bénh va két qua xét
nghlem mau, X-quang tim phdi, do dién tim va
siéu am tim cho thay bénh nhin Y. bi bénh tim
bam sinh dang con ong dong mach. Pay la mdt
trong 4 loai bénh tim bam sinh thuong gap (bao
gbm: tim bam sinh thong lién that, tim bam sinh

thoéng lién nhi, tim badm sinh con éng dong
mach va tim bdm sinh tir chiing fallot). Sau khi
tién hanh hdi chén, bac st Nguyén Thanh Nhuyt
quyét dinh thuc hién k¥ thuat bit du 6ng dong
mach. Day 1a mét tha thuét trong didu tri tim
bam sinh qua dudong dong mach, tinh mach dui
ma khéng cin phai phiu thuat

Déng Nai. Dung cu dé thyc
hién k¥ thuat dugc dat vinh
vién trong ngudi bénh nhan
va giap bénh nhan khoi bénh
hoan toan. Trong thoi gian
to1, Bénh vién da khoa Déng
Nai sé& tiép tuc phél hop véi
Bénh vién nhi dong Pong
Nai dé thuc hién diéu tri tim
bdm sinh cho nhidu bénh
nhan khac.

Bac si Nhut cho hay quy trinh thyc hién k§y
thuét nay kha don gian, ty 1€ thanh cong cao va
it ¢6 tai bién. Tuy nhién doi héi bac si phai c6
tay nghé k§ thuat cao, cé kinh nghiém trong
viéc lua chon kich thudce du phu hgp, khong to qua cling khong nhé qua. Ciing
theo bac si Nhut, k§ thuat nay c6 thé thyc hién dbi v6i bénh nhén bi bénh tim
bam sinh tir 1 tudi trd 1én v6i diéu kién 12 bénh nhén phai con 6ng dong mach,
khong bj tang ap phéi hoic khong bi dao ludng théng. Ngoai ra, néu bénh nhan
c6 ong dong mach qua nho cling khoéng nén dat du vi s€ lam vg éng dong mach,
din dén bénh nhan tir vong.

Uu diém cia k§ thut nay 1a khong cin phai gy mé bénh nhin, khong phiu
thuat nén khong dé lai seo. Sau khi ph5u thuat, bénh nhan khéi bénh hoan toan,
khoéng can phai udng thém thudc, chi can siéu 4m kiém tra dinh ky. Sau 3,5 nim
néu strc khée binh thudng s& khong cin phai siéu am.

* Cén phat hién dé diéu tri sém

Giam d6c Bénh vién da khoa Pdng Nai Ngbé Prrc Tun cho biét, day 1a 1an thy 2
k¥ thuét bit du chita bénh tim bim sinh dugc thuc hién tai bénh vién. Ca bit du
dau tién dugc thyc hién nho sy hd trg cia cdc bac st Vién Tim TP.HS Chi Minh
theo chuong trinh hop tac gitra Vién Tim TP.H6 Chi Minh véi Bénh vién da
khoa Pdéng Nai tir nim 2016. “Ky thuét nay don gian nhung dem lai két qua
ngoan muc. Nho do, s€ han ché duge viéc bénh nhan bj tim bim sinh phai

chuyen 1én bénh vién tuyén trén, giam chi phi, céng stc, chy doi clia ngudi
nha” - bac st Tudn nhdn manh.

Ciing theo béc st Tuén, chi phi cho mét ca diéu tri tim bAm sinh bing ky thuét
bit du khoang 70 triéu déng. Tuy nhién, véi nhitng truong hop c6 bao hiém y té
nhu bénh nhan Y., chi phi chi con khoang 25 triéu ddng.
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Ba Lé Thi Lap, me bénh nhan chia sé, vg chdng ba déu lam cong nhén vl muc
thu nhdp khong dang ké. Ciing may nho c6 bao hiém y té hoc sinh nén gia dinh
do duge rat nhiéu chi phi phiu thuit cho con. “Thay con khoe manh tré lai, gia
dinh rat mimg. Tir nay vé sau, chiing t6i s& cb ging dé y, quan tim dén strc khoe
clia cdc con, strc khoe cia ban than nhiéu hon” - ba Lap bdc bach.

Bac si Nguyén Thanh Nhut khuyén nguoi dan khi phéat hién con em minh c6
nhimg triéu chimg bat thuong nhu: khé tha, bi ngat, viém phoi, chdm 16n, ho ra
mau, tim tai thi nén sdm dua dén bénh vién c6 uy tin dé tham kham, diéu tri kip
thoi.

Bénh tim bim sinh thuong gip & tré em nhung c6 nhitng trudng hop bénh s&
phat trién & tudi 16n hon. “Nhu trudng hop bénh nhén Y. néu khong dugc didu
tri kip thoi s& d€ lai nhidu di ching nhu: suy giam tudi tho, c6 thé 1ap gia dinh
nhung khong thé sinh con, bj ting 4p phdi va c6 thé din dén tr vong” - bac si
Nhuyt lvu y.
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Bai 3: Hiéu qua caa ndi soi tan s6i khong xam lin
Cap nhét lac 21:33, Thir Hai, 26/11/2018 (GMT+7)
Trong cac bénh ly vé soi tiét nleu thi so6i thin, s6i niéu quan la nhitng bénh

thu'O'ng gap nhat Truéc diy, dé diu tri nhitng bénh nay, cac bac si thu'O’ng
phai mo hé dé gap s0i. Tuy nhién, phwong phap nay ton tai nhiéu han ché.

Bénh nhan N.N.B.T. phuc hoi strc khoe, khong con dau don sau 3 ngay dugc
béc st Bénh vién quéc t& Hoan M§ Pong Nai tién hanh ndi soi tan s6i bing
laser.

Hién nay v6i su phat trién ctia céc phuong tién may moéc, ky thuat y hoc tién
tién hién dai, cac béc si d3 st dung nhiéu phuong phap tan s6i ma khong cin tac
dong dao kéo dén bénh nhan, dem dén hiéu qua, thAm my cao.

* Ty 1€ sach séi dat 100%

Céc bac si Khoa Ngoai tiét niéu Bénh vién da khoa Pong Nai vira hoan thanh dé
tai nghién ctru khoa hoc lién quan dén phuong phap ndi soi tan soi bing may
siéu 4m trong diéu tri s6i bang quang. Két qua nghién ctru duoc rit ra sau khi

thuc hién phu'orng phap nay dbi véi 13 trudong hop bénh nhén timg duge didu tri
tai bénh vién tir thang 2 dén thang 9-2018.
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Theo d6, soi bang quang chiém khoang 5% trong so
céc bénh ly vé soi tiét nidu. So6i bang quang do tic
nghén duong tidu giy ra, thudng gip & ngudi 16n
tudi va nam giéi.

Hién nay, coé nhiéu
phuong phap diéu trj tan
s6i bing phuong phap it
xdm l4n nhu: bép soi
bang quang, tan soéi bang
quang qua da trén xuong
mu, tin soi bﬁng laser,
tin s6i bang siéu Am.
Nhitng phuong phép nay
dd dem lai hiéu qua cao,
giip bénh nhan it dau
trong, sau phau thuit,
thoi gian nim vién ciing
ngén va khéng dé lai seo
trén co thé.

Bac si V6 Xuan Chuyén, Khoa Ngoai tiét niéu Bénh
vién da khoa Ddng Nai cho biét, tir nim 2009 khoa
d3 bét du tan s6i bang quang bang xung hoi, tin séi
bing laser, tan so6i ngoai da trén xuong mu.

Tir thang 2-2018, khoa 4p dung thém phuong phap
tan s6i bang quang bing siéu 4m. Phuong phap nay
chéng chi dinh véi nhitng bénh nhéan bi séi bang
quang co bénh ly dudng mau khong kiém soét dugc,
bi hep niéu dao, di ung thudc té, thuéc mé va bi
nhiém khuén niéu ning.

Qua trinh thyc hién, bénh nhéan s& dugc gly t€ tuy song, nim & tu thé san khoa.
Caéc bac s sé t1en hanh nong niéu dao d3t may ndi soi vao bang quang, kiém tra
bang quang, sb lwong soi. Sau do, tién hanh tan sé6i bing mdy siéu 4m nham liy
sach s6i va dat thong tiéu lwu tam thoi. Thoi gian tdn s6i trung binh khoang 35
phut.

Két qua cho thdy sach s6i hoan toan trong bang quang cua bénh nhén va khong
ghi nhan nhing bién chimg trong va sau phau thuit nhu: chay méu bang quang,
tén thuong thanh bang quang, nhidm tring.

* Tan séi bang laser

Trudce d6, Bénh vién quéc té Hoan My Pdng Nai d3 tién hanh phiu thuat ndi soi
tan s6i than bang laser cho bénh nhan N.N.B.T. (9 tudi, ngu xa Long An, huyén
Long Thanh). Bénh nhén T. ¢6 vién sdi to bang vién bi trong ni€u quan phai.
Pay 1a truong hop rat hiém gip vi soi rit hiém khi xudt hién trong co thé cia tré
nhd.

Bénh nhén nhdp vién trong tinh trang dau bung, dic biét dau nhiéu & viing hong
bén phai tir nhidu ngay treée. Qua thdm kham, si€u &m, chup phim, cdc bac si
phét hién c6 mét vién séi c6 kich thudc khoang 1cm nim & niéu quan bén phai,
than & nudec.

Bac si Déang Dirc Hoang, Trudng khoa Ngoai tong quat Bénh vién quoc té Hoan
My§ Dong Nai cho biét, bénh nhén sau d6 dugc chi dinh tan soi bang laser sau
khi tién hanh cdc xét nghiém cén thiét. Voi phuong phap nay, may tan séi ngoai
co thé s& phat ra céc xung dién, tip trung vao phan cé soi cta bénh nhan. Tac
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dong clia xung dién s& lam cho s6i v& nhé va thoat ra ngoai theo dudng tiéu cia
bénh nhén. Do vy, lic bénh nhén di tiéu s& c6 mau héng nhuw mau. Sau 3 ngiy
diéu tri, strc khoe bénh nhén di 6 6n dinh, than khoéng con & nude. Day ciing la
trudmg hop bénh nhi méc séi trong niéu quan dhu tién duge didu tri theo phuong
phép nay tai bénh vién. Truong hop nay néu khong dugce chita tri kip thoi, dé
1au sé& khién bénh nhan T. bi nhiém tring dudng tiéu, thin & nuée din dén than
hu, suy than.

Mic du d3 14y hét séi ra khéi co the bénh nhan nhung theo bac si Hoang, kha
nang tai phat soi & bénh nhan T. vén c6 thé xay ra. Do d6, phu huynh can cha y
dé chau T. co che d6 an ubng phi hgp. Khéng nén in nhidu dau phéng, ndi tang
d6ng vat, can ubng du nuée tir 1,5-2,5 it nude/ngay.

Bac si Hoang chia sé, tiy vao kich thudc va vi tri cia vién sdi, cac bac si s€ ap
dung cac phuong phap tan soi khac nhau. Véi nhimg vién soi ¢6 kich thuée nho
nhu vién bi tré xudng s& duge diéu tri bang cac phuong phap it xam 14n, it géy
dau dén cho bénh nhin. So véi cic ca mo6 hé trudc kia, chi phi cho mét ca phiu
thuat soi it xdm 14n c6 chi phi thp hon, bénh nhan binh phuc nhanh hon.
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