BAC ST VOI NHUNG CONG TRINH VANG

Sinh ra va lon 1én & mdt ving qué nghéo Gia Kiém, T héng
Nhat, Pong Nai, trong mét gia dinh von khong ¢6 truyén thong nghé y
nhung Vu Cong Tim lai )eu thich nghe y, say mé dén dd ¢o thé & trong
phong mo nhiéu gio c’lonu ho lién tlep ma khong “nan”.

Lan dau tién, téi biét dén Vi Cong Tam, truong khoa phau thuat
— Gay mé hdi suc, Bénh vién Nhi dong Pong Nai khi nghe anh bao cao tai
hoi nghi khoa hoc. Nhin hinh anh anh khé binh di lai say sua noi vé cong
trinh nghién ctru cua minh maoi thdy hét cai say mé cua mot vi bac si kha noi
tiéng v6i nhitng cong trinh nghién ctru vang mang lai 1oi ich 1én cho ngudi
bénh. Pac biét hon, nhiing cdng trinh ma nhu chinh Tam chia sé déu duoge
thai nghén tir rat 1au, tir chinh nhitng trai nghiém that bai.

Tran tré tir nhirng trai nghiém

Tét nghiép truong dai hoc y dugce thanh phé H6 Chi Minh voi
bing béc si da khoa, Vi Céng Tam vé qué xin vao lam tai Bénh vién Nhi
ddng. Chi ba nam sau, TAm da ¢ trong tay tim bing bac si chuyén Kkhoa I, 9
ndm sau la bac st chuyén khoa II nganh ngoai nhi. Gan 20 nam gén b6 véi
phong mo, voi nhitng ca bénh dic biét, Vii Cong Tam da trai qua khong it
kho khan, that bai trong nghg.

Co nhiing ca gy xuong, Tam va doéng nghiép nan, can than dén
tirng chit mot, chiac mam thanh cdng 100% nhung khi chup Xquang két qua
lai lam Tam that vong. Tam phai bat dau lai mot chu trinh moi: gdy mé, nan
sua di léch... C6 nhing ca ma phai thuc hién té1 vai lan van khong cho két
qud my man. Cubdi cung, nguoi bénh lai phai chiu thém 1 lé"m dau don 1a lén
ban md. Mot cude mo véi bénh nhi thi dau dén, nguy hiém téi mic nao.
Chua ké vét md trong gy xuong dui phai dai téi ngot nghét | ISem, xuong 16
ra ngoai du la méi truong c6 vo trung, an toan dén m'ay thi van khéng tdt;
méu chay nhiéu; nguy co nhiém tring sau mo van c6 thé xay ra.

Nhiéu l1an & trong tinh canh iy khién anh trin tro, llm tol veé m@t
phuong tién nao déy, gitip céc bac si c6 thé nhin thiy r ting di léch dé sip
xép xuong cho ding vi tri.

Bat ray tuong

U'dc ao va suy nghi dén ndi ¢é 1an Tam mang theo chiing ca vao
gi'ﬁc ngu. Trong mo, Tam théy minh dd thuc hién duoc, nhung khi tinh lai
maoi biét minh chiém bao.



Khong dau hang, Tam quyet dinh tim toi, kham pha. R6i Vil
Cong Tam loe 1én tuwéng khi nghi dén cai may siéu am c6 thé cho lhax
hinh anh cta xuong.

Tam dem chia sé y twong cua minh nhung khoéng ai ung ho. Vi
binh thudng, dé thidy duoc hinh anh cia xwong thi chi ¢6 thé la chup
Xquang, si€u &m chua tung duge ing dung cho xuong ma chi cho nhiing
hinh énh rd nét vé cac mo dic, mé mém.

Tam thuc sy phan van trude phan Gng ctia anh em. Nhung anh tin
la minh ding vi: Siéu 4m hoan toan c6 kha nang gitp nhan biét vi tri cua
xuong gdy. Dua trén nguyén ly siéu 4m s& xuyén qua nhiing mé mém, phan
am khi dung vao bé mat xuong s€ cho chuing ta hinh anh bé mat cua xuong.
Nho nhtng hinh anh siéu am vé xuong s€ gitp bac si phat hién cac di 1&ch
va nin sura cac di [éch nay ma khong can phai mb. Pay con la phuong phép
an toan, néu that bai khéng gy ton hai, néu thanh cong s& mang lai nhiéu loi
ich cho bénh nhén va ca nhan vién y té truc tiép diéu tri.

Tam manh dan 1én trinh bay véi giam dbc bénh vién. Khong ngo
duoc gidam dbc bénh vién ting hd voi 10i hita chic nich s& tao moi diéu kién
hd tro. Khoi phai néi, Tam di vui ming cd nio va bit tay vao thuc hién.

Dén nhirng cong trinh vang

Cong trinh dau tién: “Sir dung siéu am dé phdl hién va hudng dan
nén stra céc di léch trong diéu tri gdy xuong khong m6” dugce Tam déc cong
nghién ctru.

Lén déu tién thtr nghiém ngay trén may siéu am hién c6 cua bénh
vién ma dén gio TAm con nhd rd ca ngay, gio.

Pung nhu 1p luan tir y tudng ban dau: Tam khéng thé tin vao
mat minh khi nhin thiy xuong va di l1éch. Xuong bi giy cho hinh anh la mét
duong phan &m mau trdng bj dit doan. Xuong gy c6 di léch sé cho hinh
anh 2 doan mau trang chénh nhau hinh bac thang véi bic thép tuong Ung
doan ndm xa dau do hon va bac cao tuong ting doan nam gan dau do hon.

Tam va dong nghiép bét dau thuc hién ca nin xuong dudi hinh
anh cua siéu am dau tién. Sau khi hoan thanh, bénh nhan dugce chup Xquang
kiém tra. Khong thé ngoi doi, Cong Tam va dong nghiép lao xudng phong
chup, cam lay phim Xquang van con udt nhep, nude van roi ldng tong ma
gio lén col. Kct qua tuyét voi. Ca é kip nhay tung 1én reo ho khap hanh lang
bénh vién glono nhu “oréka” ctia Acximet.

Thanh cong voi ca dau tién, Tam tlep tuc thuc hién 36 ca trong
d6 c6 17 ca gy xuong cang tay, 12 ca gy trén 18i cau xuong canh tay, 6 ca
gdy than xuwong dui, 1 ca gdy xuong chay. Tam quyét dinh dua ra “trinh
lang” tai hoi nghi khoa hoc k§ thudt cap nganh va tinh.



Pé tai dd nhan dugc ct dup giai nhi sing tao k¥ thuat Dong Nai
2004, gial nhi sang tao khoa hoc ky thuat TP. HCM 2005 va giai I\huvcn
khich sang tao ky thuat toan qudc 1an 8 ciing khéng lam Vil C& ong Tam hai
long. Anh cung dong nghiép con tham vong dung si€u dm két hop véi xuyén
dinh qua da dé ¢ dinh trong gy trén 2 161 cau xuong canh tay va xuyén
dinh ndi tuy trong gdy xuong cing tay, dong dinh ndi tuy xwong dui.

Qué vay, dé tai the 1 dd lam tién dé dé Tam lai ddc tam vao
nghién clru, may mo thye hién dé tai thir hai “Déng dinh ndi tay xuong dui
dudi huéng dan cua siéu am khong mo 6 gy’

Ciing van 1a str dung mdy siéu am san ¢ clia bénh vién. Siéu am
huéng dan nén kin dé dua xuong dui vé vi tri giai phau, tao cho nong ong
tuy thong sudt. Sau d6 sur dung loai dinh trong y khoa dé ¢b dinh 6 gay. O
ddy, Tam chon dinh Rush, dau dinh vét va ti, c6 do cing du d é bat dong 6
gdy, dong thoi khong qua cing, ¢o thé luon theo 6ng tuy, dam bao khong
xuyén thanh khi déng. Lbi vao éng tuy khong tac hai dén kha nang tang
trudng xuong & tré em. Dat dinh vao ong tuy dé dang, chi mat khoang 10
phut.

Sau mot ndm nghién cuu, Tam va déng nghiép da thyc hién 20
ca, trong d6 c6 11 ca do tai nan sinh hoat, 9 ca tai nan giao théng ¢ cac vi tri
gdy trén, glua va dudi xuong dui, voi cac duong gdy ngang, giy cheo ngan,
chéo dai... TAt ca cic ca nay, chup Xquang sau nan déu cho két qua tuyét
voi, xuong hét di léch y nhu trong mo hd. Sau thoi gian hau phau, téi kham
dinh ky, bénh nhan duogc rut dinh va hdi phuc hoan toan.

Vi dé tai nay, mot lan nira Vi Cong Tam lai duoce bude 1én buc
nhan phan thudng cao nhét - giai nhat sdng tao k¥ thuat Dong Nai 2005.

Kha kha giai thuéng nhung Cong Tam van chi nhan la nguoi
trong “cal kho 16 cai khén” khi bénh vién chua trang bi duoc may C-Arm
(may Xquang ting sang). Suy nghi thé nén Vi Cong Tam van chua hai long.
Ngoai ing dung 2 k§ thuét tren ong cling dong no}m.p thue hién thanh cong
hang loat ky thuat méi cho tré em tir so sinh dén 15 tudi nhu: phau thudt
diéu trj u nang dng mat chu, tao hinh hau moén truc trang 1 thi, phau thuat
didu tri thoat vi hoanh bam sinh..

Hién nay, anh con dang bit tay nghién clru dé tai cﬁp tinh vé
“Pidu tri gdy trén 2 16i cau xuwong canh tay bang nin kin dudi siéu am va
xuyén kim qua da”. Gy trén 2 16i ciu xuong cénh tay 13 mét loai giy dic
trung cua con tre. Ap dung phuong phdp mdi nay, anh va dong nghiép da
thuc hién thanh céng rit nhiéu truong hop.



dau, thoai mai do khéng phai bd bdt chau dui ban chan, tap van dong khop
som, dau hau phau nhe.

MQot trong nhiing uu diém 16n nhal cua dong dinh ndi tuy xuong
dui dudi siéu am khong mé 6 giy so voi mo ho 1a bénh nhén chi bi mat rat it
mau (dudi 20 ml) con md ho trung binh maét tir 200 — 300 ml méau. Ciing
chinh nho méit mau it nén sau phau thuat, bénh nhan khoe, sic dé khang
khéng bi suy giam, mau lién xurong, giam nguy co nhiém tring sau mo, tiét
ki¢ém duge 1 86 vat tu nhu: kim chi, gac tham, lhuoc khang sinh...

Dic biét vét mo thdm my cao, seo md rat nho (lun moi bén)
trong khi duong mo ho t6i thiéu 15 cm va s& dai thém khi tré 16n [én. Néu ¢
tré nti, vol vet md nhé nhu vy hoan toan gitip cho cac em tir tin hon khi
méc vay ngan. ..

Tir mdt ca md 16n dad chuyén thanh 1 ca md nho, dé dang thuc
hién trong hoan canh trang thiét bi hién co tai bénh vién. Nguoi bénh nhét 1a
nhiing thai phuy, tré nho hoan toan an toan khong s¢ bi nhiém tia X nguy
hiém stc khoe nhu trong sir dung may Xquang ting sang.

Khong chi mang lai loi ich cho nguoi bénh ma ngay ca nhing
nhén vién y té cling dugc thoai méi tdm 1y vi khi mo khéng phai mac do,
mang mat kiéng, ging tay chi bao ho vén rat day va ning. Nhu nhiéu tac gia
dd lam dudi C-Arm ciing nhin nhéan ring do phai bam may C-Arm nhiéu lan
trong lic mo lam cho phau thuét vién lo ngai anh hudong dén stre khoe.

Day la ky thuat méi nhung don gian, mo1 phau thuat vién chinh
hinh déu ¢6 thé thuc hién. Viéc huin luyén k¥ néng siéu dm dé doc di léch
dé dang, nhanh chong. May siéu am da sin ¢6 6 hau hét cac bénh vién nén
viéc trién khai k¥ thudt nay cho tuyén dudi la kha thi, hiéu qua, an toan, giup
gidm tai ap luc qua tai cho tuyén trén, dong thoi bénh nhan van dugc huong
nhitng loi ich ctia phau thuat k¥ thuat cao.

Loi két

Thanh céng s& khdng thé ¢6 néu nhu anh khong cé duge su tng
ho tir ban lanh dao bénh vién, nhiing déng nghiép hang say cong tac va
ngudi vo 1a ngudn tiép stc 16n cho nhimg khi that bai, ciing chia sé vai
nhiing thanh cong.

Thanh qua chi dén v6i mot ngudi ma dén gio van khong thé ly
giai duoc vi sao ma chinh minh lai say mé, yéu thich cong viée la lung dén

vay: San sang o “li” trong phong md tir dém dén sang, véi nhitng ca vi phiu
kéo dai nhiéu gio dong ho cung chiée kinh phong dai lam cang gidn thi luc...
maé van khong biét mét, khong biét ngai.

Khoéng con dugc khoe manh nhu truée sau khi bi chén thuong so
ndo nhung duong nhu strc manh tir chinh sy say mé da gitp tri ndo anh van
dong bét nhip theo.



Anh van con mong mudn duoc lam viée, duoc tiép tuc nghién
ctru va dugce “cho khéng” céac cong trinh ctia minh. Plang nhu trong mét phat
biéu cua anh tai hoi nghi vé so hitu tri tué: S& hitu tri tué la can thiét, tuy
nhién véi nhiig cong trinh do anh lam chu, anh mong mudn s& khéng phai
bén ban quyén cho ai, ma moi goi céc ddng nghiép, bénh nhan, benh vién,
cong ty trang thiét bi y t& quan tam dé phuong phép duoc tmg dung rong rai.

Bich Huong ‘
(Trung tdm Truyén théng — Gido duc stc khoe Dong Nai)



Bac st Vii Céng Tam (thir 2 bia phai) trong mét ca nan xwong kin dueci siéu am.

Va nhing lgi ich thiét thue..

Rat nhiéu chau gai timg duoc bac Tam mo tu tin dién vay ngan,
40 coc tay ra phd. Co nhimg chau sau nhiéu nam roi van cung bé me téi cam
on bac si da cho chau lai d6i chan lanh lan. Vi Cong Tam méi cang tin vao
thanh céng ma nhimg tmg dung mdi cua minh va cong sy mang lai cho
nguoi1 bénh.

Tiét kiém chi phi cung la van dé ma de tai huéng toi vi m01 ca
nan xwong, nguoi bénh chi can chi tra thém khoang 20 ngan dong tién siéu
am (thoi dlem Tam nghién ciru) nhung nan xuong duoi siéu am, bénh nhan
chi can nan mét lan sé dat yéu cau ngay hoac chuye en qua phau thuat. Nhu
\ay sé bot duge cac chi phi khac cho nhimg lan nan xuong thir 2. thir 3;
giam bot duoc s6 lan phai giy mé, so lan chup Xquang, ~giam duoc s6 ca
m6. Ngoai ra, con tiét kiém duoc thoi gian: di _chup. rua, say phim. Néu phai
nan lai 2, 3 lan, thoi gian nay cing nhan lén gap 2 hoac 3 lan.

Ap dung phucmg phap nay con tiet kiém trong dau tu trang bi
may C-Arm véi yéu cau ky thuét chong nhiém xa khat khe ma chi can trang
bi mét may siéu &m gon nhe (loai xach tay tri gia khoang 150 triéu dong) co
thé lam trong moi diéu kién. moi luc, moi noi. Pong thoi véi may nay con
gitip phuc vu cho nhimg ca bénh ning can siéu am tai giuvong.

Vé&i dé tai thir 2, “Pong dinh ndi tuy xuong dui dudi siéu am
khong mo 6 gay”: O Bénh vién nhi dong Pong Nai chua duoc trang bi may
C-Arm nén nhumg ca dong dinh ndi tuy xwong dui phai mo ho. Dac biét khi
tmg dung phuong phap nay khong phai mo 6 gay, co thé thuc hién cho ca
nhimg bénh nhi duor 10 tudi véi nhimg lgi ich dac biét nhu: khong ton
thurong sun tiép hop (sun gitr vai tro phat trién cua xuong, nam O cac dau
xurong); thoi gian hau phau duge rat ngin (chi khoang 7 ngay), bénh nhan it



