
BAc SI VOl NHUN G CONG TRiNH VANG 

Sinh ra va 16'n len 6' ll1Qt v itng que ngheo Gia Ki~m, Th8ng 
Nh§t, -D6ng Nai, trong ll1 Qt gia dinh v8n l{hong co tr"uy~n th6ng ngh~ y 
nhu'ng V ii Cong T~m I~i yeu t hich ngh~ y, say me d~n dQ co th~ (r trong 
phong rnanhi~u gio' d6ng h6 lien ti~p rna khong "nan". 

L~n d~u tien, toi bi~t d~n V U Cong ~m, truang khoa ph~u thu~t 
- Gay me h6i slrc, B~nh vi~n Nhi d6ng 86ng Nai khi nghe anh baa cao t?i 
hQi nghi khoa hQc. Nhln hinh ~mh anh klla binh di l?i say ua n6i VA cong 
trinh nghien clru CLIa minh mo-i thfry h@t cui say me cua lTIQt vi bac S1 1ha n6i 
ti ~ng vo-i nhil'ng cong trinh nghien CLI1.1 yang mang l?i 19i 1ch 16"n cha nguoi 
b~nh " B~c bi~t hon, nhfi"ng cong trinh rna nhu chinh T~m chia se d~u augc 
thai nghen tll' rfrt lau, tll' chinh nhu'ng trai nghi~m tb~t bC;li. 

T d in t ro' til' nh ii'Ilg tnl i nghi~m 
T&t nghi~p truo'ng aC;li hQc y dugc thanh ph& H6 Chi [inh vo-i 

b~ng bac SI aa khoa, Vu Cong T~m v~ que xin vao lam tC;li B~nh vi¢n Nhi 
d6ng. Chi ba nam sau, T~m aa co trong tay t§m b~ng bci SI chuyen khaa 1, 9 
nam sau la bac SI chuyen khoa II nganh ngo?l nhi. O&n 20 narn g~n bo vai 
phcJng m6, vo-i nhu'ng ca b~nh Q~C bi~t, Vu Cong T§111 eta: tr3i qua kh6ng it 
Idl0 khfm, thfrt b<,li trong ngh~. 

Co nh Ci"ng ca gay xuong, TAm va. d6ng nghi~p n~n , d.n th~n d;;n 
tlrng chut I11Qt, ch~c m§.m th,-1nh cong 100% nhung khi ch1:lP Xquang k6t qua 
l?i lam T§m thfrt vQng. T~m phai b~t oAu l?i mQt chu trinh m6"i: gay me, n~ 
su'a di l ~ch ... Co nhu'ng ca m3. phai thvc hi~n teri vai I ~n v~n kl10ng ch k~t 
qmt my man. Cu5i cLmg, nguo'i b~nh 10- i phai chju them 1 1&11 daLi oerl1 lei len 
ban m6. MQt CLlQC m6 vo-i b~nh nh i thi dau d6'n, nguy hi~m teri mLI'C n8 . 
Chua k~ v~t m6 trong gay xuO'ng Qui phai dai t "i ngot nghet 15cm, xU'ong 10 
ra ngoai du Ii moi trLl'o'ng co va trLll1g, an toan ci~n m§y thi v~n khong t5t; 
miru chay nhi~u; nguy cO' nhi~m trlmg sau mE> van co th6 xay ra ... 

Nhj~u l~n 6' trong tinh canh ~y khi~l1 anh n"an tr6, tlm toi v~ mQt 
phuong ti~n nao d§y, giLlp cac bac si c6 th~ nhin th§y ro tlrng di I~ch 06 s~p 
/ ~p xuong cho dlll1g vj tr1. 

B~t ra y ttro'ng 
Uo-c ao va suy nghi Q~n n6i co l ~n TAm mang theo chung ca VaG 

gifrc ngll. Trang mo, T§m th~y minh cia th~TC hj~n dugc, nh ung khi til1h l ~ i 
m6'i bi~t minh chiem bao. 



Khong d~u hang, T~m quy~t din11 tim toi, kham phil. R6i VQ 
Cong T§m loe len y tucmg khi ngh! d~n cai may sieu am co th~ eho thAy 
hlnh anh cua xuang. 

T§m dem chia se y tuo'ng clla minh nhung khong ai Lmg he). Vi 
blnh thucmg, d~ th~y dUQ"c hinh ~ll1h clh xuang Lh1 chi co th~ la ch\lp 
Xquang, sieu am chua tLrng dUQ'c Lmg d~mg eho xu"O"ng ma chi eho nhu'ng 
hlnh ~ll1h ro net v~ cac mo d~c, rno m~m . 

T§m thl,l"C S\f phan van tru6c ph an lrng eua anh em. Nhung anh tin 
la rnlnh dlll1g vi: Sieu am hoan toan co kha nang giLlp nh~ biSt vi tri clla 
xuO'ng gay. D l,l"a tren nguyen ly sieu am se xuyen qua nhlIng mo m~m, phan 
am khi a\mg VaG b~ m~t xuang se cho chung ta hlnh anh b~ lTI~t clla xuang. 
Nha nhu'ng hlnh 2mh sieu am v~ xuang se giLlp bac S1 phit hi~n cac di l~ch 
va n~n slra cac di l~eh nay ma khong c§n phci i m&. Day con la phuang phap 
an t an, n~u th~t b?i khong gay t&n h?i, n~u thanh cong se mang l?i nhi~u lQ"i 
ich cho b~nh nhan va ca nhan vien y t~ tr\fc ti~p d i~u trio 

T~m m?nh d?n len trlnh bay v6i giam a6c b~nh vi~n. Khong ngc)" 
dUQ"c giam abc b~nh vi~n Cmg hQ vo-i la i hira chac n ich se L?O mQi di~ll ki~n 
h6 tl'Q". Khoi phcii noi, T§m aa vui mlmg co' nao va b~t tay VaG thl,l"C hj~n. 

D~n nhfi'ng cong trinh vang 
Cong trinh d~u tien : "S u· d\ll1g sieu am as phiL hi~n va huang d&n 

na sCra cac di I~ch trong di~lI tri gay xuang khong ml>" Oll'Q"c T§m d6c cong 
nghien CLl'U. 

L§n d~u tien thll" nghi~m ngay tren may ieu am hic;n co eLla b~nh 
vi ~n ma d~n gia T~m can nho' ro ea ngay, gio·. 

DLmg nhu l~p lu~n hI" y tuang ban d§u: Tim khong th6 tin VaG 
m~t minh kill nhin th~y xua ng va cii l~ch . Xuong bi gay cho hi1111 anh 121 ITIQt 
c!u "ng phan am mau triing bi dLl"t do?n. X uang gay e ' di l~eh sc eho hinh 
anh 2 do?n mau tr~ng chenh nhau hinh b~c thang vo-i b~c th~p Luang lwg 
do~n n~m xa d§u do hO'n va b~c cao tuO'ng u'ng dO(;1n n~ln g§n a~Ll do han. 

T§m va (i6ng nghi~p b~t d§u th\-l'c h i~n ca n~n xuO"ng dLl'ai hinh 
anh ella siell am d~u tien. Sau khi hoan thanh, b~nh n11an aUQ'c c1wp Xquang 
ki~m tra. Khong th~ ng6i dQ"i, Cong Ti m va a6ng nghi~p lao xu6ng phong 
clwp, dim 1~y phim Xquang van can uot nh~p, nuo-e v§n rai Jong tong ma 
giO' len eoi. K~t qua tuy~t vai . Cit e kip nhay tu ng len reo ho khap h2111h lang 
b~nh vi ~n gibng nhu "O'reka" ella Acximet. 

Thanh cong vo-i ea d§u tien, T~m tiSp t l) C thvc h i~n 36 ca trong 
d6 co 17 ca gay xuO'ng cAng tay, 12 ca gay tren 16i c~u xuang canh tay, 6 ca 
gay than xU"O'ng aLii, 1 ca gay xuang chay. T§m q Lly~t dinh aua ra "trlnh 
lang" t<;1i h9i nghi khoa hQc ky thu?t c~p nganh va ti nh. 



D~ tii aa nh~n auQ'c Cli allp gi~l i 11h1 sang t~o k9 thw;it E>6ng Nai 
2004, gia i 11h ] sang t~o khoa 1w c k9 thu~t TP. HCM 2005 vi giai khLLy~n 
khfch sang t~o ky thu~t to <im qu6c Ian 8 cling khong lam VCi Cong T~m hai 
long. Anh CLll1g a6ng nghi~p con tham vQng dLmg s ieu am k~t hqp v6'i x uyen 
ainl1 qua da a~ c6 a~nh trong gay tren 2 16 i cc1u xuang canh tay va xlly~n 
ainh nQi tLly trong gay xuang c~ng tay, a6n g ainh nQi tUy xuang dUi . 

Qua v~y, a~ tai thll' 1 a a lam ti~n d~ d~ Tam I~ i d6c lam va o 
nghien CllU, may mo th\rc hi~n a~ tai thll' hai 'B6ng dinb nQi tuy xuang dui 
duai hu6ng d~n clla s ieLl am khong mo- 6gay". 

Cling v~n la Sll' d\ll1g may s ieu am s[n c6 clla b~nh vi~n. Siell am 
huang d~n n~n kin d~ aua xua ng dlli v~ vi t1'l g iai ph~u, t00 cho nong 6ng 
tuy thong su6t. Sau d6 slr d1,mg 10<;1i dinh trong y 1<..hoa a~ c6 uinh 6 gay. 6 
aay, Tam chQn d inh Rush, aau ainh vat va tu, c6 dQ clrng chi d~ b~t dQng 6 
gay, a6ng tho'i khong qua clrng, c6 th~ lUQ'n theo 6ng tllY, dam bao lch ~ ng 
xuyen thanh khi dong. L6i VaG 6ng tuy khong tac h<;1i den l<ha nang tang 
tnrcmg xuang 0- tre em. B~t oinh VaG 6ng tuy d~ dang, chi m~t khoang 10 
phl\t. 

Sau mQt nam nghien CllLl, T§m va d6ng nghi~p da lh~rc hi¢n 20 
ca, trong d6 co 11 ca do tai n~n sinh hOl;1t, 9 ca tai n~m giao thong 6' cac vi tri 
gay tren, gill'a va du6'i xuong dLli, v6'i cac ouang gay ngang, gay cheo ng~n, 
ch (~o dai ... T~t ca cac ca nay, chvp Xquang sau n~ dSu cho k~t qua tuy~t 
va i, xuong het di I~ch y nhu trong 1116 h&. Sau tho· j gian h~u phftll, tai kh 'm 
dinh ky, b~nh nhan auQ'c rllt a i nh va h6 i ph ~l c h an toano 

V6'i d~ tii nay, mQt Ian nCra VO Cong T§m \;;li dm,)'c bu6'c len b~IC 
nh~n phan thu6ng cao nh~t - giai nh~t sang t;;l0 k9 thu~t f)6ng Nai 2005 . 

K ha kha giai thu6ng nhung Cong Tam v§n chi nh~n 1(\ nguai 
trong "cai kh6 16 cai khon" l<hi b~nh vi~n chua trang bi du.'c may C-A rm 
(may Xquang tang sang) . Suy ngh! th~ nen VCi Cong T§m v§n chua ha i long. 
Ngoai lrng d\ll1g 2 k9 thu~t tren, ong Clll1g d6ng nfhi~p thllc hi~n thal1h cong 
hang lo~t k9 thu~t m6'i cho tre em t tl' sO' sinh a~n 15 tu6i nhu : ph~u thu~ll 
d i ~u tri u nang 6ng m~t chu, t(,lO h1 nh h~u mon tn,rc tring 1 lhl, ph~L1 thu~t 
di t§ u tri thoM vi hozmh b~m sinh ... 

Hi~n nay, anh con dang b~t tay nghien CUll d~ tai c~p tinh v~ 
"D i ~u tri gay tren 2 16i cc1u xU'O'ng canh tay b~ng n~n kin dU'o- i sicu am va 
xuyen k im qua da". Gay tren 2 16i call Xll'O'ng canh lay la Il1Qt 10(,li gay d~c 
trll'ng Clla con tre. Ap d~mg phuong phclp m6'i nay, anh va c16ng nghi~p da 
thvc hi~n thanh cong r~t nhi~u truo'ng hqp. 



aau, thoai rmii do khong phai b6 bQt ch~u aLIi bim chan t~p v~n dQng kh6p 
s6m, aau h~u ph§u nh~. 

MQt trong nhu'ng U'U ai~m 16n nhAt cua dong dinh nQi tuy xuO'ng 
aui duai sieu am khong mo- 6 gay so vai m6 ho' la b~nh nhan chi bi m~t r~t it 
mall (duai 20 ml) con m6 ho' trung binh mi1t ttl" 200 -- 300 ml mau. Cling 
chinh nha mAt mau it nen sau ph§u thu~t, b~nh nhal1 khoe, SLrc o~ khang 
khong bi suy giam, mau Ii ;" n xu'O'ng, giam nguy cO' nhi~m trLmg salt m6, ti~t 
ki~m auqc 1 s6 v~t tu nhu: kim chI, g<;1CthElIn , thu6c khimg sinh ... 

D~c bi~t v~t m5 th~m my cao, s~o m6 r~t nh6 ( 1 cm m6i ben) 
trong khi c1uo'ng 1115 ho' t6i thi~u 15 cm va se dili them IJ1i tn~ 16n len. N~u 0
tn~ ntl', vai ;'~t m5 nho nhu v~y hoan toan gillp cho cac em tv tin han kill 
m?c yay ngan, .. 

TLf 111Qt ca m6 Ian oa chuy~n tha nh 1 ca 1116 nho, d~ dang thvc 
hi~n trong hoim canh trang thi ~t bi hi~n co t<;1 i b~l1h vi~n. Nguai b~nh nh~t lit 
nhfrng thai ph~l, tn~ nho hoan toal1 an toal1 kh6ng sq bi nhi~m tia X nguy 
h i~m SlfC khoe nhtr trong su d~ng may Xquang tang sang. 

Khong chi mang l<;ti lqi feh cho nguo'i b~nh ma ngay ca nhli'ng 
nha.n vien y t~ cling ouqc thmli mai tam ly vi khi m6 kh6ng phili m~c ao, 
mang m~t ki~l1g , gang tay chi bao hQ v6n d t day va n?ng. hu nhi@u tic gia 
aa lam dLrai C-Arm cling nhln nh~n d ng do phai b~m may C-Arm nhi~u l§n 
trong IllC m5 lilln cho ph5u thu~t vien 10 ng<;1i an h huang a~n slrc khoe. 

Day lil ky thu~t mai nhung cton gi~m, mQ i ph~u thlt~t vien chinh 
hinh d~ll c6 th~ th~l'c hi~n, Vi~c hu~n l uy~n Iry nang sieu am d~ oQc di 19Ch 
d~ dang, nhanh ch6ng. May sieu am aa s~n c6 6 h§.u hSl cac b~nh vi~n nen 
vi~c tri ~n khai ky thu~t nay cho ttly~n du "i lit leha thi, hi~u qua, an toim, giup 
giclm tai ap Ivc qua tai cho tuy~n tren, d6ng thai b~nh nha11 vKn ciuQ'c huang 
nhu'ng IQ'i fch cua phfru thu~t ky thu~t cao. 

Lcri 1<8t 
Thanh cong se kh6ng th~ co n~u nhu anh kh6ng co dUQ'c SV LlI1g 

h<) tll' ban lanh dC;10 b~nh vi~n , nhu'ng o6ng nghi~p hang s" y cQng tac va 
nguo'j vq la ngu611 ti~p Sll'C Ian cho nh Li'ng khi th ~t bC;1i, Cllllg chia se v6'i 
nhu'ng thanh cong, 

Thanh qua chi a~n vai 1119t nguo'i ma oSn gi " v§n kh6ng th~ Iy 
giai duqc vi sao ma chfnh minh l';li say me, yeu thich cong vi¢c I~ lung d~n 
v~y: S~n sang 0' "Ii" trong phong m6 tll' dem aSn sang, vai nhu'ng ca vi ph§u 
keo dai nhifu gio- d6ng h6 cling chi~c kinh ph6ng 00i lain cang gian lhi l~rc ... 
111av§n kh6ng biSt m¢t, kh6ng biSt ng . i. 

Kh6ng con ouqc khoe lTI <;i.nh nhu tnroc sau khi bi han thuong SQ 
nao nhung cluo'ng nhu Sll'C m<;1nh ttl' chinh s~' say me oa gillp tri nno anb v~n 
d<)ng b~t nhip theo. 



Anh v~n con mong mU6n du9'c la111 vi¢c, dUQ'c ti~p tl;lc nghien 
CULl va du9'c "cho khong" cac cong trlnh ella mi nh . Dung nhu trong L119t pbitt 
bi@u ella anh t~i h9i ngh! v~ so' h{l'u tri tu ~: So' hu'u t1'i tu~ la c~n thi~t, tLly 
nhicn vai nhu'ng cong trinh do anh lam Chll, anh m ong 111u6n sc Id10ng phai 
ban ban quy~n cho ai, ma m6'i gQi cac d6ng nghi¢p, b~nh nhan, b~nh vi~n, 
cong ty trang thi~t bi y t~ quan t~lln d~ phuO'ng phap dUQ'c ling dl;lng r9ng rai. 

Bich Huang 
(Trung tam Truy~n thong - Giao d\lc sirc khoe 8 6ng N ai) 



ong T6 m (thlr 2 bia phai) {rang I1U)f ca 111m xuong kin dum siell alii . 

Va nhung lQ'i ich thi~t th ...·c ... 
R~t nhi~u him gai rimg du9'c bac T~m m6 tv tin di~n yay ngiin, 

ao coc tay ra pb6. Co nhfrng ehau sau nhi~u nam f6i v~n cling b6 m~ tai cam 
an bac SI da cho chau 11;11 doi chim lanh l~n. U Cong T~m mai cang tin VaG 

thanh cong ma nh frng lmg d~mg mai cua minh va cQng SI)' mang l(,li eha 
ngu a i b~nh . 

Ti~t k i~ 1ll chi phi cung la V~ll d~ ma d~ tai huang t6i vi mOl ca 
n~.n xua ng, ngl1ai b~nh chi dn chi tra them khoang 20 ngan d6ng ti6n sieu 
am (thai diem T~m nghien clm) nhlmg nfu1 xuang duai sieu fun , b~nh nhful 
chi elm n~n mot lim se d:;lt ell c~u ngay ho~e chuyen qua ph~u thll~t. Nhu 
~y se bat du9'c cac chi phi khac cho nhfrng Ian n:1n xucmg thu 2, thtr 3; 

giam bat du9'c s6 Ian phal gay me, s6 Ian ch~p Xquang, giam du9'c s6 ca 
m6. Ngoai ra, con ti ~t ki~m du9'C thai gian: di chvp, nra, say phirn . NSu phai 
]]~n I ~i 2, 3 l~n , thai gian nay cung nhan len g~p 2 ho~c 3 l~n . 

Ap d~mg phuong phap nay con t1~t ki~m trong dau tl1 trang bi 
may C-Arm vai yeu c~u ky thu~t ch6ng nhiem X:;l kh~t khe ma chI c&n trang 
bi ITIQt may sieu am gon nh~ (10:;l1 xach tay tn gia khming j 50 tri~u dtmg) co 
the lam trong moi di~u ki~n, moi luc, moi nai . Dong thai v6i may nay con 
glup ph~lC vv cho nhfrng ca b~nh nfulg dll sieu am t:;li giuCmg. 

Voi d~ tell thu 2, "Dong dinh noi tuy xuang dui du6i sieu am 
kh ~ ng ma 6 gay" : a B~Iili vi~n nhi d6ng D6ng . ai chua du9'c trang bi may 
C-Arm nen nhfrng ca dong dinh noi tu)! xU011g dtli phai mo h6. D~c bi~t khi 
lmg dvng phl1011g phap nay khang phai rna <3 gay , co the h~c hi~n cho ca 
nhfrng b~nh nhi duai 10 tua i vai nhUng 19'i ich d~c bi~t nhu: khong tOIl 
thuang s~m tiep hO'P (SV11 gifr vai tro phat trien cua xuang, n~m a cac d~u 
. uang ); thai gian h~u phau du9'c n1t ng~n (ch1 khoang 7 ngay), b~nh nhan it 


