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Nganh Y té Pong Nai: Ung dung k§ thuét

hién dai trong kham chira bénh»

Ky 1: Cac bénh vién tuyén tinh 1am chi nhiéu ky thuit,

— —

cong nghé hién dai

Trong nhitng nim gan ddy, véi viée ddy manh img dung tién b khoa
hoc va céng nghé vao cong tdc khdm, chita bénh, nganh Y té Péng Nai da
timg budce ndng cao chdt heong va hiéu qud trong chim séc sirc khde cho
nhén dan. Cdc bénh vién tuyén tinh di vmg dung thanh céng nhiéu kj thudt
mdi, hién dai, ndng 1y 1é nhitng cas diéu tri thanh céng lén cao hon, dong
thoi giém chi phi va thoi gian diéu tri.

Lam chii nhidu k§ thuét cao

Bénh vién DK Pdng Nai trong nhiéu nim tré lai day da tiép nhan
nhiéu k¥ thuit méi, giip cho viée chin doan didu tri bénh ngay dugc ning
cao. Bing viéc dio tao ngudn nhan luc dé tiép nhén k§ thuat cao, dong thoi
sim sra c4c may moc thiét bi hién dai nhu may DSA, MSCT-128 lat cit,
MRYI, siéu 4m 4D, may loc méu lién tuc, ndi soi, may gia toc tuyén tinh...,
nhd d6 hién nay bénh vién da 1am chi dugc céc k§ thudt cao nhur: phau thuat
ndi soi khép vai, khép gbi; phau thuét thay khép hang; cét dét polype dai
trang, da day qua ndi soi; phiu thuit ung thu v, tao hinh ung thu vi; k¥
thuat vi phau; siéu loc mau lién tuc; phong bé thin kinh ngoai vi trong phiu

thuat chinh hinh; phiu thuat xam 14n t8i thiéu thoat vi dia dém cbt séng thét




Jung... Pic biét, mdi day bénh vién da tiép nhén, trién khai thém 2 k¥ thuat
hién dai d6 13 didu tri ung thur gan bing thuyén tic mach (TACE) va phuong
phép can thiép mach vanh (dit sten) cho bénh nhén bj tic, hep mach vanh.
Vi viée trién khai 2 k¥ thuat nay s& gitip bénh vién giit bénh nhan & lai didu

tri ma khong phai chuyén tuyén 100% cas nhu trudc day.

Bénh nhdn bi hep mach vanh dwgc ddt sten tai Bénh vién DK Bé‘ng Nai.

BS. CKI Pham Long Thing — Trudng phong Ké hoach tdng hop,
Bénh vién PK Pdng Nai cho hay, néu nhu trude ddy nhiu cas tai nan giao
théng nghiém trong bi v& gan, v& lach hay dit lia chi; cac cas phiu thuét ndi
soi khop vai, thay khép héng, cac cas bj suy da pht tang... phai chﬁyén 1én
céc bénh vién tuyén trén thi nay nhd lam chu dugc cac k§ thuat cao, dong
thoi nhiéu may méc hién dai hd trg t6t viéc chan doan nén gid dy bénh vién
da tur tin phAu thut nhimg cas bénh khé, ty 18 chuyén tuyén ngay cang giam.
Dién hinh nhu méi ddy bénh vién d3 ctu sbng bénh nhin Nguydn Si
Trudng, 30 tudi bj tai nan giao thong, dugc chuyén dén tir Bénh vién da

khoa thi trin Di An (Binh Duong) vao ngdy 5/7 véi tén thuong ning: v&




lach, phéi bi tran khi, gdy 3 xuong surdm, bén trong da day cia bénh nhan ¢
2 vét rach dai gdy chay mau nhidu, tuy tang bj dt doi, tuyén thuong than
dirt d6i. Céc béc sT ciia bénh vién da tién hanh phiu thuat khin cép va truyén
15 don vi mau. 2 ngdy sau hau phiu, tinh trang strc khée bénh nhan di bn
dinh, phuc héi tét. Néu nhu true diy, nhitng cas bénh kho nhu thé nay thi
thudmg phai chuyén tuyén dé dem lai co hdi ctru sbng bénh nhan.

Tai Bénh vién PK Théng Nhét c4c k¥ thuét hién dai ciing duoc bénh
vién lam chu va ngay cang dap i’mg duoe nhu ciu kham, chita bénh ctia nhén
dan. Hién nay bénh vién di thuc hién duogc cac k¥ thuat tién tién nhur: phau
thuat n6i soi khép vai, k¥ thut dé khong dau, didu tri xuit huyét tiéu hoa
trén bang dit Sone Blackmore va ndi soi cdm méu, phdu thudt két hop
xuong bén trong khung chéu, thdm phan phic mac, HDF Online, loc méau
lién tuc, thét tinh mach thuc quan du phong, md thoat vi dia dém, tao hinh
than séng bing bom cement qua da, phiu thuat cit bang quang toan phan va
tao hinh bang quang bang rudt trong didu tri ung thu bang quang di x4m lin
16p co sau, phiu thuat ndi soi cét truc trang, phau thuat nang dng mét chi,
phiu thuat u nfo... Theo BS. CKI Trin Minh Puc — Truéng phong Ké
hoach tdng hop, nho duoc sim stra cdc thiét bi may moéc hién dai da gitp
cho viéc chén doan, didu tri bénh dugc tét hon. Hién nay cédc miy méc nhu
MSCT 128 lat cit, DSA, MR, may thd, may loc mau lién tuc... dd mang lai
hiéu qua tich cuc. Néu nhu trude déy, khi chua c6 may siéu loc mau lién tuc,
nhimg cas sé¢ nhidm tring, suy da pht tang phai chuyén 1én céc bénh vién
TP. HO Chi Minh, nguy co tir vong dén 90% néu khong dugc loc mau kip
thdi. Nhung tir khi trién khai k¥ thu4t ndy, bénh vién d3 giir lai va ctru séng
duge nhidu truomg hop. Thue té cho thiy, bang viéc trién khai cac k¥ thuat
hién dai, bénh vién da gitr lai diéu tri nhitng cas kho, phtc tap vai ty 1€ cao

tlr 90-95%. Bé&i vay, ty 18 chuyén tuyén ngiy cang giam so véi trude day.




Néu nhur nhimg nidm trude, bénh vién phai chuyén 1én tuyén trén tir 1.000-
1.200 cas/thang, thi nay, con s6 do da giam di rat nhiu, chi tr 150-200

cas/thang.

Bénh nhén diéu tri tai Khoa hoi sire cé:p cuu - Bénh vién DK T hé’ng
Nhat.

Nho tmg dung hidu qua cac k¥ thuat hién dai trong kham chita bénh ma chit
lugng diéu trj ngay cang dugc cao, cac bénh vién da kip thoi ciru séng nhiéu
bénh nhin qua con nguy kich, nhét 12 nhimg bénh nhén bj tai nan vai nhiéu
tén thuong ning.
Tiép tuc ing dung nhirng k§ thuit hién dai trong thoi gian t6i

Pé lam chu va tmg dung hiéu qua cac k¥ thuat hién dai nhu trén, héu
nhu cac bénh vién di dau tu d(’f‘)ng bd ca vé co s& ha tf?lng, trang thiét bj, dic
biét 14 chi trong dao tao ngudn nhan luc chét lugng cao. Theo céc bénh vién
tuyén tinh, hién tai, cdc bénh vién d3 c6 doi ngii bac si cé trinh d§ chuyén
mon sau duge dao tao k§ thuat cao tai cac bénh vién hang dau trong va ngoai

nude. Bén canh d6, cac bénh vién ciing khong nglmg moi chuyén gia, bac si




d4u nganh clia cac bénh vién 16n vé chuyén giao k¥ thuit céng nghé cao, dé
timg budc nim bit, trién khai tai bénh vién. Gi¢r ddy, c6 thé n6i ring, nhimg
loai phiu thuét kho, cac bénh vién déu tu tin thuc hién dugc. Nhidu k§ thuat
cao di trg thanh thudng quy tai bénh vién.

Bic si Pic ciing cho biét, hién Bénh vién PK Théng Nhit dang tién
téi hoan hién co s& vat chét, trang thiét bj dé cudi nim nay s& trién khai khu
can thiép tim mach. Pay chinh 14 co hdi dé bénh nhan cé bénh 1y tim mach
duoc didu tri ngay tai bénh vién; cac bac si kip thoi tan dung dugce “thoi gian
vang” d& can thiép sém cho bénh nhén chir khéng nhu nhimg ndm trude
hang thang ¢6 tir 20-30 cas phai chuyén 18n tuyén trén dé can thiép tim mach
vi néu khong chuyén tuyén, ty 18 tir vong s& rét cao.

Tai Bénh vién DK Péng Nai, dé tiép tuc tmg dung céc tién bd khoa
hoc va k¥ thuét hién dai vao kham va chita bénh, hién tai bénh vién dang
thuc hién c6ng tic dao tao ngudn nhén luc va tién toi s& thyc hién cac k¥
thuét cao hon nhu: ghép tang, diéu tri bing té bao gbc, ghép tiy xuong, diy
manh céc k§ thuét phiu thuit xam l4n t6i thiéu... Piéu nay gitp bénh vién
bénh khong chi khing dinh uy tin vé chit lugng chuyén mén, ma con gitp
bénh nhéan ¢6 co hoi diéu tri ngay tai dia phuong ma khéng phai di xa, gidm

cOng stre, chi phi di lai va di€u tri cho bénh nhéan.




Nganh Y té Pong Nai: Ung dung k¥ thuit hién

dai trong kham chira bénh
Ky 2: Nguoi dian duge hudng cac k§ thuit cao ngay tai chd

Phdt trién cdc ky thudt méi, ndng cao chdt lwgng chuyén mén, ddp img
dwoc nhu cdu khdm chita bénh cho nhdn dén trén dia ban la muc tiéu ma cdc
bénh vién huomg t6i. Trong ds, cdc bénh vién tuyén huyén da va dang ddu te dé
tiép nhdn nhimg kj thudt méi phuc vu cho céhg tdc kham chira bénh, qua do
gilp nguoi ddn dwoc thu huéng cde kj thudt cao ngay tai ché ma khéng phdi
ton kém Ién tuyén trén.

Pau tw ddng b, tip nhan nhidu k§ thuit chuyén giao

X4c dinh dugc ning cao chit lwgng chuyén mén phai di dbi véi viée trién
khai, lam chu cic k¥ thuat méi, tir nhiu ndm nay cac bénh vién tuyén huyén da
chudn bi tir trang thiét bi, mady méc dén nhan luc dé sin san tiép nhan cac k¥
thuat tir cic bénh vién tuyén frén. Ths.BS Hoang Nghia Pai — Giam dbc bénh
vién Pa khoa Dau Gidy cho biét, cach ddy hon 2 nam, bénh vién da cit nhiéu Y,
béc si di dao tao cac chuyén khoa nhu: Mit, san khoa, ngoai chin thurong chinh
hinh. Hién nay, bénh vién cé 20 bac st dugce dao tao chuyén khoa 1, chuyén
khoa 2 va thac si. V& co ban chuyén mén ciia cic bac si ddp tmg duge cac
chuyén khoa cta bénh vién. Riéng vé chuyén khoa Mit, bénh vién dd dao tao
xong mdt bac sT chuyén khoa 2 va dang tiép tuc dio tao ékip gbm béc sT va ky
thudt vién v& gdy mé hdi strc tai Bénh vién Cho Riy. Song song véi dao tao
ngudn nhén lyc, bénh vién ciing di du tir cac thiét bi may méc phuc vu cho
cong téc kham chira bénh, phong mb duge trang bi ddy du theo diing tiéu chuén.
Céc méay méc hién dai nhu: hé théng may phaco, may siéu 4m mdt, ndi soi tai
mili hong, dung cu phiu thujt... dugc sédm stra dﬁy du. Sép t4i, bénh vién s& du
tu thém X-Quang k¥ thuit sb, Siéu am 4D, méay CT-Scan dé dap tng cho viée

trién khai cac k¥ thuit mai.



s

Cadc bdc st Bénh vién DK Ddu Gidy chudn bi thuc hiérz cas phéu thudt cho
bénh nhan bi tai nan giao théng.

BS.CKI Nguyén Quang Vinh — Ph6 Gidm dbc Bénh vién Pa khoa huyén
Nhon Trach chia sé: Tir thang 9/2009 bénh vién bat dau tiép nhan Doan y, bac s
ciia bénh vién DK Péng Nai vé chuyén giao cac k¥ thuat méi theo dé an 1816.
Pé sin sang cho viéc tiép nhéan céc k¥ thuit nay, bénh vién da dau tu df‘)ng bo tir
trang thiét bi miy moéc dén ngudn nhan luc. Ngoai nhitng mdy méc hién co,
bénh vién d4 trang bj thém: dit may TQ-TCK (mdy xét nghiém déng cdm mAu),
mdy sinh héa ty ddng, may gdy mé gilp ths, bd dung cu phiu thuét... Hon nita
ngoai viée dugc céc y, bac sT tuyén trén “cAm tay chi viéc” thi bénh vién da cur
mdt s y, bac si 1én c4c bénh vién Pa khoa Pdng Nai va Pa khoa Théng Nhét
hoc tép nhu: 2 béc si, 4 diéu dudng hoc vé Hbi suc cép curu tich cyuc; 1 béc si, 2
nir ho sinh hoc vé san khoa; 6 diéu dudng dao tao vé Gay mé hdi stc... Nhoy
vay, trong qua trinh tiép nhan cac k¥ thuat, d6i ngii y, bac si bénh vién ludn linh
dong, hoc hoi va din dan nim bit nhanh cdc ky thuat. Theo d6, tir khi dé 4n
1816 dugc trién khai tai bénh vién thi dén nay da c6 20 k¥ thuit duoc Bénh vién
PK Pdng Nai chuyén giao nhu: Phiu thuat rudt thira viém, md 14y thai, cit u




nang budng trimg, béc nhin xo tir cung, cit tir cung toan phin, ct tir cung qua
ngd am dao, cit tri, mb thoat vi ben khong dat manh ghép, budu cb, md 1dy két
hop xuong, khau 16 thing da day, ti tao loa voi trimg, triét san... Thdi gian tdi,
bénh vién tdp trung chi dao cic y, béc si tai cac khoa phong chi dong trong thuc
hién cac k¥ thuat méi trién khai vé Ngoai — San do Bénh vién Pa khoa Béng
Nai chuyén giao, Hoi stc cép ctru do Bénh vién Pa khoa Théng nhét chi dao va
mdt s& k§ thudt Nhi khoa co ban nhu: 14y mau qua xuong g6t chén, chuyén dich

qua xuong chiy do Bénh vién Nhi Pdng Nai huéng dan.

Hién nay, cdc bénh vién tuyén huyén ciing dwoc nganh y té ddu tw va vmg dung
nhiéu kg thudt cao.
Pé ning cao chit luong kham chita bénh, dép tng nhu ciu ngay cang cao cla
nhin din cic huyén mién nui, viing sdu vung xa, Bénh vién Pa khoa khu vurc
Pinh Quén cling di nd Iyc khong ngimg trong hoc tap, trau ddi chuyén mén. Tir
nim 2009 dn nay, bénh vién d3 duoc Bénh vién Pa khoa.Thc")ng Nhét nhan
chuyén giao nhiéu k§ thuat cao theo d& 4n 1816 nhu: Phiu thut ndi soi Ngoai
tdng quat (ndm 2009), phiu thuat ndi soi tiét niéu (nim 2011), phiu thujt so nio
(nim 2012-2013). P& sin sang tiép nhén cac k§ thudt trén, truée khi nhén

chuyén giao, bénh vién da dau tr mua sdm thém c4c trang thiét bi may méc: CT-



Scaner, 2 dan may ndi soi,.bé‘) dung cu phﬁu thudt so nfo, may tan soi ndi soi,
may b, may khoan s, ngin hang mau. Song song d6, bénh vién ludn chi trong
dao tao ngudn nhan Iy, ¢6 chinh séch thu hit cac bac s vé 1am viée, ning tdng
sb bac st hién nay 1én 50 ngudi. Bénh vién da cir d§i ngii bac si, k¥ thuit vién di
hoc tai cdc bénh vién tuyén trén nhu: Bénh vién Pai hoc Y dugc TP HO Chi
Minh, Chg Riy, Bénh vién Nhan dan Gia Pinh, véi s6 béc si duogc dio tao 12 3
ngudi, 4 k¥ thuft vién va 1 bac sT gdy mé, nham tao thuin lgi cho viéc tiép nhan
la 1am chu céc k¥ thuét nay.

Ngudi dan dwge hudng cdc ky thuit cao tai chd

BS. CKI Nguyén Quang Vinh — Phé Giam ddc Bénh vién Pa khoa huyén
Nhon Trach vin nhé nhu in cas phiu thuit cho bénh nhan Nguyén Thi Ngoc
Thao (20 tuéi), nhép vién ngay 23/10/1010, ngu tai x& Pht Hi, huyén Nhon
Trach nhép vién trong tinh trang bi xuét huyét ndi néng. Néu khong phau thuat
ngay s& nguy hiém dén tinh mang. Sau khi héi chén, cac bic si da tién hanh
phAu thuat cho bénh nhén va cas phiu thuft thanh cong, 7 ngay sau bénh nhan
d4& khoe trd lai va duge xudt vién. Theo BS Vinh, néu nhu trude day chua lam
chit durge k¥ thuat nay thi trudmg hop trén phai chuyén 1én tuyén trén c6 thé s&
dan dén tir vong vi khi md lugng méu trong 6 bung bénh nhéan gin 2 lit. Nhurng
nhd duoc chuyén giao cédc k¥ thuét cao tir & 4n 1816 ndy ma céc y, bac si di tan
dung duoc thoi gian, ciru séng bénh nhan kip thoi.

Sau 3 nam thuc hién dé 4n 1816, dén nay Bénh vién Pa khoa Nhon Trach
d3 lam chii dugc 20 k¥ thudt chuyén giao. Néu nhu truéce ddy céc cas bénh nhu:
Ph3u thuét rudt thira viém, md lé‘iy thai, cét u nang buéng trimg, béc nhin xo tlr
cung, ct tir cung toan phén, ct tir cung qua ngd dm dao, cét tri, md thodt vi ben
khong dit manh ghép, budu cb, mb 1ay két hop xuong, khau 16 thing da day...
phai chuyén 1én bénh vién tuyén trén thi gi- ddy céc y, bac sT da thuc hién thanh
thao cac k¥ thuat nay, ngudi dan dwoc huéng dich vu cao tai chd ma khéng phai
di xa. Nh&r ¢6 su “cAm tay chi viée” ctia c4c v, bac si Bénh vién da khoa Pdng
Nai va su ning nd, hoc hoi trau dbi chuyén mon cua y, béc si bénh vién ma chét

lugng kham, chita bénh tai mot bénh vién tuyén huyén hang III ngay cang dugc



nang 1én. Tinh dén nay, bénh vién d4 thuc hién hon 260 ca phiu thuit, trong d6
c¢6 161 truomg hop mb c¢ip ctru. Ciing nhd 1am cha duge cc k§ thuit chuyén
giao, hién nay s bénh nhéan chuyén vién ctia bénh vién cling gidm rd rét. Néu
nhu nam 2011 ¢6 1.168 cas chuyén vién thi nim 2012 giam xudng con 898 cas
va nam 2013 gidm codn 531 cas. Hién nay, bénh vién cling dang tiép tuc tiép
nhan va 1am chi nhitng k§ thuat méi duoc chuyén giao tir Bénh vién Pa khoa
Pong Nai nhu: MJ két hop xwong chi trén, cing chan, xuong don, ndi céc gan

16m, diéu tri bénh D4i thao dudng bing Insulin chich tai bénh vién...



