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Nhfrng sang t~o d()c dao trong CUQC thi KHKT 

Cm)c thi KHKT cftp tinh danh cho h9c sinh trung h9c, nam h9c 2018-
2019 da ch9n ra 3 d\f an xuftt s~c d~ trao giai nh§t. Khong chi dU'Q'C danh gia 
cao v~ tinh sang t~o, y~u t6 kboa h9c; nhfrng d\f an nay con mang d~m tinh 
nhan van. Bao Lao d<}ng DBng Nai xin gi6i thi~u d~n b~n OQC nhfrng d\f an 
nay. 

Bai 1: Thi~t hi tho at hi~m da nang cho ngU'Oi dan O' chung cU' 

Tham h9a tir nhfrng VI} chay chung cU' trong m§y nam gAn day da khi~n 
nh6m h9c · sinh Nguy~n Gia Khanh, Nguy~n Khanh Nhrr (Trrr01lg THPT 
chuyen Lll'O'ng Th~ Vinh) khong khoi tran tr&. 

Hinh anh ngum chi Ha, m9t cu dan cua chung cu Carina (TP.HCM) duqc 
tim thfty khi canh tay da bi thieu 111i nhung vfui dang dan thanh hinh vom cung om 
siSt lfiy Ki~t, c~u con trai 3 tu6i da tra thanh n6i am anh vs SlJ kh&c li~t cua hoa 
ho~. NSu c6 duqc m9t dvng cv thoat hiSm hi~u qua thi c6 le chung ta se khong 
phai chling kiSn nhfing mfit mat, d6n dau fty. D6 ding la ly do khiSn cac em thµc 
hi~n dµ an "ThiSt bi thoat hiSm da nang khi co hoa ho~ a toa nha ca0. tililg". 

Tran tr& v~ an toan ctia ngrrOi dan sBng O' chung CU' 

Theo tim hiSu cua Gia Khanh va Khanh Nhu, Ur nfun 2015 dSn nay, ca nu6c 
c6 han 40 vv chay tc;ii cac toa nha cao tfrng khiSn cho nhiSu ngum ti'.r vong va bi 
thuang. Nguyen nhan d~n dSn tU vong trong cac V\l hoa hoc;in neu tren hfru hSt Ia do 
chSt ngc;it, chSt chay, da chfin thuang do nhay lftu dS thoat than. Khi xay ra hoa 
ho~, cac I6i thoat hiSm thuang bi VO hi~u h6a; nhiSu ngum ch9n each c6 thu trong 
nha cha duqc cilu n~. 

Khi hia va kh6i Ian vao phong, nSu chua duqc Clru trq tu ben ngoai, dum Ian 
kh6i day d~c va cai n6ng nhu thieu, h9 b~t bu9c phai nhay ra khoi cua s6 dS mong 
cha m<)t phep mau nao d6. V~y nSu trong tinh hu6ng nay, ngum dan duqc trang bi 
thiSt bi thoat hiSm dfry du cho ban than va gia dinh thi se khong xay ra nhung kSt 
cvc thuang tam. Hi~n tc;ii da c6 m9t s6 thiSt bi thoat hiSm tren thi truang nhung vfui 
chua mang lc;ii hi~u qua cao va con nhfrng m~t hc;in chS nhfit djnh. 

DS chS tc;io ra thiSt bi thoat hiSm khi xay ra hoa ho~ a chung cu, Khanh va 
Nhu da tim hiSu vs cac thiSt bi thoat hiSm hi~n c6 tren thi truang nhu: Thang day 



Gia Khanh cho biSt: "Khi mu6n thoat hiSm, ngum dung se ng6i vao ghS sau 
d6 c6 d!nh ban than bililg dai an toan r6i tht,rc hi~n thao tac tang cfrn ham d~ tar;g 
Ive ma sat. Phfrn d()ng ca (may) se "di" cling nguoi xu6ng. Ngum dting c,6 the dieu 
chinh t6c d9 nhanh, ch~m my theo y minh. Ngoai ra, d()ng ca con c6 che d9 kh6a; 
ch~ng h?n, nguai dung thoat hiSm tu tfrng 5 xu6ng nhung dSn tfrng 2 thi lira chay 
qua to kh6ng thS vuqt qua dugc, ngum dling se kh6a l?i". 

Theo Khanh Nhu: "Khi di chuySn 
theo chiSu di xu6ng, thiSt bi se tv d(>ng 
n?p pin. V6i lugng pin nay, d(>ng ca 
thoat hiSm c6 thS quay tr& Ien dS nguai 
khac tiSp ti.ic sir dvng thoat hiSm. C6 thS 
n6i, thiSt bi da cai thi~n dugc nhling 
nhugc diSm cua cac san phftm thoat 

·- -- -· --= :-:::=: hi Sm dang c6 tren th! tru0ng. Nghien 

Clru cua nh6m dang t~p trung vao vi~C 
. thoat hiSm cho tirng nguai m9t. Vi v~y, 

d(>ng ca chi du c6ng su~t dS dua nguai 
xu6ng chu chua thS dua ngum tr& len. 
Do d6, trong tru0ng hgp bi lira "ch~" 
phia du6i, nguai dung se dung nut kh6a 
ds co th€ dirng l?i". 

s6 lugng ngum thoat hiSm t6i da 
trong 1 luqt la 2 ngum vm t6ng tn;mg 
lugng 150kg dugc nh6m tac gia xem la 
m9t h?n chS cua san phftm. Ngoai ra, 
nh6m con co nhiSu -y tuang ds cai tiSn 
san ph~m neu trert nhu: Nang cao d9 6n 

Mo hinh thiit bi thoat hidm ila m'ing djnh, d9 tin c~y cua thiSt bi; nang cao S\f 

ti~n dvng va d9 an toan cho thiSt bi bfuig each dling them cac cam biSn nhi~t d9, 
cam bi Sn khoang each, ... ds co nhfrng ciinh bao; phat tin hi~u; di Su khiSn; ... thiSt 
bi khi v~n hanh va tiSp d~t. M9t yeu cAu khac ma nh6m cling d?t ra d6 la t?o nen 
m9t thiSt bi nho gQn, bSn, ch~c, khong chiSm qua nhiSu di~n tich, c6 tinh thftm my 
dS ngum sir d\lllg d~ dang c~t giu trong ngoi nha rieng cua minh. 

Khi chS t?o thiSt bi thoat hiSm da nang, Khanh Nhu va Gia Khanh da tv d?t 
ra gim h~ tai chinh la khoang 6 tri~u d6ng. Trong qua trinh chS t?o thiSt bi, hai em 
da th6ng ke chi tiSt cac khoan chi phi bao g6m ca nhfrng sai hong, chi tiSt thua ... 



. Bai 2: Dung cong ngh~ thvc t~ ao giup tre b~i nao phl}c hBi 
chrrc nang v~n d()ng 

Hi~u dU'Q'C nhfrng thi~t thoi ca v~ th~ chit va tinh thin ciia tre b~i nao, 
hai h9c sinh Nguy~n Dinh Ctrcrng va Lam Nguy~n Thanh Thao (Trtrcrng 
THPT chuyen LtrO'ng Th~ Vinh) da thl!c hi~n dlf an "Ung di.mg cong ngh~ 
thl}'c t~ ao trong phl}c hBi chfrc nang v~n d()ng chi tren cho tre b~i nao". Bing 
each thi~t k~ tro chO'i v6i cong ngh~ thl!c t~ ao, nhom hy v9ng mang d~n cho 
tre b~i nao m()t phtrO'ng ti~n vui chO'i, giai tri; dBng thOi giup cac em co th~ 
phl}c hBi chfrc nang v~n d()ng chi tren thong qua qua trinh chO'i. 

"Thiu cam" n&i dau ciia tre b~i nao 

d nu&c ta, trung binh m6i nam c6 khoang 20.000 tre m~c b?i nao, chiSm tu 
30 dSn 40% tbng s6 tre khuySt t~t. B?i nao thuemg dS l?i nhfrng khiSm khuySt n?ng 
nS vs thS chfit Ifui tinh thfin, anh hu6ng dSn CUQC s6ng ciing nhu sinh ho?t hang 
ngay cua tre va gia dinh. Phuong phap XU tri cho tre b?i nao phb biSn nhftt hi~n nay 
la phl,1c h6i chuc nang (PHCN) thong qua v~t ly tri li~u a m()t s6 ca sa y tS, b~nh 
vi~n. T?i day, tre thµc hi~n cac bai t~p dum S\f giam sat, danh gia cua d()i ngii y bac 
si, di Su tri vi en, h9 ly, ... c6 trinh d() chuyen mon cao, giup qua trinh t~p luy~n 
dugc diSn ra chinh xac. Tuy nhien, phuong phap tren dS l?i thach thuc l&n d6i v&i 
sµ kien nhfui cua tre bm n6 yeu cfiu cac em phai t~p di t~p l?i m{>t d{>ng tac trong 
thoi gian dai. Ngoai ra, phuong phap nay cfin m{>t lµc lugng dong dao h9 ly c6 
chuyen mon dS lam vi~c ' · ·~:;~1~:t~ f . 
tuong Ung vm s6 lugng 3,d"i: 
b~nh nhan, gay ra hi~n ' ; . 
tr?ng qua tai ho?c thiSu 
nhan lµc a m()t s6 b~nh 
vi~n hi~n nay. 

Trong khi d6, cong 
ngh~ thµc ts ao (Virtual 
Reality - VR) Ia cong 
ngh~ dfiy hua hyn trong 
nganh y tS, giup ich cho 
cong tac chfra b~nh, 
nghien cli'u Ifui qua trinh , 
h6i ph\lC cua b~nh nhan. Hi~n nay, cac nha khoa hQC da nghien CUu vs tiSm nang 
cua VR trong vi~c h6 trg 
ph\lc h6i chuc nang cho Lam Nguyin Thanh Thao va Nguyin Dinh Cu&ng t<jp luy¢n 

trubc khi bubc vao phdn thi thuyit trinh 



trong phvc h6i chuc nang v?n d{mg chi tren cho tre b?i nao" da tra thanh m<)t trong 
badµ an d?t giai nh~t cua CUQC thi KHKT cfrp tinh vua qua. Chia se sau khi nh?n 
giai, em NguySn Dinh Cuang cho biSt: "Em cam th~y vui vatµ hao vi sau m<)t thm 
gian n6 lµc cting nhau lam vi~c b9n em da c6 duqc kSt qua x(cng dang". 

Con Lam NguySn Thanh Thao thi xuc d<)ng cho hay: "Thong quadµ an nay, 
chung em mu6n x6a bo nhfrng thi~t thoi cua tre b?i nao so v6i cac b~ d6ng trang 
lua. Em mong r~ng tre b?i nao c6 thS tiSp c?n duqc v6i vi~c vui chai, giai tri thong 
qua cong ngh~ thµc tS ao. D6ng thai, ill vi~c duqc vui chai, cac em c6 thS phvc b6i 
duqc chuc nang v?n d<)ng chi tren dS boa nh?p duqc v6i xa h<)i". 

Nam hQc 2017-2018, Thanh Thao ding da tham gia cu<)c thi KHKTvoi71 dµ 
an thUQC linh V\fC Khoa hQC xa b<)i Va banh Vi, d\l' an "tu duy phan bi~n" d?t giai .... 
cfrp tinh va ... 

Chufin bj Icy hrO'Dg cho cu{>c thi 

Trong khi cac nh6m khac dang trinh bay phftn thuySt trinh tru6c H()i d6ng 
giam khao thi Lam NguySn Thanh Thao va Nguy~n Dinh Cuang vftn dang t?p 
trung thuySt trinh lfin cu6i tru6c cac thfty co giao cua minh. Khong chi chu~n bi 
chu dao vS kiSn thuc khoa hQc, qua trinh nghien cUu, thvc hi~n dS tai nghiem tuc, 
Thao va Cuang con chu tr9ng nhfrng chi tiSt nho nhfrt cho phfin dv thi cua minh. 
Cac em quan sat qua trinh v?n d<)ng cua tre b?i nao; th?m chi mo phong theo 
nhfrng v?n d9ng nay ds hisu duqc hSt nhfmg kho khan ma nhrmg tre em nay g?p 
phai dS tim ra giai phap t6i uu nhfit. 

V6i rieng Lam Nguy~n Thanh Thao, day da la lftn thu 3 em tham gia cu<)c 
thi KHKT danh cho hQc sinh trung hQc. Nam ngoai, v6i dS tai "Thvc tr?ng nh?n 
thuc vS tu duy phan bi~n tren Facebook cua hQc Truang THPT chuyen Luang ThS 
Vinh", em da d?t giai nhi cfrp tinh va giai ba cftp qu6c gia. Nam nay, dv an ma 
Thanh Thao thvc hi~n cimg v6i nguai b<;in cua minh hy v9ng ding se d?t duqc 
thanh tich t6t t?i cu<)c thi cfrp qu6c gia. 



Bai cu6i: Ung dl}.ng hB trg nguOi khi~m thj djnh hu6ng trong 
cac toa nha 

VO'i mong mu6n giup cho ngrrO'i khi~m thi co th~ t\f tin, thoai mai 
trong vi~c di chuy~n if cac toan nha, em Le Quang Tri (IO'p 11A7, TrrrO'ng 
THPT Long Khanh) da thi~t k~ "rrng d1}ng hB trg ngrrOi khi~m thj djnh 
hrrO'ng di chuy~n trong cac toa nha". VOi rrng d1}ng nay, ngrroi khi~m thj se 
sif d1}ng di~n tho~i d~ dftn drrirng cho minh thay vi phai trong chO' vao S\f 
giup dO', chi dftn ciia ngrrOi khac. 

Giup ngrrOi khi~m thi chii d()ng hO'n khi di I~i 

Vi~t Nam hi~n c6 khoang hai tri~u ngum mu va thi Ive kem, trong d6 hon 
80% nguoi mu c6 thS phong, chfra duqc. Tuy nhien, con s6 b~nh nhan duqc 
chfra ttj I?i Iuon thftp hon tY I~ neu tren. Rftt nhiSu ngum ngum ngheo chfrp nh?n 
bi mu vi khong c6 tiSn phftu thu?t. Ngoai ra, 1/3 s6 ngum niua va thi Ive kem bi 
thiSu kiSn thuc vs phong va chfra b~nh m~t, khong biSt b~nh m~t cua minh c6 
thS chfra duqc. D6 la nhfrng nguyen nhan chu ySu khiSn s6 luqng ngum khiSm 
thi a nuac ta con kha cao. Du khong c6 duqc doi m~t sang nhung h~u hSt ngum 
khiSm thi dSu c6 kha nang hoa nh?p v6i xa h9i t6t. NhiSu nguoi tim kiSm duqc 
cong an vi~c lam phu hqp v6i nang lgc dS c6 thS tg nuoi s6ng ban than va nguoi 
nha. 

Rfrt dong nguoi khiSm thi c6 thS su d\lllg cac thiSt bi cong ngh~ nhu di~n 
tho?i, may vi tinh ... Tuy nhien trong CUQC s6ng thuang nh?t, dS c6 thS hQC t?p, 
lao d9ng, sinh ho?t cling c9ng d6ng, nguai khiSm thi duong nhien se g?p phai 
khong it kh6 khan. D?c bi~t, khi mu6n di chuySn, di l?i a nhiing nai dong nguai, 
trong cac toa nha, cac khu thuong m:;i.i ... thi nguai khiSm thi thuang phai nha 
vao SlJ trq giup cua nguai khac ... 

"Hi~n nay, m9t s6 nai a Vi~t Nam nhu bao tang, ca quan hanh chinh da 
lam tay d.m d9c theo tuang h6 trq cho nguoi khiSm thi. Tuy nhien, giai phap 
nay kh6 co thS thgc hi~n a cac toa nha, cua hang ... do no chi co ths ap dµng a 
m9t s6 nai c6 cac 16i di dan gian. d nu6c ngoai, nguoi ta g~n nhiSu thiSt bi nho 
h~u nhu kh~p nai trong toa nha dS phat song dSn di~n tho:;i.i/thiSt bi mang theo 
ben nguai ngum khiSm thi, dS biSt hQ dang a dia diSm nao va dftn duang. Cac 
giai phap do kha phuc t:;i.p, doi hoi chi phi cao dS g~n cac thiSt bi. 

Tu nhiing phan tich va thong tin tim hiSu tren, Le Quang Tri da quySt 
dinh se thiSt kS m9t fuig dvng dling tren di~n tho?i di d()ng dS giup cho nguoi 
khiSm thi c6 thS chu d9ng di l?i trong cac toa nha, nhfrng nai cong c9ng, ngay ca 



dSn vi tri ma QR do. Sau khi quet ma QR, tmg dµng tiSp tµc dQc chi dfrn d€ 
nguai dling co th€ di dSn dugc nha v~ sinh. 

Quang Tri cho biSt: "Dung ma QR d€ luu trfr thong tin I6i di, dia diSm se 
rfrt thu~n ti~n. Vi nhfrng nai cong c9ng, trong cac toa nha, nguoi ta dSu phai co 
bang chi dfrn I6i di, dia diSm a nai giao nhau gifra cac I6i di cho ngum sang m~t 
dQc. Bay gia chung ta chi d.n ma hoa thong tin b~ng ma QR va dan ma QR nay 
d6ng thai vm bang chi dfrn do. Nguai khiSm thj thay vi dQc chfr thi se dung 
WidBlind dS "d9c" thong tin. Cach lam nay nit tiSt ki~m chi phi, l;;ti khong doi 
hoi di~n tho;;ti phai kSt n6i Internet va GPS". 

Quang Tri tin ch~c r~ng WidBlind se tra thanh m9t trong nhfrng c6ng C\l 
d~c Ive hf> trg nhfrng nguai kh6ng may mfrt di thi Ive, giup hQ co kha nang di 
chuy€n m9t minh trong cac toa nha, nhfrt la nhfrng nai chua timg t6'i tru6'c do ma 
hfru nhu kh6ng t6n kem. Hi~n t;;ti, Quang Tri dang tiSp t\lc hoan thi~n ilng d\lng 
cua minh va hy v9ng se s6'm dugc ap d\lllg r9ng rai trong thvc ts. 


