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Kiem djnh thiet bj bll'c x~ va kiem x~ trong y te: Nhfrng (lieu 
cin bi~t khi sfr dl}ng an toan thi~t bi X-Quang cho 

nhan vien y t~ va b~nh nhan. 

Ngay nay buc x~ da duqc su d\mg hAu h€t trong cac linh VlJC: Nghien cll'u, 

cong nghi~p, y h9c, bao V~ moi truang Va mQt sfJ linh V\fC khoa hQC ... trong d6 
ph6 bi€n va quan tr9ng nhfit la a 2 linh V\IC y t€ va Cong nghi~p, nho d6 da g6p 
phAn dang k€ cho sv phat tri€n kinh t€ - xa h()i. D6i v6i linh V\fC Y t€, hi~n da s6 

SU d\mg cac thi€t bi buc x~ d€ phvc V\l ch~ doan, dieu tri b~nh b~ng cac may phat 
tia X d€ chi€u, chvp anh X-quang chAn doan b~nh. Vi~c su dvng may X-quang 

giup bac si thvc hi~n thu~n ti~n, nhanh ch6ng va chinh xac trong chAn doan viem 
ph6i, vi em kh6p, gay xuong, cac b~nh ly cua tim, ph6i, d~ day, dAu, ngvc, bvng, 

m~ch mau ... d€ phat hi~n tinh tr~ng ben trong ca th€ nguoi b~nh, nh~t la phim X
quang con giup th~y duqc cac dfiu hi~u s6m cua b~nh d€ ti€n hanh dieu tri tru6c 

khi b~nh n~ng, tu d6 dua ra phuong phap dieu tri hi~u qua hon cho b~nh nhan. 

Chung ta khong phu nh~n nhfrng lqi th€ va nhfrng hi~u qua thi€t thvc trong 
vi~c chAn doan b~nh cho con nguoi do phuong phap nay mang l~i. Tuy v~y, luon 

di kem khi thvc hi~n ky thu~t la nhfi'ng h~u qua h€t sue n~ng ne do bi nhi€m x~, 
gay anh huang x~u cho sue khoe, d6i v6i chinh ban than cac bac sy, cac ky thu~t 
vien su dvng may m6c chi€u, chvp X-quang; cac b~nh nhan phai chi€u chvp d€ 
duqc chAn doan b~nh va nhfrng nguoi xung quanh khu vvc tac dvng cua chum tia 
X phat ra tl.r may phat. Khi bi nhi€m x~, buc x~ se I-on h6a cac phan tu sinh h9c 
lam hu hong cac t€ bao, d~n t6i lam t6n thuong cac chuc nang va gay ra b~nh ly. 

Tuy thu()c vao lieu luqng h~p thv, con nguoi c6 bi€u hi~n nhu: Tuy xuang (ngung 

ho~t d9ng), niem m~c ru()t (tieu chay, svt can), mau (nhi€m d9c ), da (ban do, viem 
da, s~m da), giam sue de khang ca th€, vo sinh, ung thu ... nhfrt la d6i v6i phv nu 
mang thai, khi chvp X-quang c6 th€ gay h~i cho thai nhi n€u dung qua lieu buc 
x~ ... 

V~y buc x~ la gi? Bue x~ la S\f phat nang luqng vao moi truang du6i d~ng 
tia (tia buc x~). Bue x~ ion h6a la buc x~ gay ra sv ion h6a trong v~t chfrt ma n6 di 
qua, g6m: Bue x~ d~ng h~t nhu anpha, beta, natron ... va buc x~ d~ng s6ng di~n ru 
nhu tia gamma, tia X. Theo cac chuyen gia y t€, tia X c6 vai tro h€t sue quan tr9ng 
trong dieu tri b~nh ung thu c6 m~t d<) cao, thu~t ngu g9i la xc;i tri. Cac loc;it X-
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Quang khac nhau co luqng song khac nhau. Vi d\l, tia X dung trong nhu d6. Nhu 
d6 la each t6t nhfit de phat hi~n s6m ung thu V1J tru6c khi kh6i u du 16n de sa thfty 
duqc. Nhfi d6 la m()t d?ng X-Quang d~c bi~t danh cho tuy€n vu. Luqng song cua 
tia X dung trong nhu d6 rftt nho, co luqng song it han trong ch\lp X-Quang cac 
hinh anh xmmg, ngvc, bl,lng ... Trong nhung truang hqp cfin thi€t, bac sI co these 
yeu cfiu b~nh nhan ch\lp phim X-Quang kiem tra. Phim X-Quang giup cho bac sI 
tim ra va chftn doan b~nh ma v6i each kham thong thuang bac sI khong the nhin 
thfiy duqc. Ngoai ra phim X-Quang con giup thfty duqc cac dftu hi~u s6m cua b~nh 
de ti€n hanh di€u tri tru6c khi b~nh n~ng. Ben C?nh nhung tac dl,lng cua vi~c ch\lp 
X-Quang. Tia X rftt d()c h?i, n€u chl,lp X-Quang khong duqc ti€n hanh trong di€u 
ki~n an toan, phong chl,lp, thi€t bi chl,lp khong d?t tieu chuftn an toan do B9 Y t€ va 
t6 chuc Y t€ th€ gi6i d€ ra, cling v6i vi~c d()i ngu bac sI chl,lp X-Quang khong duqc 
trang bi dfty du ki€n thuc thi rftt nguy hiem d6i v6i nguai b~nh. Ngoai nguyen nhan 
tu may Chl,lp X-Quang khong d?t chuftn, b~nh nhan con bi nhi€m X? tU sv l?m dl,lng 
cua bac sI (thai gian ch\lp, s6 lftn ch\lp) H~u qua cua di€u nay thuang rai trvc ti€p 
len b~nh nhan. Th~m chi chftt bai ti€t cua nhung nguai vua ch\lp X-Quang cung 
gay tac h?i rftt 16n d6i v6i nhung nguai xung quanh. 

a nu6c ta, m6i nam co hang ngan nguai bi ung thu do nhi€m X?. Theo cac 
chuyen gia y hQC, t6n thuang khi bi nhi€m X? bieu hi~n fJ nhi€u CO' quan nhu tUy 
xuang (ngirng ho?t d()ng), niem m?c ru()t (tieu chay, S\lt can), mau (nhi€m d()c), da 
(ban do, viem da, s?m da), giam sue d€ khang ca the, vo sinh, ung thu ... D~c bi~t, 
ph\l nu dang mang thai chl,lp X-Quang la di€u h€t sue nguy hiem d6i v6i thai nhi. 
Co m()t di€u hftu h€t cac ba m~ d€u khong hay bi€t ho~c khong duqc tu vftn: do la 
vi~c sieu am thai nhi va ch\lp X-Quang trong qua trinh mang thai hftu h€t se bi anh 
hu6ng buc X?. Cac ba m~ nen h€t sue th~n tr9ng d6i v6i vi~c sieu am thai ngoai 
ml,lc dich chftn doan b~nh, do buc X? phat ra ru nhung chi€c may duqc su d\mg co 
the gay h?i cho thai. Nhi€u nguai quan ni~m do ra dai sau may chl,lp X-Quang nen 
~ay ch\lp c~t l?'P CT ~n toan han, nhung thvc t~ kho~g phai v~y. Vi~c chyp 64 16J? 
cat c6 lieu chieu tia rat cao, nen b~nh nhan chac chan bi anh hu6ng nhieu, vi the 
nguai thfty thu6c (lfin b~nh nhan) khong nen l?m dl,lng phuang phap nay. Bue X? la 
m9t trong nhung tac nhan c6 the lien quan t6i b~nh t~t, gay ra sv t6n thuang buc 
X? 6 muc phan tu, t€ bao va h~ th6ng ca quan cua con nguai. Cho nen trong nhung 
truang hqp t6i cfin thi€t do y€u t6 b~nh t~t doi h6i va b?n khong con sv Iva ch9n 
nao khac ngoai ch\lp X-Quang thi hay Iva ch9n bi~n phap nay. Do la khuy€n cao 
cua BQ y t€ va cac nghien cuu khoa hQC. 

V(ly, tia X va may ch i!P X-Quang Ill gi: 
- Tia X duqc nha bac hQc nguai Due Roentgen phat hi~n ra vao nam 1895, 

v6i phat minh nay ong nh~n duqc giai thu6ng Nobel vao nam 1901, va cung tU d6 
chung ta da co duqc nhfrng bu6c ti€n dai trong linh vvc nay ... Tia X duqc sinh ra 
tu sv thay d6i quy d?o cua electron khi no dang chuyen d()ng c6 gia t6c d€n gftn 1 
h?t nhan, khi quy d?O CUa tia X thay d6i, 1 phftn d{)ng nang (la nang luqng CUa 1 
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v~t thS c6 duqc khi chuySn d(mg) cua electron se bi mfit di va chinh nang luQ'llg 
nay chuySn thanh buc X? di~n tU, phat ra tia x. 

- May chl,lp X quang la m9t thi€t bi su dl,lng ph6 bi€n trong chAn doan hinh 
anh, phuong phap t?O anh la SU dl,lng tia x (tia roentgen) dS xay dl,l'Ilg va tai t?O l?i 
hinh anh v€ cfru true ben trong ca thS. Nhung hinh anh nay cung cfip thong tin c6 
gia tri trong vi~c chAn doan va di€u tri b~nh. Trong linh Vl,l'C y t€, may X-Quang 
giu vai tro quan tn;mg, giup cho y bac si chfrn doan b~nh m9t each d€ dang, chinh 
xac va nhanh ch6ng. 

Chl,lp X-Quang tuy khong gay nguy hiSm nhung tia X l?i rfit d9c h?i, n€u 
chl,lp X-Quang khong d~qc ti€n hanh trong di,eu ki~n an toan,,ph9ng chl,lp, thi€t bi 
chl,lp khong d?t tieu chuan an toan do B9 Y te va to chuc Y te the gi6i de ra, cling 
v6i vi~c d9i ngu bac sy chl,lp X-Quang khong duqc trang bi dfiy du ki€n thuc thi 
qua la di€u nguy hiSm d6i v6i nguai b~nh. 

Chinh vi v~y, dS dam bao an toan cac don vi luu y khi su dl,lng thi€t bi X
Quang cho nhan vien y t€ va b~nh nhan cfin tranh nhu: Di~n tich phong chl,lp qua 
nh6 so v6i tieu chufrn, rue du6i 14 m2/b~nh nhan thi ngoai tia X duqc chi€u vao 
phfin ca thS cfin chl,lp dS xac dinh b~nh con phai chiu them m9t phfin buc X? tan x? 
tra l?i. Vi~c dS mfit an toan buc X? se gay tac dl,lng xfiu d6i v6i sue khoe con nguai 
nhung d€n muc dQ nao, c6 quan sat duqc hay khong va bi b~nh gi, xac sufit bi ung 
thu nhu th€ nao thi khong ai dam kh~ng dinh, nhfit la d6i v6i chl,lp chi€u X-Quang 
vi day la mUC lieu b(rc X? thfip. Nhfrng truang hqp phai Chl,lp tia X qua nhieu v6i 
cuang d9 m?nh se gay t6n h?i d6i v6i cac t6 chuc ca thS, anh huang d€n chuc 
nang sinh ly, th~m chi gay nguy hiSm cho tinh m?ng. Do tia X la m9t buc X? nen 
c6 th€ lam t6n thuong t€ bao, t6n thuong thu cfip, t6n thuong phoi bao, t6n thuong 
tac h?i di truyen, ung thu, ... Do d6 phai dung v~t ch~n tia: n€u khong thS tranh xa 
duqc tia ph6ng X?, phai SU dl,lng nhfrng man ch~n tia, ho~c mang hfip thl,l. D6ng kin 
ng5 ra cua tia b~ng v~t hfip thl,l ph6ng X? a t?i b6ng den. Dling tfim 19c tia phai c6 
be day it nhfit tir 1 - 2 mm nhom d~t a cua s6 dfiu den. Di€u khiSn ch6ng tia dS 
tranh b9 ph~n sinh dl,lc va dung tftm ch~n cao su chi d€ bao v~ b9 ph~n sinh dl,lc khi 
chfrn d6an phfin bl,lng cua b~nh nhan nam, nu va ca vting ngvc b~nh nhan. Tuang, 
cua cua phong X-quang phai duqc trang barit ho~c 6p chi, kinh chi dam bao tia X 
khong thoat ra ngoai. Ky thu~t vien su dl,lng may X-quang cfin m~c qufin ao bao 
h9, phai chuAn bi b~nh nhan th~t ky dS tranh cho b~nh nhan phai chAn doan lfin 2, 
nen dung lo?i phim c6 16p nhu tuong dQ b~t sang cao nhftt va dung bia tang sang 
sieu nh?Y· Su dl,lng b9 thai gian W d9ng (Autotimer) nhu lat€ bao quang di~n b~ng 
ion d€ giam thi€u vi~c chl,lp phim lfin 2. Thai gian chl,lp anh khong duqc lau va 
b~nh nhan khong dUQ'C Chl,lp anh nhieu lfin trong m()t khoang thai gian nhftt djnh. 
Tuy nhien, d€ dam bao an toan cho sue kh6e, chi nen chl,lp X-Quang khi th~t sv 
cfin thi€t va d6 la yeu cfiu tir phia bac sy. 

Cac (mg dl,lng cua X-Quang chAn doan nhu: Khao sat cftu true cac bQ ph~n 
cua ca thS nhu chl,lp xuang kh6p, chl,lp bl,lng, chl,lp SQ nao, chl,lp c9t s6ng, chl,lp 
ph6i, chl,lp h~ ti€t ni~u, chl,lp m(;lch, d<;l day ... Hi~n nay, X-Quang duqc su d1,mg 
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r()ng ra~ va ph6 bien tren kh~p ca nu&c, b~t cu b~nh vi~n l&n hay nho, ru Trung 
uang den,dja phuang. (nhu m~y chl,lp X-Quang t6ng hqp, may chl,lp X-Quang tang 
sang truyen hinh, may chl,lp cat l&p vi tinh - CT Scanner, may chl,lp X-Quang rang, 
may chl,lp X-Quang vu, ... ) de Chl,lp va chfrn doan b~nh nh~m ml,IC dich phat hi~n 
b~nh de tir d6 c6 phuang phap di€u tri thich hqp. Tuy nhien, vi~c SU dl,lng cac thiet 
bi buc x~ nay de nguy h~i den sue khoe cho con nguoi va anh hu6ng trµc tiep den 
moi truang xung quanh neu khong duqc kiem soat ch~t che. 

Kiim xc;z khu V¥"C lam vi?c chua may phat tia X 

Nh~n thuc duqc tftm quan tr9ng cua trng dl,lng buc x~ va h~t nhan vao phl,IC 

V\l phat trien nganh y. So Khoa hQc va Cong ngh~ tinh D6ng Naida r~t quan tam 

va dftu tu cho Trung tam Ung dl,lng Tien b() Khoa hQc va Cong ngh~ tinh Df>ng 

Nai, h~ th6ng thiet bi May do da chuc nang PIRANHA R TI phl,lc V\l kiem tra, 

kiem dinh thiet bi buc x~, kiem x~ trong y te va chinh thuc di vao ho~t d()ng Ur 
nam 2005 den nay, de kiem soat ch~t luqng cac thiet bi buc x~, muc d() an toan khi 

v~n hanh cac thiet bi buc x~ nay tren dia ban tinh nhu: Xac dinh d() chinh xac va 

d() l~p l~i cua di~n ap dinh; xac dinh d() chinh xac cua th<'ri gian phat tia; xac djnh 

Ii€u I6i ra; kiem x~; ... dam bao thiet bi buc x~ lam vi~c t6t v&i d() chinh xac cao, 

cho phep thu duqc nhfrng buc anh c6 ch~t luqng t6t nh~t, mang du thong tin cftn 

thiet nh~t de vi~c chftn doan hinh anh chinh xac, an toan cho b~nh nhan tren 

nguyen t~c quyet dinh dung hinh thuc xet nghi~m, giam li€u cang nhi€u cang t6t, 
an toan buc x~ cho nhan vien tiep xuc tn,rc tiep v&i tia X va moi truang xung 

quanh. 
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btrc X(,l Va h(,lt nhan, l?p Va phe duy~t k€ hO(,!Ch (mg ph6 S\f cfJ b(rc X(,l Va h(,lt nhan; 

Thong tu lien tich s6 13/2014/TTLT-BK.HCN-BYT ngay 09 thang 6 nam 2014 

quy dinh v€ bao dam an toan buc XC;l trong y t€. 

Theo quy dinh, tru6c day thoi h(,ln kiem tra, kiem dinh thi€t bi buc X(,l va 
kiem x(,l la m<)t nam m<)t ldn nhung bit ddu tu ngay 25/712017 khi Thong tu lien 
tich s6 13/2014/TTLT-BK.HCN-BYT ngay 09/6/2014 c6 hi~u Ive thi dinh ky m<)t 
nam m<)t ldn d6i v6i thi€t bi XC;l tri, thi€t bi chvp cit 16p vi tinh CT Scanner, thi€t bi 
X-Quang tang sang truy€n hinh va dinh ky hai nam m<)t ldn dfJi v6i cac thi€t bi X
Quang chftn doan y t€ khac, rieng vi~c kiem XC;l vftn la m<)t nam m<)t ldn. Thvc hi~n 
vi~c kiem tra, ki€m dinh thi€t bi buc XC;l duqc ti€n hanh tru6c khi dua vao sir dvng 
ldn ddu tien, dinh ky theo quy dinh, sau khi lip d?t l<;li ho?c sira chua thi€t bi. De 
d<;lt duqc nhfrng k€ qua nhu tren, ngoai S\f quan tam, chi d~o sau sat CUa Hlnh d~o 
Sa, va Hinh d~o Trung tam ciing khong the thi€u duqc S\f trq giup cua Cvc an toan 
buc x~ va h~t nhan, Vi~n khoa h9c va Ky thu~t h~t nhan va ni€m tin cua cac dem vi 
sir dvng thi€t bi buc x(,l nh~m mvc dich danh gia dung chfit luqng cua thi€t bi buc 
x~ va muc d<) an toan khi sir dvng thi€t bi buc x~ theo cac quy dinh cua Phap lu~t. 

M?c du v~y, cong vi~c kiem tra, kiem dinh thi€t bi buc x~ va kiem x~ trong 
y t€ con t6n t~i m<)t s6 kh6 khan nhfit dinh nhu: 

+ V€ phia Trung tam: Nhu cdu phat trien khach hang cua Trung tam ngay 
cang nhi€u trong khi d6 thi€t bi kiem dinh, kiem tra thi chi c6 m<)t nen doi luc 
khach hang phai cha dqi. 

+ Cac ca sa y t€ sir dvng thi€t bi X - quang d.n c6 bi~n phap d€ nang cao 
hem nua y thuc cua d<)i ngfi nhan vien y t€ n6i chung va nhan vien buc x~ n6i 

rieng v€ anh hu6ng nghiem tr9ng cua btrc X~ ion h6a d€n CO' the, CaC bi~n phap 

phong tranh Va giam thieu anh hu6ng de tlr d6 d<)i ngfi nhan Vien nay tich C\fC ap 

d\mg cac bi~n phap nhu: Su dvng bao h9 lao d<)ng ca nhan cho nhan vien buc x~; 
Su dvng 1i€u k€ theo dung hu6ng dftn va thvc hi~n theo doi 1i€u chi€u theo dung 

quy dinh; Thvc hi~n dilng n<)i quy phong chvp X - quang cling nhu quy trinh sir 

dvng thi€t bi; Chi chi dinh chi€u chvp cho b~nh nhan trong truong hqp cfin thi€t. .. 

D6ng thai cfin trang bi ddy du li€u k€ ca nhan, cac bao h<) lao d<)ng ca nhan cho 

nhan vien buc x~. T~o di€u ki~n cho nhan vien buc x~ n6i chung va nguai ph\l 

trach an toan buc x(,l n6i rieng duqc h9c t~p nang cao trinh d<) chuyen mon v€ an 

toan buc x~. 

+ Ve phia ca quan quan ly: Sa Khoa h9c va Cong ngh~ va Sa Y t€ cfin phfJi 

hqp ch?t che hem nfra trong vi~c quan ly, ki€m tra, thanh tra t~i cac ca sa sir dvng 
thi€t bi X - quang y t€ nh~m phat hi~n cac truang hqp sai ph~m va c6 bi~n phap 

can thi~p kip thoi. Tranh thu S\1' h6 trq ve chuyen mon cua Cvc an toan va buc x~ 
h~t nhan trong Cong tac quan ly, kiem tra, thanh tra t~i CaC CO' SO nay. 
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D€ tiep tl,lC phl,lC Vl,l cac co sa SU dl,lng tiaX ngay cang t6t hon m1a Trung tam 
u ng dl,lng Tien b(> Khoa hQC va Cong ngh~ se tiep tl,lC n6 h,rc khong ngung hQC t~p, 
trao d6i kinh nghi~m nhiing phuong phap m6'i nhfit trong vi~c ki€m tra, ki€m dinh 
thiet bi hue x~ va ki€m x~ trong y te va cac nganh khac d€ ngay cang nang cao chfit 
lUQ'Ilg phl,lC V\l khach hang trong va ngoai tinh va giup cac don vi quan ly thiet bi, 
su dl,lng hi~u qua va an toan hon./ . 
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