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Sfr dvng anh sang tir den chieu trong 

g{-' dieu tri benh da • • 

Thm gian qua, Bfnh vifn Da iilu tinh tla tip d{lng hifu quii kj thu~t sfr 

d{lng tinh sting tfiiu tri ctic bfnh vi da, t/ij.c bift fa bfnh vay nin Va bfi,Ch biin. 

Vui phirung phtip tliiu tri mm nay, kit quii tliiu tri tlfl,t ttin 80%. 

Tru6c day, benh nhan bi benh b~ch biSn va vay nSn phai u6ng, boi thu6c 

thucrng xuyen, gay tr& ng~i trong sinh ho~t. Hien nay, viec ll'ng d\lng anh sang (den 

cgc tim) diSu tri henh b~ch biSn, vay nSn giup bac si c6 thS tien lm;mg duqc sau 

bao nhieu lieu trinh diSu tri benh se thuyen giam. 

Chii'a dtrQ'C nhi~u b~nh v~ da 

Bae si Le Thi Thai Ha, Giam d6c Benh vien Da liSu tinh cho biSt, tir thang 

s-2011, benh vien da dfiu tu va triSn khai them ky thu~t sir <l\}ng anh sang tu den 

chiSu Excimer 308 Lamd va UVB 31 lnm trong diSu tri benh da. Lo~i den chiSu 

nay co the chua nhieu lo~i benh ve <la nhu: vay nSn, b~ch biSn, giam dau do benh 

Zona ... 

Ong Nguyen Van T., 70 tu6i, ng\l ~i TP. Bien Hoa dSn Benh vien Da liSu 

trong tinh tr~g dau d6n, mdt ngu do benh Zona. Ong T. cho biSt, vSt thuong do 

benh Zona ( dan gian thucrng g9i la gioi leo) ngay cang n~g, dau d6n n6i ong 

khong thS ngu duqc. Duda u6ng thu6c, nhung vet dau van kha n~.ng. "Hftng ngay, 

toi phai dSn henh vien "chieu den", con dau m6i dirt duqc. NSu chi u6ng thu6c, 

con dau van hanh h~ khiSn toi khong thS an, ngu duqc", ong T.n6i. 

Sau 5 Ifill di6u tri bftng den chi~u Excimer 308 Lamd t~i B~nh vi~n Da li~u 

tinh, benh cua chi Le Phuong D., 34 tu6i, & thi trdn Dinh Quan da c6 nhfrng ti6n 



tri8n t6t. Chi D. bi b~nh b~ch biSn da g!n 5 thang nay, v6i nhiing d6m loang trllng 

tren m~t khiSn chi rdt tµ ti. Chi di tai kham bac si, u6ng thu6c thuang xuyen nhung 

khong cai thi~n nhiSu. Khi biSt b~nh vi~n tri8n khai ky thu~t nay, chi D. da dSn 

kham va diSu tri. "Toi th~t bdt ngo vs kSt qua diSu tri nay. M6i dfru chiSu thdy hai 

rat nhung sau d6 binh thuang. Do vilng da b~ch biSn nho, m()t lAn chiSu chi mdt 1 

phut nen khong mdt thoi gian. Day la phuang phap hi~u qua cho nguoi bi b~ch 

biSn nhu toi", chi D. vui mimg noi. 

Theo bac si D~g Ngc;>c Toan, Khoa Kham b~nh B~nh vi~n da liBu D6ng 

Nai, vi~c SU d\lllg anh sang tir ca 2 ngu6n la den C\fC tim va bong den dSu co hi~u 

qua nhu nhau. Do la chiSu tf\lc tiSp vao vilng da bi t6n thuang nhfun ph\lc h6i sic 

t6 da. 

Vi~c diSu tri hi~u qua b~nh b~ch biSn my theo rung giai do~ s6m hay 

mu()n. D6i v6i truang hqp cua b~nh nhan Dung do m6i mic b~nh nen chi 5/25 l!n 

chi6u da dap l:rng t6t li~u trinh diSu tri. Khi chi6u vao vting <la b~ch bi6n cua chi 

Dung cho thdy co nhiSu ddu chdm den, d6 la ddu hi~u dang d!n ph\lc h6i da. N6u 

b~nh nhan Dung kien tri diSu tri va dap l:rng t6t thi hi~u qua thanh cong d.t cao. 

Th\Ic t6 c6 d6n 80% ca diSu tri thanh cong b~nh b~ch bi6n va vay n6n co ap d\lng 

ky thu~t anh sang nay. 

Hi~u qua mang l~i 80%, 

Theo bac si Toan, ca 2 lo~i den chiSu Excimer 308 Lamd (sir d\lng den C\fC 

tim) va UVB 31 lnm (sir d\lng bong den) dSu cho hi~u qua diSu tri dSn 80% khi 

chi6u tf\{c ti6p nang lm;mg vao vilng da bi t6n thuang nh~m ph\lc h6i sic t6 da. 

B~nh nhan m6i dfru diSu tri nSu SU d\lng muc nang lm;mg khong phu hqp se 

gay do da, bong da. De tranh tinh tr~g nay cilng nhu biSt duqc b~nh nhan dap ung 

muc nang lugng bao nhieu, khi b~nh nhan d6n diSu tri bit bu9c phai kiem tra d9 do 

da t6i thiSu, nh?Y cam anh sang va mC)t s6 b~nh ly khac. B~nh nhan se duqc thu 6 

vi tri chi6u tren ca the v6i 6 muc nang lugng khac nhau tu thdp dSn cao (tu 



50mj/cm2 - 300mj/cm2), m6i m()t vi tri chiSu trong vong 3 giay. Sau khi chiSu 

xong, benh nhan dap (mg t6t 0 muc 150mj/cm2 thi cho benh nhan b~t ddu di€u ttj 

lfui chisu dAu tien a muc nang lugng do. 

Bae si Toan cho biSt, dBi v6i vay nSn, benh nhan se di€u tri tir 10 - 12 lfut 

chiSu, sau 1 O lfut chiSu c6 hieu qua se tiSp t\lc di€u tri, con khi phat hien c6 ban do 

n~g, <la ph6ng r9p va t~o vay nhi€u se ngung di€u tri. v ai benh b~ch bi Sn, benh 

nhan dugc di€u tr! tir 20 - 25 lfut chiSu. Trong qua trinh di€u tri tir 6 - 8 lfut chiSu 6 

vilng da b~ch biSn nSu phat hien c6 nhting lfun chdm nho, tS bao gBc ben ngoai 

vilng da di vao da cho thdy hieu qua vi dang dfut ph\lc h6i s~c t6 da. Sau 15 lfut 

chiSu cho benh nhan neu khong co rueu qua thi se ngung diSu tri. "BBi vai 2 benh, 

nSu dap ung t6t (sau 10 lAn chiSu vay nSn va 6 - 8 ldn chiSu b~ch biSn) thi ldn 

chiSu tiSp theo se tang Ien 50mj nang lugng. Con khong dap ung se cho ngung 

di€u tri nhung vfui tu vdn benh nhan diSu tri dSn nhting ldn chiSu cu6i cling", BS. 

Toan n6i. 

Benh nhan ap d\lfig diSu tri ky thu~t nay thi khi ra n~g phai SU d\}ng kem 

ch6ng n~g va che kin m~t tranh cac ySu t6 moi truang ben ngoai tac d9ng vao. 

BBi v6i benh nhan mang thai, bi b~ch t~g va c6 tiSn su ung thu da se khong di€u 

tri ky thu~t nay. 

Bae si Thai Ha chia se, benh nhan bi b~ch biSn, vay nSn, Zona, dau do Zona, 

viem <la ca dia ... khi diSu tri bfuig phuang phap nay dSu rAt hai long boi rueu qua 

mang l?i cua n6. M6i ldn chiSu, benh nhan phai chi tra 187 .000 d6ng. V 6i kY thu~t 
nay, bac si c6 th~ tu van, tien lugng dugc sau bao nhieu Heu trinh diSu tri benh 

nhan c6 th~ thuyen giam benh. Bay la m9t tin hieu mimg diSu tri cac benh vs da, 

d~c biet la benh nhan bi b~ch biSn va vay nen. 



BS. Dijng Ng9c Toan dang chiiu den UVB 31 lnm diJu tri b¢nh bt;1ch biin cho m(Jt 

b¢nh nhan 


