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• 

NGANH Y TE DONG NAI: KHANG DINH UY TIN BANG . 
DICH VU CHAT LUONG CAO . . . 

ChU'a co thoi di~m nao, nganh y t~ DBng Nai tri~n khai thanh cong 

nhi~u ky thu~t tien ti~n, hi~n d~i nhll' hi~n nay. Nher do, ch~t IU'~rng kham, 

di~u tr! ngay cang dU'Q'C nang cao, nhi~u b~nh nhan nguy kjch dU'Q'C cuu 

sBng, giam tai cho cac b~nh vi~n tuy~n tren, dBng thoi nang cao vi th~ cua 

cac CO' SQo y t~ tren dja ban tinh. 

Bai 1: MJ noi soi: Hanh trinh vuun tOi tam cao mOi . 
Chua c6 Sl! thay a6i trang thiit bt niw anh huirng ain phuong phap phdu 

thu9t sau siic nhu phdu thu9t n(>i soi. Tg,i D6ng Nai, nam 2019 la nam bung n6 

v~ phdu thu9t n(>i soi, ngay cang c6 nhi~u kY thu9t n(>i soi cua nhi~u lfnh vvc 

GU'(JC thvc hi?n bizng phuong phap nay. Day la buac phat triin m6·i, aanh ddu 

m(>t buac tidn mbi cua cac b?nh vi?n n6i rieng va nganh Y ti D6ng Nai n6i 

chung. 

Tu bu6c dfiu ph~u thu?t rn)i soi chi ap d\lllg diSu tri b~nh tieu hoa, dSn nay 

kY thu?t nay duqc ma n?ng disu tri a nhiSu b~nh Iy phuc t~p ... 

Bung nA ky thu~t mA n<}i soi 

Nam 1987, v6i sv ra dai ky thu?t ph~u thu?t rn)i soi c~t tui m?t dfiu ti en a 
nu6c Phap, da danh d§.u bu6c nhay v<;>t vS vi~c ling d\mg khoa h9c ky thu?t v6i 

m<)t cau triSt Ii: "Tru6c do, chua co gi; Sau do, co ph~u thu?t n<)i soi". 

Thanh cong cua ca c~t tui m?t n<)i soi dfiu tien diSn ra, thong tin nhanh 

chong Ian truySn kh~p thS gi6i va lam thay d6i nh~n thuc cua toan xa h<)i. Khi 

ph~u thu?t n<)i soi duqc ap d1,mg se mang l~i rit nhiSu lqi ich. B6i v6i bac sI la 

rut ng~n thai gian m6. Con d6i v6i b~nh nhan it xam Iin, giam dau, giam thai 

gian n~m vi~n va co thfim my cao. Tu do, cac nu6c tren thS gi6i b~t dfiu h9c hoi 

va lam quen dfin v6i phuang phap m6i nay. 

D~ b~t kip xu thS phat phat tri~n cac ky thu~t hi~n d~i, nam 1992, Vi~t 
Nam da ap d\lllg phuong phap m6 rn?i soi c~t tui m~t va ca m6 n9i soi nay duqc 

thvc hi~n t~i B~nh vi~n Chq Rfiy (TP. H6 Chi Minh). Nguai khai xu6ng ca m6 

nay la PGS.TS NguySn T§.n Cuang. KS m do vs sau, phfiu thu?t n<)i soi da co 

bu6c phat triSn dang kinh ng~c, ph~u thu?t rn)i soi co thS thvc hi~n duqc tren 

nhiSu b<) ph?n cua ca thS nhu: m?t, xuong kh6p, tu cung, thai ngoai tu cung, 

kh6i u d~ day, ung thu, tuySn giap, tim ... 
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D6ng Nai cimg khong n~m ngoai xu hu6ng phat tri€n cac Icy thu~t cao. 

Nh~m phl)c V\l cho ngum benh t6t hon, nganh Y te D6ng Naida m~nh d~ ddu 

tu cho cac benh vien. Nam 2001, Benh vien da khoa D6ng Nai la benh vien ddu 

tien Cua tinh tri€n khai Icy thu~t phftu thu~t nQi soi C~t rui m~t, du6i S\f hu6ng dftn 

cua PGS.TS Nguyen Tfut Cubng. Tiep den la phftu thu~t n9i soi ru9t thira, c~t u 

XO' ti€n Iiet tuyen vm S\f hu6ng dftn cua cac bac si Benh vien Binh Dan (TP. H6 

Chi Minh). 

La bac sI ddu tien duqc tiep c~ v6i phuong phap nay, bac sI Ngo Due 

D€, Truang khoa Ngo~i tfing quat, Benh vien da khoa D6ng Nai chia se: Day la 

mQt Icy thu~t mm, d€ thgc hien c6 hieu qua, nam 1993 toi va mQt s6 bac sI da 

duqc t~p hufut va di h9c, 11 nam sau m6i duqc Sa Y te ddu tu mua may va du6i 

sg hu6ng dftn cua bac sI Benh vien Chq Rfty m6i b~t ddu tri€n khai. Sau khi t\f 

dtrng chu duqc phftu thu~t n¢i soi v€ c~t rui m~t, chting toi tiep tl)c tri€n khai n¢i 

soi them nhi€u linh V\fC khac, d6ng thai chuy€n giao cho cac benh vien tuyen 

du6i nhu: Benh vien da khoa khu vgc Long Khanh, Long Thanh, Dinh Quan; 

Trung tam y t~ huyen Nhon Tr~ch, Trang Born ... 

DJ hQa /(> trinh phat tridn kY thu(zt n(>i soi. 



Sau 18 nam tu nhfrng bu6c d§_u lam quen, dSn nay c6 khoang 90% cac 

b~nh vi~n tuySn tinh, cac b~nh vi~n k:hu V\IC, trung tam y tS huy~n da ap di,mg 

thu&n th\lc phuang phap m6 rn)i soi tu nhfrng b~nh ly don gian cho dSn kh6, 

phuc t?p. M<)t sfJ b~nh ly da duqc thvc hi~n thu§_n th\lc a cac B~nh vi~n da khoa 

khu vvc, Trung tam y tS huy~n nhu: m6 n<)i soi ru<)t thua, thai ngoai tu cung 

chua va, u nang bubng trling, c~t tui m?t, ru<)t thua, thung d? day ... B~nh vi~n 

da khoa Dbng Nai va B~nh vi~n da k:hoa ThfJng Nhftt da tv chu va dang triSn 

khai m6 n<)i soi c~t khfJi u d? day, tan soi m?t, soi du0ng m?t c~t gan theo giai 

ph~u, xuang kh6p ... D~c bi~t, m6i day m6 n<)i soi tim la m<)t trong nhfrng li'nh 

vvc kh6 da duqc triSn kh?i t?i B~nh vi~n da k:hoa ThfJng Nhftt. 

V oi S\I quan tam Va d§_u tu, ap d\lng CO hi~u qua cac ky thu?t m6 n<)i soi 

da ma ra m<?t trang mai cho cac b~nh vi~n, trung tam y ts n6i rieng va nganh Y 

tS Dbng Nai n6i chung. V 6i S\f nh?y ben b~t kip xu thS, trong tuang lai g§_n, 

nganh Y tS Dbng Nai se vuan Ien m<)t t&m cao han va tr& thanh m<)t dia chi 

k:hong chi duqc nguai dan trong tinh ma cac tinh Ian c~ va k:hu V\IC biSt dSn. 

Tuy~n tinh chinh ph\lc dinh cao m&i 

Mai day, B~nh vi~n da khoa Dbng Naida m6 n<)i soi lfty soi th?n qua da 

du0ng h§_m nho CO S\I dinh vi CUa may sieu am cho b~nh nhan cho b~nh nhan 

Tr§_n Van T. (37 tu6i, a huy~n Long Thanh) bi soi th?n san ho phuc t?p bfuig ky 

thu?t n<)i soi. 

Theo d6, v6i phuang phap nay du6i S\I hu6ng d~n cua GS. Ke Chang 

Xing, Tru&ng khoa TiSt ni~u, B~nh vi~n lien kSt thu 2 cua D?i hQc Y Con Minh 

Trung Qu6c, cac bac si' khoa TiSt ni~u, B~nh vi~n da khoa Dbng Nai da dung 

may sieu am dS dinh vi soi th?n, sau do dling kim ch9c do th?n va dua 6ng d~n 

vao nong dS t?o thanh du0ng h§_m nho. Sau k:hi t?o duqc du0ng d~n se rut kim 

ra va dua may tan, hut soi co camera vao dS tan va hut soi ra cho b~nh nhan. 

Theo bac si' Ph?m Xuan San, Tru&ng k:hoa TiSt ni~u, B~nh vi~n da khoa 

Dbng Nai, day la kY thu?t it xam lftn da duqc triSn k:hai t?i b~nh vi~n mfty nam 

rbi, nhung vai phuang phap hi~n d?i dung may sieu am cts dinh vi se giup cac 

bac Sl ph~u thu?t nhanh han, vua tan vua hut lfty S?Ch soi trong m<)t l§_n. Con 

tru6c day, khi m6 lfty soi th?n phai dung may Xquang va Siam dS dinh vi soi. 

Sau d6 dua may vao tan soi rbi barn nu6c vao dS nhfrng vien soi n6i Ien m6i g~p 
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ra. Nhu v?y, se mftt rftt nhiSu thoi gian ph~u thu?t va keo dai thoi gian n&m vi~n 

cho nguoi b~nh. 

GS.TS NguySn Tu~n Vinh, Chu tich H(>i ni~u khoa TP. Hf> Chi Minh, 

Tru&ng khoa Ni~u B, B~nh vi~n Binh Dan cho hay, nSu nhu tru6c day khi thvc 

hi~n tan soi phai barn nuac vao cts g~p soi ra, barn nuac nhisu se lam tang ap 

Ive thi nguy ca nhi@m trung va xuftt huySt dS xay ra. Hi~n nay, v6i cai tiSn 

phuang ti~n va trang thiSt bi may sieu am d!nh vi va may vua tan vua hut soi se 

lam giam ap Ive, giam biSn chung trong qua trinh m6 n(>i soi I~y soi th?n ra. 

MJ n<)i soi ldy soi th(m qua da duimg hdm nho c6 SJ! djnh vj vua may sieu 

dm cha b?nh nhdn T 

Con t<;ii B~nh vi~n da khoa Th6ng Nhftt, cu6i thang 8/2019, du6i sv hu6ng 

d~n cac bac sI B~nh vi~n D<;ii hQc Y duqc TP. Hf> Chi Minh, cac bac sI khoa 

Ngo<;ii t6ng quat B~nh vi~n da khoa Th6ng Nh~t da thvc hi~n thanh cong ph~u 

thu?t n(>i soi tan soi duang m?t qua duang h~m Kehr (6ng d~n luu duang m?t), 

kSt hqp may tan soi di~n thuy Ive d~u tien cho 4 b~nh nhan. Day la ky thu~t m&i 

l~n d~u tien duqc tri~n khai t<;ii Dbng Nai va ding la ca h(>i cho nhilng b~nh nhan 

bi soi duang m~t. 
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BiSn hinh truang hgp cua b~nh nhan P.B.D. (51 tu6i, a huy~n VInh Cuu) 

nh?p vi~n v6i cac tri~u chung dau khong di duqc, va m6 hoi, choang, s6t cao do 

soi trong 6ng m~t chu gay nhiSm trung n~ng. Sau khi kham va Ch\lp phim, b~nh 

nhan duqc chAn doan nhiSm trung ducmg m?t do soi trong 6ng m?t chu gay nen. 

Sau d6, cac bac SI da tiSn hanh m6 c~p Clru dS l~y soi ra cho ong. Tuy nhien, do 

soi qua nhiSu va V\ln VO, khong l~y duqc hSt nen cac bac SI da d?t 6ng Kehr theo 

doi. Sau 3 tu~n khi f>ng Kehr kich thich cac mo xung quanh t?o thanh duang 

h~m, cac bac SI m6i rut 6ng ra va dua may m)i soi tan soi vao l~y hSt soi con sot 

l?i. 

Ong D. vui ve n6i: "sau khi duqc cac bac SI l~y hSt soi, toi cam th~y hoan 

toan khoe ID?nh, khong cam th~y dau Va kh6 chiu nhu trUCTC nfra". 

Bae sI Hoang Thanh Ngan, khoa Ngo?i t6ng quat, B~nh vi~n da khoa 

Th6ng Nh~t cho biSt, nguai tr\fc tiSp tham gia m6 rn)i soi cho b~nh nhan D. cho 

biSt, truang hgp cua b~nh nhan D. khong chi c6 nhiSu soi o· trong tui m?t ma soi 

con V\lll VO r~t kh6 dS giai quySt tri~t dS m(>t l~n. f)S tranh cho b~nh nhan qua 

nhiSu CUQC m6 n?ng nS, chung toi da ap d1,lng ky thu?t n(>i soi tan soi qua duang 

h~m Kehr, kSt hgp v6i tan soi thuy l\fc. "Bay la each giai quySt soi con trong 

duang m?t r~t hi~u qua va an toan, m6i l~n n(>i soi l~y soi chi m~t khoang 10-15 

phut, soi nhiSu nhu thS nao cling l~y duqc hSt. Sau khi l~y hSt soi sue khoe cua 

b~nh nhan t6t va se duqc xu~t vi~n vai ngay sau d6", bac sI Ngan n6i. 

Tru6c day, khi chua triSn khai kY thu?t nay, b~nh nhan dSu phai chuySn 

!en B~nh vi~n Chq R~y ho?c B?i hQc Y duqc TP. Hf> Chi Minh dS di Su tri va 

nsu khong co ky thu?t nay thi b~nh nhan se phai m6 l?i l~n 2 va se gay dau d&n 

cho b~nh nhan. V6i ky thu?t nay, b~nh nhan khong phai m6 l?i, n(>i soi tan soi 

nh~ nhang, it xam l~n nen giam dau cho b~nh nhan, soi duqc l~y hst cho du soi 

to va nhiSu. Ben C?nh d6, giam chi phi ciing nhu thoi gian n~m vi~n cho b~nh 

nhan. 

TiSp n6i thanh cong cling v6i uu vi~t cua kY thu?t n(>i soi, cu6i thang 

9/2019 vira qua,b~nh vi~n da phat triSn them vS n()i soi tim.S\f ki~n nay ghi d~u 

~n cho y hQc kY thu?t cao cua b~nh vi~n n6i rieng vanganh Y tS B6ng Nai n6i 

chung. Ca ph~u thu?t diSn ra ngay 19/9, du6i S\f hu6ng cua bac sI NguySn Thai 

An, Truong khoa H6i sue ph~u thu?t tim, B~nh vi~n Chq R~y TP. H6 Chi Minh 

cling v6i khoa Ngo?i 16ng ng\fc B~nh vi~n da khoa Th6ng Nh~t da tiSn hanh 

th\IC hi~n .. 
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B~nh nhan duqc thµc hi~n phuang phap nay la chi Nuy~n Thi Nhung ( 44 

tu6i, ngv xa Gia Canh, huy~n Dinh Quan). Tru6c d6 6 thang, chi Nhung di kham 

b~nh thi phat hi~n bi ha van 2 la n?ng, dut cac day ch~ng a trong tim, lam gian 

bu6ng tim. Sau d6, b~nh nhan du9·c chi dinh m6. 

Thay vi phai ma dQc 16ng ngµc b~nh nhan b~ng m(>t duemg xe dai va cua 

xuang uc nhu nhfrng ca m6 tim ha thong thuemg, thi b~nh nhan duqc m6 b~ng 

phuang phap m6 tim n(>i soi. Theo d6, cac bac sI tiSn hanh r[;tch 2 duemg m6 

nho, m(>t duemg m6 nho a du6i dui cua b~nh nhan dS dua dvng C\l cua may tim 

ph6i nhan nhan t[;to qua finh m[;tch dSn bu6ng tim. M(>t duemg m6 nho ngay du6i 

vling ngµc ben phai cua b~nh nhan cts tiSn hanh ph~u thu~t c~y l[;li nhfrng day 

ch~ng trong tim bi dlrt va d?t vong van dS gifr cho van 2 la 6n dinh.Sau gin 5 

gi()' d6ng h6, ca m6 da thanh cong va 3 ngay sau d6 b~nh nhan di l[;li binh thucmg 

va cuoi n6i vui ve. 

Ca phdu thu(lt n9i soi tim adu tien aw7c trdn khai tgi B¢nh vi¢n aa khoa 

Th6ng Nhdt. 
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Chia se thanh cong vs ca m6 n<)i soi tim d~u tien, bac SI D6 Trung Dung, 

Ph6 khoa Ngoc;ii 16ng ng\.fc tim mc;ich, B~nh vi~n da khoa Th6ng Nhftt cho hay, 

m6 n<)i soi la XU hu6ng chung cua thS gioi, hi~n tc;ii b~nh vi~n da m6 ha va rn)i 

soi tim thanh cong thi se b~t kip duqc XU hu6ng chung. Thanh cong cua ca m6 

s9i soi tim d~u tien se danh dftu buac phat triSn mai cua b~nh vi~n. 

"Phu song" dO'n vj tuy~n dU'6i 

Ph~u thu?t n()i soi khong chi c6 tc;ii cac b~nh vi~n tuySn tren ma da "phu 

song" r()ng kh~p dSn cac B~nh vi~n da khoa khu V\.fC va Trung tam y tS huy~n. 

DiSn hinh tc;ii B~nh vi~n da k:hoa khu V\l'C Long Khanh, trong nhiSu nam 

qua, dan vi nay triSn khai nhiSu ky thu?t dS ph\lc V\l cho b~nh nhan nhu: n()i soi 

khong dau, n()i soi tai tc;io dm day ch&ng cheo kh6p g6i b&ng ky thu?t all-inside 

( th\l'C hi~n ph~u thu?t tftt ca ben trong) ... D~c bi~t, thang 9/2019 Vtra qua, b~nh 

vi~n triSn khai them ky thu?t n()i soi m()t 16 lfty thai ngoai tu cung cho b~nh nhan 

ma khong c~n S\.f h6 trq cua bac SI tuySn tren. 

B~nh nhan duqc ph~u thu?t b&ng phuang phap nay la chi NguySn Ng9c 

H. (24 tu6i, xa Gia tan 2, huy~n Th6ng Nhftt). Truac d6, khoang 20 gia ngay 

24/9, chi H. nh?p vi~n trong tinh trc;ing dau b\mg bung hc;i vi. Qua tham kham, 

sieu am, xet nghi~m b~nh nhan duqc ch~n doan thai ngoai tu cung. 2 ngay sau 

b~nh nhan duqc chi dinh m6 b&ng phuang phap n()i soi m()t 16 Single port. 

Bae sI NguySn Due Toan, k:hoa San, B~nh vi~n da khoa khu V\.fC Long 

Khanh, nguai tr\.fc tiSp ph~u thu?t cho b~nh nhan cho biSt, voi phuong phap nay 

cac bac sI se rc;ich m()t 16 tren r6n, r6i dua dl,lng C\l n()i soi vao c~t bo, c~m mau 

va lfty thai ra. Ky thu?t nay dem lc;ii rftt nhiSu lqi ich cho b~nh nhan, it dau, it 

xam nh?p t6n thuang mo, th~m my va ph\lc h6i nhanh. Sau m6 12 tiSng b~nh 

nhan k:hoe di lc;ii duqc, tiSp xuc t6t it dau. B~nh nhan da duqc xuftt vi~n 3 ngay 

sau d6. 

"Day la ky thu?t moi, nSu bac SI khong c6 trinh d() ky th?t m6 t6t se 

khong thS th\l'C hi~n duqc. D~ ca m6 thanh cong doi hoi phai c6 S\.f ph6i hqp t6t 

trong e kip"' bac Sl Toan n6i. 
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Cac bac Sl khoa San, B?nh vi?n aa khoa khu VlfC Long Khanh dang tiin 

hanh m6 n(>i soi m(>t zJ c&t c&t thai ngoai tic cung cho b?nh nhdn Nguyin Ng9c 

H 

Hay nhu Trung tam Y tS huy~n Xuan L(k, sau khi duqc B~nh vi~n da 

khoa khu vvc Long Khanh chuySn giao ky thu~t m6 rn)i soi ru{)t thua, dSn nay 

trung tam da lam chu duqc kY thu~t nay. Bae si Cao Tn,mg Nguang, Giam d6c 

Trung tam Y tS huy~n Xuan L9c chia se: "Tru6c day khi chua chuySn giao kY 
thu~t m6 n(>i soi ru(>t thua b~nh nhan thuang xin duqc chuySn tuySn, nhung tu 

ngay lam chu duqc kY thu~t nay, b~nh nhan khong c~n phai chuySn Ien tuySn 

tren. Vi~c chuy€n giao thanh cong m6 rn)i soi ru(>t thua se la tiSn dS dS trung tam 

ti Sp t\lc phat triSn cac loC;li n9i soi khac". 
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Ngoai ra, cac don vi y tS nhu Trung tam y tS huy~n Trang Born da triSn 

khai duqc ky thu?t m6 rn)i soi ru{)t thua, thai ngoai tu cung chua va, u nang 

bu6ng trung ... Trung tam y tS huy~n Nhon Tr?ch ciing da thl}'c hi~n ph~u thu?t 

rn)i soi san khoa trong cac truang hQp thai ngoai tu cung chua va, u nang bu6ng 

trling; n{)i soi vS ngo?i t6ng quat: c~t tui m?t, ru()t thua, thung d? day ... 

Khi cac don vi tuysn duai lam chu va phat triSn them ky thu?t m6 n9i soi, 

tuy chi mai nhfrng ky thu?t ca ban nhung da m6 diSu tri cho nhiSu b~nh nhan. 

Qua d6, giup giam chi phi cho nhiSu b~nh nhan, giam ty l~ chuySn tuySn, g6p 

ph~n nang cao ch~t luqng kham, diSu t?i b~nh vi~n, trung tam, d6ng thai la tiSn 

dS dS phat triSn cao han. 
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NGANH Y TE DONG NAI: KHANG DINH UY TIN BANG . 
DICH VU CHAT LUONG CAO . . . 

Chrra co theri di~m nao, nganh Y t~ I>Bng Nai tri~n khai thanh cong 

nhi~u ky thu~t tien ti~n, hi~n d~i nhtr hi~n nay. Nher d6, ch~t Im.l'ng kham, 

di~u trj ngay cang dtr<fC nang cao, nhi~u b~nh nhan nguy kjch dtrQ'C CUU 

s&ng, giam tai cho cac b~nh vi~n tuy~n tren, <tBng thc>'i nang cao vi th~ cua 

cac CO' s& y t~ tren dja ban tinh. 

Bai 2: NhiJu ky thu~t cao trong diJu trj b?nh tim 

Sau khi lam chu cac kY thudt v~ can thi?p tim mgch, m6 tim ho~ ain nay 

CGC b¢nh vi¢n tuyin tinh aang tiip f'i:IC phat triJn them nhi~U /ry thu(lt kho, phttC 

tgp trong ai~u trf b¢nh tim mgch. Qua ao, giup cha ngu(}i b¢nh CO CO hf)i QU'(JC 

th¥ huong dfch V¥ kY thu(lt cao tgi tinh nha. 

Ky thu~t cao trong di~u tr! r&i Io~n nhjp tim 

Cu6i thang 5 vua qua, B~nh vi~n da khoa Th6ng Nhfit da chinh thuc dua 

k5' thu?t tri~t d6t trong bu6ng tim b&ng song cao t&n radio vao diSu tri r6i lo~m 

nhip tim. Day la ky thu?t duqc triSn khai d&u tien t?i E>6ng Nai du6i sv hu6ng 

d~n cua cac bac sl B~nh vi~n Th6ng Nhfit TP. Hf> Chi Minh. 

V 6i ky thu?t nay, bac sI gay te vung thvc hi~n thu thu?t, sau d6 luf>n cac 

catheter ( 6ng thong) chuyen bi~t tu unh m?ch dui, tlnh m?ch du6i don dSn 

bu6ng tim cua b~nh nhan dS khao sat. Tu d6 phat hi~n duqc cac 6 r6i lo?n nhip 

a trong tim va tiSn hanh tri~t d6t b&ng nang luqng t&n s6 radio, pha huy cac mo 

t?o ra r6i lo?n nhip. M6i ca tri~t d6t duqc thvc hi~n trong khoang 45-60 phut, 

tuy theo tinh tr?ng b~nh nhan. 

Nha B~nh vi~n da khoa Th6ng Nhfit triSn khai ky thu?t nay nen ong E>6ng 

Sy Vinh (52 tu6i, a phuang Tan Bien, TP. Bien Hoa) da thoat khoi duqc can 

b~nh nay. Ong Vinh cho bi St, ong bi r6i lo?n nhip tim da 8 nam nay' khoang 3 

thang tr& l?i day can lo?n nhip xufit hi~n ngay cang day, nhip tim d?p luc nhanh 

150 l&n!phtit, ch?m 50-60 l&n!phtit khiSn ong m~t moi kh6 th&. Sau m6 ong 

Vinh cam thay nhy nhang va khoe h~n han. 
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La nguai trvc tiSp ph&u thw~t cho b~nh nhan Vinh, TS.BS Truang Quang 

Khanh, Tru&ng khoa Nhip tim B~nh vi~n Th6ng Nh~t TP. H6 Chi Minh cho 

hay, truang hqp b~nh nhan Vinh dt hiSm g?p, nhip tim d~p luc nhanh, ch~m va 

nSu dung thu6c se gay kho khan cho b~nh nhan. Do do, b~nh nhan duqc tiSn 

hanh khao sat do d~n truysn trong tim, phat hi~n bi ngo~i tam thu th~t d&n dSn 

r6i lo~n nhip tim, khiSn tim d~p luc nhanh, luc ch~m. Ca ph&u thu~t keo dai g~n 

2 tiSng d6ng h6 va da pha huy duqc 6 ngo~i tam thu th~t, nhip tim b~nh nhan tra 

l~i binh thuang. "Sau khi d6t xong b~nh nhan khoe h~n, vai phuang phap nay da 

tri~t d6t giai quyst hSt cac r6i lo~n nhip tim ma cac phuang phap disu tri rn?i 

khoa khong thS lam duqc", TS.BS Khanh noi. 

Ky thu~t tri~t d6t 6 lo~n nhip b~ng song cao t~n radio la ky thu~t diSu tri it 

xam l~n. Ngoai vi~c it gay dau d6n, it gay m~t mau cho b~nh nhan, ky thu~t nay 

con cho ty l~ thanh cong g~n nhu tuy~t d6i, khong ds l~i bisn chling cho b~nh 

nhan. Sau g~n 6 thang triSn khai ky thu~t nay' dSn nay b~nh vi~n da thvc hi~n 

duqc 7 ca r6i lo~n nhip tim, d?c bi~t trong do co nhiSu ca b~nh kho duqc cliu 
' song. 

Cac bac Sl dang tiin hanh ai~u tri r6i loc;zn nhtp tim cha b?nh nhan Vinh 

bang kY thu(lt tri?t a6t trong bu6ng tim bang song cao tdn radio. 
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CO' h(H cho b~nh nhan bi h~p d(>ng m~ch vanh 

Cu6i thang 5-2019, ong N.V.B. (62 tu6i, a xa Tam An, huy~n Long 

Thanh) nh?p vi~n v6i cac tri~u chung cua can thiSu mau nao thoang qua. Bae sI 

tham kham va cho chl,lp CT phat hi~n d<)ng m?ch canh ben trai cua b~nh nhan bi 

hyp n~ng, ben phai bi hyp nhy va chi dinh m6 hyp d<)ng m?Ch canh. Tuy nhien, 

do b~nh nhan 16n tu6i nen dugc tiSn hanh t~m soat cac b~nh ly vS m?ch mau 

k:hac. Qua chl,lp phim, cac bac sI phat hi~n b~nh nhan con bi hyp d<)ng m?ch 

vanh a ca 3 nhanh, trong d6 2 nhanh hyp dt n~ng tren 80% va 1 nhanh hyp 

khoang 50%. 

TS.BS.NguySn Anh Dung, Tru&ng khoa Ngo?i 16ng ngµc, B~nh vi~n da 

k:hoa B6ng Nai cho biSt: "Bay la hai t6n thuang quan tr9ng va nguy hiSm, nSu 

k:hong dugc diSu tri dung, kip thai se nguy hiSm dSn tinh m?ng b~nh nhan. C\l 

thS, hyp d<)ng m?ch canh c6 thS gay d<)t quY., con hyp d<)ng m?ch vanh nhiSu 

nhanh c6 thS gay nh6i mau ca tim. Do d6, chung toi da h<)i ch~n v6i cac bac sI 

B~nh vi~n Chg Rfty TP. H6 Chi Minh va quySt dinh phftu thu?t, di Su tri d6ng 

thai ca hai t6n thuang tren cho b~nh nhan. 

Ngay 19-6, e-kip bac sI B~nh vi~n da khoa B6ng Nai ph6i hgp e-kip bac 

sI B~nh vi~n Chg Rfty TP. H6 Chi Minh cling v6i sµ h6 trg cua cac bac sI gay 

me h6i sue, ch?y may tim phcSi nhan t?o da tiSn hanh phftu thu?t cho b~nh nhan. 

Sau khi gay me cho b~nh nhan, 2 e kip tiSn hanh song song. M<?t e kip m6 b6c 

16p xa vfra trong d<)ng m?ch canh, giai quySt hyp d<)ng canh, trong khi e kip con 

l?i lfty m<)t m?ch mau vi tri tinh m?ch hiSn du6i chan b~nh nhan. TiSp d6, cac 

bac sI tiSn hanh ma xuang uc, lfty them m<)t m?ch mau t?i d(mg m?ch ngµc 

trong, b<)c 19 d<)ng m?ch vanh tim ra phia sau bi hyp va tiSn hanh lam c~u n6i tu 

do?n phia tru6c khong hyp ra phia sau do?n hyp dS mau dugc luu thong t6t han. 

Ca phftu thu?t tiSn hanh g~n 5 gia, sau m6 2 ngay b~nh nhan da h6i phl,lc, 

dugc rut n<)i khi quan, tinh tao, an u6ng va c6 thS sinh ho?t nhy nhang. Cac 

thong s6 xet nghi~m, sieu am danh gia tinh tr?ng tuang d6i t6t. 

Theo TS-BS NguySn Anh Dling, trong m6 tim da s6 truang hgp se phai 

SU dvng may tim ph6i nhan t?O va lam cho qua tim ngung d?p hoan toan d~ tiSn 

hanh thao tac trong bu6ng tim, van tim hay vach tim. B6i v6i truang hgp b~nh 

nhan B., chung toi thµc hi~n phfru thu?t khi qua tim vfrn dang con d?p, du rftt 

3 



phuc t?p va kho nhung lc;ri ich mang l?i r~t nhisu, tim it bi anh hucmg va vfin <luy 

tri tu6i mau an toan. Con trong nhfrng truang hqp phai ngung tim hoan toan thi 

ban than ill?Ch vanh, CO tim khong dUQ'C tu6i mau thi cting CO phfrn nao anh 

hucmg dSn chuc nang cua tim sau khi m6. 

v 6i ky thu?t nay, cac bac SI, phfiu thu?t vien se SU d1,lng cac ill?Ch mau tµ 

than tren nguai b~nh nhan, trong d6 d()ng m?ch ngµc trong se la lµa chc,m uu 

tien hang dfru, tiSp dSn la d()ng m?ch quay tu c6 tay, ti'nh m?ch hiSn a du6i 

chan ... Sau khi c6 cac ill?Ch mau d6, bac SI, phfiu thu?t vien se ma xuong UC dS 

tiSp c?n qua tim va h~ th6ng ill?Ch vanh ch?Y tren bS m~t tim, sau d6 bac SI se 

tim do?n ID?Ch vanh bi h~p va dung do?n ill?Ch da co s~n dS nf>i qua do?n ill?Ch 

mau bi h~p, dS mau tu ch6 c6 luu luqng, ap lµc t6t, du ID?nh tu6i mau cho ch6 

h~p.Day la 1 trong nhfrng tiSn b() trong phfiu thu?t b~c cfru d()ng m?ch vanh. 

B¢nh nhan N. VB. dang tgp tho· sau phdu thugt b&c cdu dt)ng mc;ich vanh. 

B~c cfru d()ng ill?Ch vanh la m9t trong nhfrng ky thu?t kh6 va phuc t~p 

nh~t trong ph~u thu~t tim nguai 16n. Day ding la phuang phap hfru hi~u nhftt dS 

diSu tri cac truang hqp h~p d()ng m?ch vanh khi khong phu hqp nong va d~t 

stent. 
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T?i D6ng Nai, tru6c day nhung b~nh nhan hyp d()ng m?ch vanh nhung 

kh6ng phu hqp nong va d~t Stent phai chuySn Ien tuySn tren diSu tri, vua t6n 

kem chi phi, c6ng cham s6c, d~c bi~t anh huang dSn an toan tinh m?ng cua b~nh 

nhan. Do d6, v6i vi~c th\fc hi~n thanh c6ng ca m6 tren da ma ra nhiSu ca h9i 

diSu tri t?i ch6 cho hang tram b~nh nhan bi b~nh ly m?ch vanh tren dia ban. Cac 

b~nh nhan c6 chi dinh m6 kh6ng c~n Ien TP .H6 Chi Minh ma c6 thS yen tam m6 

a D6ng Nai. 

TS.BS Phan Huy Anh Vii, Giam dBc SO' Y t~ nhan m~nh: B~nh vi~n da khoa 

Th6ng Nh~t la b~nh vi~n di d~u trong tinh vS li'nh V\fC diSu tri tim m?ch, tu vi~c 

m6 tim ha dSn triSn khai ky thu~t tri~t d6t trong bu6ng tim b~ng song cao t~n 

radio diSu tri r6i lo?n nhip tim va m6i day nh~t la m6 n9i soi tim. Lanh d?o Sa Y 

tS se t?o m9i diSu ki~n, h6 trc;r dS b~nh vi~n phat triSn them nhiSu ky thu~t cao, 

d~t nSn tang vfing bSn cho linh V\fC tim m?Ch cua tinh. 
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NGANH Y TE DONG NAI: KHANG DINH UY TIN BANG . 
DICH VU CHAT LUONG CAO . . . 

Chua co thm di~m nao, nganh Y t~ I>Bng Nai tri~n khai thanh cong 

nhi~u ky thu~t tien ti~n, hi~n d~i nhrr hi~n nay. NhO' do, ch~t lrrgng kham, 

di~u trj ngay cang dU'Q'C nang Cao, nhi~u b~nh nhan nguy kjch dU'Q'C CUU 

sAng, giam tai cho cac b~nh vi~n tuy~n tren, dBng thO'i nang cao vi th~ cua 

CaC CO' sfr y t~ tren dja ban tinh. 

Bai 3: B?nh vi?n tu phat triin: Them S(l' l(l'a chpn cho nguili b?nh 

Chua c6 thai aidm new, h? th6ng y d ngoai c6ng l(lp lgi phat tridn rdm r9 

va mgnh me nhu hi?n nay. DiJu dang mimg la ngay cang c6 nhiJu kfJ thu(lt cao, 

kfJ thu(lt mai au(JC thl!C hi¢n a CQC ca SO' y d tu nhan, giup b¢nh nhan CO them S1f' 

ll!a ch9n khi ain kham va aiJu trt. 

Theo th6ng ke, to~m tinh c6 6 b~nh vi~n, 66 phong kham da khoa va hang 

ngan CO' sa kham chua b~nh tu nhan dang ho~t d(mg, g6p ph~n giam tai dang kS 

cho h~ th6ng y ts cong l?p. 

I>fiu tU' may moc, ky thu~t m6'i 

Thµc hi~n chu truong xa h<)i h6a dich V\l y tS cua Nha nu6c, khu VlJC y tS 

tu nhan da phat triSn nhanh ch6ng, qua d6 nang cao ca vs Im.mg va dich V\l y tS, 

dap ling ngay cang t6t hon nhu c~u cua kham, diSu tri cua nguai dan. Tinh dSn 

nay, ca tinh hi~n c6 6 b~nh vi~n tu nhan, 66 phong kham da khoa tu nhan. Trong 

do, co nhiSu b~nh vi~n quy mo 16n nhu: B~nh vi~n d~i h9c y duqc Shing Mark 

(phuang Long Binh Tan, TP.Bien Hoa) do T?p doan Shing Mark (Dai Loan -

Trung Qu6c) d~u tu di vao ho~t d<)ng, c6 quy mo 16n nh~t trong tinh v6i 1.500 

giuong b~nh, t6ng kinh phi d~u tu hon 6,4 ngan ty d6ng; B~nh vi~n qu6c tS 

Hoan My D6ng Nai (phuang Tan Mai, TP.Bien Hoa); B~nh vi~n ITO Hoan My 

D6ng Nai ... 

v ai t~m nhin chi Sn luqc cung ks ho~ch d~u tu <lai h~n, cac ca sa y ts tu 

nhan da d~u tu nhisu h~ th6ng trang thiSt bi va ky thu?t y ts khong thua kem 

b~nh vi~n cong l?p. Don cu nhuB~nh vi~n ITO Hoan My DcSng Nai, b~nh vi~n 

da d~u tu cac thiSt bi hi~n d~i nhu: may MRI, CT Scanner, may X-Quang ky 

thu?t s6, C-Arm, may do di~n CO', di~n th~n kinh; may n<)i soi, Laser, may sieu 
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am, may thu huyst h9c, miSn <lich, sinh hoa t\l' d(mg, do loang xuang, khai 

truang dua vao hoc;tt d(mg don vi di Su tri d9t qux ... 

/ 

May ch71p cfit lap (MSCT) 128 lat cfit ilu9'c adu tu tgi B¢nh vi¢n Dgi H9c 

Y du9'c Shing Mark. 

Con tc;ti B~nh vi~n Dc;ti H9c Y duqc Shing Mark d~u tu cac trang thiSt bi, 

may m6c hi~n dc;ti theo tieu chufin qu6c tS nhu: may ch\lp c~t lap (MSCT) 128 

lat c~t,may MRI 1.5 Tesla, h~ th6ng xet nghi~m t\l' d()ng Power Processor, may 

sieu am 4D ... 

Hay nhu B~nh vi~n Qu6c TS Hoan My D6ng Nai lien tl,lc d~u tu h~ th6ng 

trang thiSt bi hi~n dc;ti nhu: may n9i soi chfin doan ung thu s6m, cac may moc 

xac dinh nhfing b~nh ly vs tim, may sieu am thS h~ m6i . .. Ong Le Van Phu, Ph6 

giam d6c quan tri B~nh vi~n qu6c tS Hoan My D6ng Nai cho biSt,ngoai vi~c 

nang cao tay nghS cho d()i ngfi y, bac sI, b~nh vi~n luon chu tr9ng dSn h~ th6ng 

trang thiSt bi, may m6c, ky thu~t m6i dS giup cac bac Sl chfin doan, diSu tri b~nh 

nhan t6t hon, d6ng thai g6p ph~n giam tai cho cac b~nh vi~n cong. 

NgU'()'i dan dU'Q'C hU'O'ng lgi, giam tai cho b~nh vi~n cong 

La b~nh nhan may m~n d~u tien duqc duqc ap dvng m6 ky thu~t n()i soi 

c~t tu cung m()t c6ng tc;tiB~nh vi~n dc;ti h9c y duqc Shing Mark, ba N.T.N. (52 
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tubi, ngl,l t?i phuang Hoa An, TP. Bien Hoa) cho biSt, ba N. bi nhan xa tu cung 

tu 10 nam tru6c, khoang 2 nam gcln day, cac kh6i nhan xa Ian nhanh b~t thuang. 

Khoang 2 thang tra l?i day, chu ky kinh nguy~t keo dai, ba N. da dSn B~nh vi~n 

d?i hQc Y duqc Shing Mark kham thi duqc chi dinh m6 vi kh6i u xa to va nhiSu. 

Khi biSt duqc b~nh vi~n triSn khai ky thu~t n9i soi c~t tu cung m()t cbng ba N. 

da quyst dinh m6 b~ng phuang phap mai nay. 

Theo d6,cac chuyen gia r?ch 1 16 tren rf>n cua ba N. thay vi phai r?ch dSn 

3 16 tren 6 bl,lng nhu tru6c kia r6i dua dl,lng C\l n9i soi vao 6 bl,lng va c~t tu cung 

toan phcln. Sau d6, tu cung se duqc c~t nho thanh nhiSu phcln va dua ra ngoai 

b~ng duang am d?o. "Mai dclu m6 toi r~t lo l~ng, gia m6 xong th~y nguai khoe 

h~n va chi m9t ngay sau m6 toi da tv di l?i duqc, an u6ng binh thuang. Hy v9ng 

ky thu~t m6i nay se giup cho nhfrng nguai mang can b~nh nhu toi duqc diSu tri 

gcln nha ma khong phai di dau xa.", ba N. n6i. 

-

Di~u dufmg cham s6c cha m(Jt b?nh nhan sau ca m6 u xa tu cung tr;d B?nh 

vi¢n Dc;d h9c Y du9'C ShingMark. 

Bae s1 Dinh Van Sue, Truong khoa San, B~nh vi~n D?i hQc Y duqc Shing 

Mark cho biSt,ky thu~t n()i soi c~t tu cung m()t cbng c6 sv hu6ng d~n cua chuyen 
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gia B~nh vi~n Quan d()i Bai B~c (Bai Loan) va B~nh vi~n B?i hQc Y duqc Shing 

Mark triSn khai th\fc hi~n. Vu diSm cua kY thu?t nay giup b~nh nhan h6i phvc 

nhanh, it nhi@m trung, it m~t mau, it bisn chll'ng, dau d6n va khong anh huemg 

t6i cac b9 ph?n khac. Phuong phap nay duqc dung cho cac b~nh nhan bi u xa tu 

cung, u nang bu6ng trll'ng, qua san n9i m?c tu cung ho?c lo?n san c6 tu cung 

ho?c cac b~nh ly khac a 6 bvng trong ngo?i khoa. 

"B?c bi~t, d6i v6i nguai tre, ky thu?t nay mang tinh th~m my cao vi 

kh6ng c6 qua nhiSu vSt r?ch tren bl,lllg b~nh nhan. Con d6i v6i nguai 16n tubi, 

ky thu?t nay it gay dau d6n. B~nh nhan c6 thS xu~t vi~n vao ngay horn sau", bac 

sI Sue cho hay. 

Con t?i B~nh vi~n Hoan My ITO B6ng Nai, vao cu6i 5/2019, b~nh vi~n 

da phfiu thu?t barn xi mang sinh hQc giup m()t b~nh nhan la cv 6ng N.V.B. (83 

tubi, ngv a huy~n Th6ng Nh~t) thoat khoi canh bi b?i li~t. 

Bae sI Ph?m Dinh Vinh, Khoa Ch~n thuang chinh hinh, B~nh vi~n Hoan 

My ITO B6ng Nai cho biSt, b~nh nhan B. nh?p vi~n trong tinh tr?ng bi dau du 

d9i vung th~t lung c9t s6ng, khong ths v?n d9ng duqc, do truac do bi truqt te. 

Qua tham kham va lam cac kiSm tra hinh anh, bac sI kSt lu?n b~nh nhan bi gay 

xyp 1 d6t s6ng. Cac bac sI khoa Ch~n thuang chinh hinh cua b~nh vi~n da th\fc 

hi~n ca phfiu thu?t su dvng kY thu?t m6i, d6 la barn xi mang vao than s6ng qua 

cu6ng cho nguai b~nh. Chi sau 30 phut th\fc hi~n, ca phfiu thu?t da thanh c6ng, 

luqng xi mang duqc barn lam d~y than d6t s6ng tr& l?i. 2 ngay sau m6 b~nh 

nhan khong con cam th~y dau du d9i nhu truac nua va co ths ng6i d?y di l?i 

binh thuang. 

Vi~c barn xi mang sinh hQC vao than d6t s6ng vua c6 tac dvng g~n l?i cac 

ch6 gay xuang sieu nho vua lam cho than d6t s6ng tr& nen 6n dinh, vfrng ch~c, 

lam giam SUC nen CO hQC va tang SUC chiu d\fllg cho than d6t s6ng, giup cho 

b~nh nhan giam dau va phvc h6i 6n dinh c()t s6ng. Bay la m()t phuang phap it 

xay ra tai biSn ky thu?t ho?c biSn chung. 

"Tru6c day, dS phvc h6i hinh d?ng va d9 ch~c ch~n cua d6t s6ng, cac bac 

sI phai SU dvng phuang phap m6 ma, dung nyp vit t6n r~t nhiSu tho'i gian va 

xam l~n nhiSu hon. Vi v?y, ti l~ xay ra tai biSn cfing cao hon. Tuy nhien hi~n 
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nay, c6 m()t ch9n l\fa khac dS phvc h6i hinh d?ng d6t s6ng ladling xi mang sinh 

h9c", bac sI Vinh cho bi St them. 

Phuang phap nay duqc phat minh va ap dvng d~u tien t?i Phap vao nam 

1984, dSn nay phuong phap barn xi mang sinh h9c da duqc ap <lvng t?i nhiSu 

nai tren thS gi6i v6i ti I~ chfra khoi hoan toan b~nh cong vtto c()t s6ng cao han so 

v6i nhiSu phuang phap khac. 

---
B?nh nhdn M cam an bac sz B?nh vi?n QuJc fi Haan My DJng Nai da 

phdu thugt di~u trf thanh c6ng h9i chu:ng chum du6i ngva cha minh. 

Cung v6i kY thu~t barn xi mang sinh h9c, B~nh vi~n Qu6c tS Hoan My 
B6ng Nai da ph~u thu~t diSu tri thanh cong h()i chling chum duoi ng\fa cho b~nh 

nhan N. V. M. (72 tu6i, a Tam Hoa, TP. Bien Hoa). 

Ngoai th\fc hi~n ky thu~t barn xi mang sinh h9c, m6i day b~nh vi~n triSn 

khai them ky thu~t t?o hinh h()p SQ b&ng lu6i titanium cho b~nh nhan nam 

P.Q.A. (24 tu6i, ngl} xa Lam San, huy~n Cfrm My). 

Tru6c d6, ngay 20-3, b~nh nhan dang lam vi~c t?i m()t cong trinh a H~u 
Giang thi khong may bi m()t cay s~t rai tnmg d~u lam bS non bao h(). Vv tai n?n 
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khiSn anh A. bS h{)p SQ v&i di~n tich 1 Ocmxl Ocm va d?p nao. Ngay sau d6, b~nh 

nhan duqc m()t b~nh vi~n t<;li cfin Tha c~p cuu g~p bo phfin SQ bi VO' nat. 

Sau gfin 7 thang diSu tri 6n dinh, anh A. dSn B~nh vi~n qu6c tS Hoan My 
D6ng Nai dS tai t(;lo h{)p SQ b~ng v?t li~u nhan t(;lo. Cac bac sI da b~t vit c6 dinh 

t~m luoi titanium vao h{)p SQ cua b~nh nhan. 

Bae sI Vu NgQc Bao Quynh, khoa Ngo(;li ch~n thuang chinh hinh - ph\lc 

h6i chuc nang B~nh vi~n Qu6c tS Hoan My D6ng Nai cho biSt, thong thuang 

v&i nhung b~nh nhan bi bS h{)p SQ, cac bac sI se gifr l<;li phfin h{)p SQ bS dS sau 3-

6 thang se g~n l<;li h{)p SQ cho b~nh nhan. Tuy nhien truong hqp nay h{)p SQ cua 

b~nh nhan da bi bS nat, khong thS SU d\lng duqc nen bac sI bu{)c phai t(;lO hinh 

h{)p SQ cho b~nh nhan b~ng lu&i titanium. 

"T<;lO hinh SQ khuySt b~ng lu&i titanium se giup h{)p SQ khong bi 15m, nao 

se duqc bao v~ t6t han, kh6 t6n thuang khi c6 va ch(;lm. Ngoai ra, lu&i titanium 

khong bi gi set, khong bi oxy h6a va c6 thS n~m vinh viSn trong ca thS nguoi. 

Day la ky thu?t m&i lfin dfiu tien duqc th\fc hi~n t(;li b~nh vi~n", bac sI Quynh 

n6i. 

Phim ch'?{p va h9p SQ cua b?nh nhan A. 
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H~ th6ng y tS tu nhan di vao hot;tt d(mg, v6i nhi~u trang may m6c ky thu?t 

dugc d~u tu, cham soc t?n tinh cua d9i ngu y, bac sT da tt;to niSm tin va ngay 

cang thu hut b~nh nhan khi dSn day diSu tri. Cv thS, trung binh m6i ngayB~nh 

vi~n Qu6c tS Hoan My B6ng Nai da tiSp nh?n, kham, chfra b~nh cho 800-900 lugt 

b~nh nhan ngot;ti tru, 200 giuang b~nh n9i trU/ngay, tru6c day tu 300-400 lugt 

kham b~nh ngot;ti tru va 100 b~nh nhan n(>i tru. B~nh vi~n Hoan My ITO B6ng 

Nai trung binh m6i thang tiSp nh?n khoang 30 ngan lugt b~nh nhan dSn kham, 

diSu tri . .. 

Bae sT Le Quang Anh, Tru6ng phong Nghi~p V\l, Sa Y cho biSt, h~ th6ng 

y ts tu nhan ra dai va phat trisn mt;tnh me da gop phfin giam tai r~t nhiSu cho cac 

b~nh vi~n cong l?p, d~c bi~t la cac b~nh vi~n ht;tng 1, ht;tng 2. H~ng nam, cac 

b~nh vi~n va phong kham da khoa tu nhan kham, chfra b~nh ngot;ti tru cho han 2 

tri~u lugt nguai, b~ng 45% s6 lugt kham chfra b~nh bao hi~m y tS toan tinh. 
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NGANH Y TE DONG NAI: KHANG DINH UY TIN BANG . 
DICH VU CHAT LUONG CAO . . . 

ChU'a co theri di~m nao, nganh Y t~ l>Bng Nai tri~n khai thanh cong 

nhi~u ky thu~t tien ti~n, hi~n d~i nhU' hi~n nay. Nh<r d6, ch~t IU'gng kham, 

di~u tr! ngay cang dU'Q'C nang cao, nhi~u b~nh nhan nguy kjch dU'Q'C cll'u 

sBng, giam tai cho cac b~nh vi~n tuy~n tren, dBng th<ri nang cao vi th~ cua 

cac CO' sfr y t~ tren dja ban tinh. 

Bai 4: Phat triin iii khdng iljnh 

Hi?n nay, h? th6ng y d tu c6ng l{lp ain tu nhan aa va dang nJ hrc nang 

cao chuyen m6n, phat triin them nhi~u kY thu{lt mbi, aap ung nhu cdu kham, 

ai~u trj ngay cang cao va aa dc;mg cua b?nh nhan trong tinh va Zan c{ln, g6p 

phdn tfch Cl/C VQO Sll phat triin y fd tfnh nha noi rieng VQ ca nuac noi chung. 

Phat tri~n m~nh me 

3 nam tra l?i day, nhi@u ky thu?t mai, hi~n d?i da va dang duqc triSn khai 

t?i cac b~nh vi~n tren dia ban tinh. B~ng chling t?i B~nh vi~n da khoa Th6ng 

Nhfit, sau 3 nam triSn khai ky thu?t m6 tim ha, dSn nay b~nh vi~n da c6 thS t\I 

lam chu v@ ky thu?t nay. Duqc biSt, dSn nay b~nh vi~n da thvc hi~n 32 ca m6 

tim ha, tfit ca b~nh nhan thvc duqc ph~u thu?t ct@u d?t kSt qua t6t, it xay ra bisn 

chling, d~c bi~t trong d6 c6 nhi@u ca b~nh kh6 duqc cilu s6ng. 

Ngoai vi~c tv lam chu kY thu?t m6 tim ha, hi~n nay b~nh vi~n dang chu 

tn;mg phat triSn ky thu?t ph~u thu?t n()i soi it xam Ifin, qua d6 da giup giup b~nh 

nhan da dau, giam nhiSm trung, phvc h6i nhanh. Cv thS, ky thu?t ph~u thu?t n()i 

n()i soi c~t kh6i u d? day, n()i soi tan soi ducmg m?t qua duemg h~m Kehr ( fmg 

d~n luu duemg m?t), kSt hqp may tan soi di~n thuy Ive, m6 tim b~ng phuong 

phap n()i soi ... 

Con t?i B~nh vi~n da khoa D6ng Naida thvc hi~n duqc 14.811/18.213 kY 
thu?t, d?t 81.3%, d?c bi~t c6 nhi@u kY thu?t cao, chuyen sau duqc triSn khai nhu: 

ph~u thu?t b~c C~U d(}ng m?Ch vanh; ch~n doan Va di@u tri ung thu; can thi~p 
m?ch mau nao; ph&u thu~t tim ha; m6 rn)i soi it xam l~n ... 
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Pho chit ttch UBND tinh Nguyin Hoa Hi¢p (thu: 3 tu trai qua) cung Zanh 

ago So· Y ti, lanh ago B¢nh vi¢n aa khoa D6ng Nai ch'f!,p hinh luu ni¢m v6·i cac 

ca nhan, tqp thd au(lc UBND tinh khen thuang d<)t xudt b¢nh nhan bi nh6i mau 
, 

ca tim cap. 

Sau g~n 4 nam triSn khai Can thi~p tim m?ch, B~nh vi~n da khoa D6ng 

Nai da thµc hi~n va Clru s6ng hang tram ca b~nh bi nh6i mau CO' tim cAp trong 

truang hqp nguy kich. Mai day nhAt, vao h6i d~u thang 5/2019, khoa Can thi~p 

tim m?ch da kip thai cuu s6ng b~nh nhan B.M.H. (58 tu6i, a TP. Ha N(>i) bi 

nh6i mau CO' tim cAp. 

B~nh nhan H. nh~p vi~n trong tinh tr?ng trong tinh tr?ng dau ngµc trai 

kiSu m?ch vanh (tri~u chtrng nay xuAt hi~n tu 1 gia sang 6-5) kem theo va m6 

hoi va khong dap ung di~u tri n9i khoa. Qua tham kham, cac bac sI ch~n doan 

b~nh nhan H. bi nh6i mau CO' tim cAp truac r9ng. 

Ngay sau d6, cac bac Sl khoa Can thi~p tim ffi<;lCh da chvp phim va lam 

thu thu~t can thi~p m?Ch vanh. Sau m<)t gia lam thu thu~t, cac bac sI da can thi~p 
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thanh Cong mQt Stent phu thu6c, thong dQng m?Ch vanh bi t~C, giup b~nh nhan 

qua can nguy hiSm. 

Ths.BS D?ng Ha Hfru Phu&c, Ph6 khoa Tim m?ch can thi~p, Ph6 giam 

d6c B~nh vi~n da khoa D6ng Nai, nguai tn.rc tiSp diSu tri ca b~nh cho biSt, dt 

may b~nh nhan dugc dua vao b~nh vi~n trong khoang gia vang (trong vong 12 

gia kS tu khi xu~t hi~n tri~u chlnig) nen da dugc cac bac sI ch\lp phim, lam thu 

thu~t can thi~p m?ch vanh. 4 ngay sau khi dugc diSu tri t?i b~nh vi~n, b~nh nhan 

H. da h6i ph\lC hoan toan va xu~t vi~n. 

V&i thanh tich nay, B~nh vi~n da khoa D6ng Naida dugc Say tS, Uy ban 

nhan dan tinh khen thuang. D?c bi~t, dugc SlJ khen nggi cua Thu tu&ng Chinh 

phu NguySn Xuan Phuc trong dip Thu tu&ng chu tri H<?i nghi phat triSn vung 

kinh tS tr9ng diSm phia Nam, t6 chuc t?i D6ng Nai h6i thang 5 vua qua. 

Sau 2 nam dan vi d9t qux di vao ho?t d9ng, v&i trang thiSt bi hi~n d?i, ap 

d\lllg phac d6 diSu tri tien tiSn c6 y nghia r~t quan tr9ng, giup nguai b~nh dugc 

c~p Clru ngay t?i tinh, c6 dugc thai gian vang trong diSu tri. Nha d6 ma ty l~ 

thuang t~t giam, kha nang ph\lc h6i t6t, b~nh nhan khong phai chuySn Ien tuySn 

tren. Han 4.500 truang hgp d9t qux nao dugc c~p cuu va diSu tri, trong d6, han 

3.ooo truang hgp nh6i mau nao, han 300 truang hgp ctisu tri tieu sgi huyst 

(chiSm han 10%). V&i thanh tich nay vao h6i thang 6/2019, b~nh vi~n tra thanh 

dan vi thu 3 a khu VlJC phia Nam va la b~nh vi~n thu 4 cua ca nu&c dugc H9i 

D<?t qux chau Au trao "chlnig nh~n tieu chu~n vang di Su tri d9t quY.''. 

TS.BS NguySn Huy Th~ng, chu tich H9i D9t qux TP. H6 Chi Minh, cho 

biSt D6ng Nai la m9t trong nhfrng b~nh vi~n tuySn tinh phia Nam d?t dugc 

chung nh~n nay. Qua do gop ph~n cham soc va di Su tri t6t han cho b~nh nhan 

d9t qux, giam ganh n?ng tan phS cho nguai b~nh . 
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TS.BS Nguyin Huy Thang, chu tjch H9i D9t quy TP. H6 Chi Minh (ao tlen 

adu tien hen trai) trao "chtmg nh¢,n tieu chudn vang tli~u trj tl9t quy" cua H9i 

D9t quy chciu Au cha B?nh vi?n tla khoa IJ6ng Nai. 

Khong rieng gi b~nh vi~n tuysn tinh ma cac b~nh vi~n tuysn huy~n, khu 

vvc da m?nh d?n, quySt tam thvc hi~n nhiSu ky thu?t m6i Nhu Trung tam y tS 

huy~n Trang Born vua tiSp nh?n ky thu?t ch?y th?n nhan t?o tu B~nh vi~n da 

khoa Th6ng Nh~t. Day la dan vi y tS c~p huy~n thu 2 sau Trung tam y ts huy~n 

Xuan L{)c triSn khai ky thu?t ch?y th?n nhan t?o. 

Giam d6c Trung tam Y tS huy~n Trang Born NguySn Due Phu6c cho biSt, 

ch?y th?n nhan t?o kh6ng phai la ky thu?t m6i d6i v6i cac b~nh vi~n tuySn tinh 

va trung uang, vi da thvc hi~n each day r~t lau, con d6i vo·i Trung tam y tS 

huy~n thi day la m{)t llnh vvc m6i va kh6. DS triSn khai ch?y th?n nhan t?o trung 

tam da chu~n bi 2 nam, dSn nay trung tam da c6 12 may ch?y th?n nhan t?o va 

h~ th6ng XU ly nu6c RO. Co 4 bac sI va 5 diSu du5ng duqc cu di dao t?O t?i 

B~nh vi~n da khoa Th6ng Nh~t, B~nh vi~n da khoa D6ng Nai, B~nh vi~n Th6ng 

Nh~t TP.H6 Chi Minh, Vi~n Sue khoe nghS nghi~p - m6i truOn.g va B~nh vi~n 

Chq R~y TP .Hf> Chi Minh. 
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Bae sI Luang Thi Tuai, khoa th?n nhan t?o B~nh vi~n da khoa Th6ng 

Nh~t nguai tn,rc tiSp giam sat, chuySn giao ky thu?t nay cho Trung tam y ts 

huy~n Trang Born cho hay, trong qua trinh han m9t thang triSn khai dSn nay cac 

bac sI, diSu du5ng ben trung tam da thvc hi~n dt t6t, hi~n t?i Trung tam y tS 

huy~n Trang Born da c6 thS tv minh triSn khai ch?y th?n nhan t?o. 

Ky thugt chc;zy thgn nhan tc;zo GU(JC B?nh vi?n aa khoa Th6ng Nhdt chuyin 

giao thanh c6ng cha Trung tam y ti Trang Born. 

MO' r<)ng hQ'p tac nang cao tay ngh~ 

DS s~n sang ngu6n nhan Ive tuang xung v6i cac ky thu?t hi~n d?i, lanh 

d?o cac dan vi y tS lu6n chu tr9ng nang cao trinh d9 chuyen m6n cua d<)i ngil y, 

bac sI, phat huy t6i da hi~u qua thiSt bi hi~n d?i. 

d B~nh vi~n da khoa Th6ng Nh~t, ngoai vi~c cu d9i ngil y, bac sI Ien 

tuySn tren dao t?o, b~nh vi~n da duy tri dugc hinh thuc hgp tac v6i cac chuyen 

gia d~u nganh trong va ngoai nu6c kham, diSu tri thanh c6ng nhiSu ca b~nh kh6, 

phuc t?P· C\l thS, ph6i hgp v6i B~nh vi~n Th6ng Nh~t TP. H6 Chi Minh dua ky 
thu?t tri~t d6t trong bu6ng tim b~ng song cao t~n radio vao chua r6i lo?n nhip 
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tim; B~nh vi~n B~i hQc y duqc TP. Hf> Chi Minh ph~u thu?t rn)i soi tan soi 

ducmg m?t qua duemg h~m Kehr (6ng d~n luu duemg m?t), kSt hqp may tan soi 

di~n thuy Ive cho b~nh nhan bi soi duemg m?t ... 

N6i b?t la hqp tac v6i GS.BS Renes D.Esser, ph\l trach Khoa Ch~n 

thuang - chinh hinh, B~nh vi~n Polyclinique du Ternois (Phap) dinh ky 3 

thang/l~n/. V6i sv hu6ng d~n cua GS.BS Rene D.Esser, cac bac sI trong Khoa 

Ngo~i ch~n thuang, chinh hinh - bong B~nh vi~n da khoa Th6ng Nh~t da c?p 

nh?t nhi1ng kiSn thuc m6i, hQc hoi duqc kinh nghi~m trong kham, sang 19c va 

hu6ng di@u tri cac ca b~nh xuang kh6p kh6, di@u tri thu6c Iau ngay khong hSt; 

cac ky thu?t ph~u thu?t ch~n thuang, chinh hinh, ph\lC hf>i chuc nang v?n d<)ng 

cho b~nh nhan thay kh6p g6i, kh6p hang, keo dai cho b~nh nhan bi viem xuang 

man tinh, chan th~p, chan cao ... 

GS.BS Renes D.Esser, phl!- trach Khoa Chdn thuong - chinh hinh, B?nh 

vi?n Polyclinique du Ternois (Phap) dang hu6'ng ddn cha cac bac Sl B?nh vi?n 

ila khoa Th6ng Nhdt qua each il9c phim v~ xuong khbp. 

M<?t trong nhung chuyen khoa sau trong ch~n thuang - chinh hinh da thvc 

hi~n c6 hi~u qua t~i Khoa Ngo~i ch~n thuang, chinh hinh - bong chinh la ky 

thu?t vi ph~u, t~o hinh. Nhi1ng nam qua, cac bac sI trong khoa da n6i thanh cong 

nhiSu ca dm lia tay, chan giup nhiSu b~nh nhan ph\lc h6i v?n d<)ng. 
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II 

La b~nh vi~n khu VlJC nhung trong nhfrng nam qua, B~nh vi~n da khoa 

khu VlJC Long Khanh khong ngung nang cao trinh d9 chuyen mon cho y, bac sT 

thong qua vi~c cu bac sT di dao t(;lo cac tuySn tren, mai cac chuyen gia b~nh vi~n 

tuySn tren vS t(;li b~nh vi~n hu6ng d~n c~m tay chi vi~c . Tu thang 4/2018, b~nh 
vi~n da ma 4 phong kham chuyen gia v6i SlJ tham gia kham, chfra b~nh Cua cac 

bac sT d~u nganh a TP.H6 Chi Minh. Cv thS g6m: Phong kham m<;!ch mau - tim 

m(;lch do PGS.TS.BSTr~n Minh Hoang phv trach; Phong kham c9t s6ng - ca 

xuang kh6p do TS.BSNguySn ThS LuySn phv trach; Phong kham n9i tim m(;lch 

do PGS.TS.BS.NguySn Van Tri phv trach; Phong kham viem gan - ky sinh 

trting do BS CKI NguySn Thi B6 phv trach. 

Bae sT Phan Van Huyen, Giam d6cB~nh vi~n da khoa khu VlJC Long 

Khanh cho hay, tu khi c6 cac chuyen gia vs day kham chfra b~nh, nguai dan dia 

phuang c6 diSu ki~n tiSp c?n dich vµ y tS cao, khong phai t6n nhiSu thai gian, 

cong sue, chi phi, phiSn ha cho b~nh nhan khi phai Ien cac b~nh vi~n a TP .H6 

Chi Minh dS kham chfra b~nh. S\f c6 m~t cua d9i ngu chuyen gia d~u nganh 

cling g6p ph~n dao t(;lo, nang cao chftt lm;mg ngu6n nhan llJc cho b~nh vi~n. Tu 

do, se dap ung nhu c~u diSu tri n9i tru cho 100-800 b~nh nhanlngay va kham 

b~nh ngo(;li tru cho tu 1,4 ngan- 1,6 ngan b~nh nhan/ngay. 

Con t?i Trung tam Y tS huy~n Nhan Tr?ch, dS nang cao chftt luqng kham 

chua b~nh va giam tai b~nh vi~n tuysn tren, vao d~u thang 1 o vua qua, trung 

tam da t6 chuc IS kY kSt hqp tac va h6 trg chuyen mon v6i B~nh vi~n qu?n 2 

(TP.H6 Chi Minh). Theo d6, 2 dan vise thanh l?p khu kham, chfra b~nh ky thu?t 

cao t?i ca sa 2 cua Trung tam Y tS huy~n Nhan Tr?ch (dong t?i duang NguySn 

Hilu Canh, xa Phu H<)i, huy~n Nhan Tr?ch).Khu kham nay se do cac bac sT cua 

B~nh vi~n qu?n 2 va cac bac sT gioi cua trung tam Y tS Nhan Tr?ch thlJc hi~n 

kham b~nh. 

Khong rieng gi cac dan vi y ts cong l?p, t?i cac b~nh vi~n tu nhan cung 

chu tr9ng hqp tac phat triSn nhiSu lTnh VlJC chuyen sau. BiSn hinh t?i B~nh vi~n 

B?i hQc y <luge Shing Mark, bac sT Su San, Giam d6c b~nh vi~n chia se: "B~nh 

vi~n da va dang hqp tac v6i nhiSu b~nh vi~n 16n a Bai Loan dS dao t?o ngu6n 

nhan Ive va phat tri~n nhfrng ky thu~t cao a cac chuyen khoa ung bu6u, chftn 

thuang chinh hinh, tim m?Ch, th~n kinh, san .. . Ben C?nh d6, chung toi se cu cac 

bac sT cua khoa San, Ni~u sang Bai Loan hQc t?p kinh nghi~m. Qua d6, se s6m 
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triSn khai cac ky thu~t mai trong di~u tri san phl.l khoa t<;ii D6ng Nai, dem l<;ii 

hi~u qua va tinh th~m my cao cho b~nh nhan" . 

Lanh aqw B¢nh vi¢n agi h9c y du9·c Shing Mark {ben phai) kf; kit h(lp tac 

dao tgo nhdn hcc va chuydn giao cac kY thugt cao v6·i lanh ago B¢nh vi?n Quan 

a(Ji Dai Bae, Dai Loan hbi cu6i nam 2018. 

Bae si Ngo Drrc Tuan, Giam dBc B~nh vi~n da khoa DBng Nai:Vai nhfrng 

thanh tich d<;it dugc, chilng toi dang t-Lrng buac kh~ng dinh uy tin ds xung dang 

la dia chi tin c~y cua nguai dan khi m6i khi dSn B~nh vi~n Da khoa D6ng Nai 

ciing nhu dSn cac b~nh vi~n Ian trong nuac va cao hon nua . 
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