Picu ky diéu dén tir k§ thuit can thiép

Chua thoi diém nao, viéc irng dung khoa hoc cong nghé trong y té lai dworc trién khai ram r
va manh mé nhw hi¢n nay. Nhiéu k§ thuit méi, chuyén sau, rit it bénh vién tuyén tinh trong
ca nwéc 1am dwoe, da dwoe trién khai thye hién tai Pong Nai. Trong do, cé thé néi sy phat
trién ciia cac ky thuit can thiép da danh diu mot budc tién dang ké cia nganh y té Pong Nai.

Bai 1: Ciru song nhiéu ca nguy kich

Cic ky thudt can thiép ma Pong Nai di trién khai la: can thiép tim mach, can thi¢p mach mdu
ndo, can thi¢p dat stent graft dong mgch chu bung... Diy la nhitng ky thugt mdi, tién tién di tao
ra nhitng buwéc djt phd trong viéc diéu tri cic bénh lién quan dén tim mach, than kinh, mach
maul...

Céc bac si Khoa tim mach can thiép Bénh vién da khoa Théng Nhét thuc hién mot ca
can thi€p tim mach cho m{t bénh nhan bi nh6i mau co tim

* Hoi sinh

Qua gﬁn 2 nam trién khai k¥ thuat tim mach can thi¢p tai Bénh vién da khoa Théng Nhét va Bénh
vién da khoa Pong Nai, hang trim ca nhdi méau co tim cip da dugc ciru séng kip thoi, thoat khoi
canh tan phé hodc tir vong. Trong d6 c6 nhiéu ca da ngung tim, ngung thd, chét lam sang nhung
vai su nd luc trong cép ctru va dugc can thi¢p tim mach kip thoi ma nhiéu bénh nhan di thoat khoi
"an tir" trong gang tac.

Mua xuan nam nay cling la gén mot ndm, 6ng Sinh Cam Sui, 46 tudi, ngu tai xa Phu Lo1i, huyén
Pinh Quan thoat khoi hoan nan. Vao mung 4 Tét nam Binh Than 2016, ong Sui dang di chuc Tét
nguoi than thi 1én con dau tim dot ngdt, nguoi tim tai, da dugce dua di cép curu tai Bénh vién da
khoa khu vuc Pinh Quan va dugc chuyén dén Bénh vién da khoa Théng Nhét cép cuu trong tinh
trang nguy kich do bi nhdi mau co tim cip thanh dudi, ¢6 bién ching rung that, ngung tuan hoan
hé6 hap. Bénh nhan khong chi ngung tim ma con ngung thd kéo dai phai thd may.



Ong Sinh Cim Sui, xa Pht Loi, huyén Dinh Quan phan khoi khi duoc cip ctru qua con

nhdi méu co tim cip
Két qua chup mach dong mach vanh cho théy, ong Sui bi tdc hoan toan dong mach vanh phai cua
tim kém nhiéu huyét kh6i. Ngay sau khi hdi strc, bénh nhan da dugc cac bac si Bénh vién da khoa
Théng Nhat can thiép mach vanh cip ctru bang cach diung mot loai ng thong nhé dé dwa mot bong
nho tir phia ngoai vao 1ong déng mach vanh bj tic roi nong va dit stent dé thong doan dong mach
bi tic, 1am tai thong dong mau 1én tim cho bénh nhan. Ong Sui chia sé: "Trén duong di tir huyén
Dinh Quan 1én du dugc cho thd oxy nhung t6i van rat kho thd va dau nguc khing khiép. Dén khi
toi1 tinh lai ctr tuong c6 phép mau vi ctr nghi minh khong qua dugc".

Tuong tu ba Nguyén Thi B¢, 70 tudi, ngu tai KP.2, phuong Tan Van, TP.Bién Hoa vui vé cho biét,
ba nhu d "hdi sinh" sau ca bénh nhdi mau co tim cap. Nho cac bac si Bénh vién da khoa Pong Nai
cap ctru bang phuong phap can thiép tim mach ma ba da hdi phuc sirc khoe. Nho lai ca cap ciru cho
ba B¢, bac si Pang Ha Hitu Phudc, Truong khoa cp ctru Bénh vién da khoa Pong Nai chia sé ddy

13 ca bénh rat kho va ciing rat khé quén. Vi bénh nhéan bi nhdi mau co tim cip, nhap vién trong tinh
trang rat nang do bi nhdi mau co tim cap thanh dudi va that phai.
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TS-BS :l“rén Chi Cuong kham sang loc bénh ddt quy cho bénh nhan tai Bénh vién da
khoa Pong Nai



Uu diém cia k¥ thuét can thiép

Day 1a mot thi thuat dua mot loai dng thong nho (catheter) tir dong mach dui 1én 10ng dong mach
bi tic roi nong va dit stent (gia d&) dé lam tai thong dong mau bi tic nghén. Khac véi phau thuat,
k§ thuat can thiép nhe nhang hon, it dau, it anh hudng t6i cac co quan trong co thé, it bién ching
va thoi gian hoi phuc ngén hon. Tuy nhién, day 1a mot k¥ thuat kho, doi hoi do chinh xéac cao, doi
ngil bac sT phai c6 tay nghé gioi cing hé thdng may méc, trang thiét bi hién dai méi c6 thé trién
khai duogc.

Bac si Phudc cho biét trong qua trinh cap ciru bénh dién tién rat ning, c6 2 1an ngung tim, rung

thit nhung déu duoc cép ciru thanh cong. Céc béac si di tién hanh can thiép dong mach vanh cho
bénh nhan bang cach da dit dng thong tir dong mach dui phai 1én dong mach vanh phai, hit huyét
khéi gy tic nghén va dit stent vao chd hep dé thong dong mach vanh phai giup mau 1én tim trd lai,
bénh nhan mau héi phuc.

* Co hgi "vang" cho bénh nhan djt quy

Moi ddy, Bénh vién da khoa Pong Nai da trién khai thém mot ky thuat méi trong cip ciru dot quy
d6 1a can thiép ndi mach (hay con goi 1a can thiép mach mau nio). TS-BS Tran Chi Cuong, Chu
tich Hoi can thiép than kinh TP.Hd Chi Minh, Trudng don vi dao tao can thip than kinh - dot quy
Pai hoc Y dugc TP.HS Chi Minh 13 ngudi truc tiép chuyén giao ki thuat méi cho cac bac si Bénh
vién da khoa Déng Nai, cho biét k¥ thudt can thi€p mach mau nao dugc xem la k¥ thuat diéu tri
duy nhét hang dau hién nay cho diéu trj tic ngh&n mach mau 16n trén ndo do dot quy, gitp ctu
sdng bénh nhan bi dot quy trong thdi gian vang 14 trudc 6 gio tinh tir khi bi dot quy.

Bénh nhan Nguyén Gia Lam, & xa Gia Kiém huyén Théng Nhét vui vé khi hoi phuc van
dong sau ca can thi€p mach mau nao do nhéi méu nao tai phat.

Bénh nhén dau tién di duoc Bénh vién da khoa Dong Nai ciru sdng nho phuong phap can thiép noi
mach la ba Cao Thi Vy, 73 tudi, ngu ‘tai xa Phudc Tan, TP. Bién Hoa bi tac ngh&n dong mach than
nén, gdy nhoi médu nao cap, nay da hoi phuc suc khoe va van dong binh thuong. Ba Vi da duoc cac



bac si can thiép mach mau nédo béng cach dua dung cu qua dong mach dui 1én vi tri dong mach ¢
ndo bi tén thuong dé nong va hut huyét khéi gay tac nghén, gitp tai lap luu thong dong mau 1én
nao.

Sé& thanh 1ap don vi ddt quy tai Bénh vién da khoa Pong Nai

Theo thong tin tir Bénh vién da khoa Déng Nai, bénh vién da trang bi déy du co so vat chét dé trién
khai céc ca can thiép mach mau ndo. Hién bénh vién di c6 béc si dugc thu hat vé dé trién khai k¥
thut nay va dang tiép tuc dao tao ngudn nhan luc dé trién khai thyc hién, tién toi thanh lap don vi
dot quy tai Bénh vién da khoa Déng Nai. Qua do6 giup nguoi dan huong duoc dich vy, ky thuat cao
ma khong can phai di xa, ton kém chi phi di lai ciing nhu thoi gian chd doi.

Viéc trién khai can thi¢p mach mau nao rat hiém céc bénh vién tuyén tinh c6 thé lam dugc. Khong
chi gitup cap ctru bénh nhan dot quy ndo con tao co hdi diéu tri du phong dot quy nio cho bénh
nhan ¢ nguy co cao 1a ting huyét ap, hut thudc 14, udng rugu bia, thira can, béo phi, bénh dai thao
dudng hodc di timg bi d6t quy... Vi vy, ddi voi bénh dot quy, viée tam soat, chan doan sém va
diéu tri phong ngira phai dit 1én hang dau vi dén khi xay ra dot quy roi diéu tri rat khé khan, ton
kém, nguy co tan phé, tham chi tir vong rat cao.

Thong qua chuong trinh khdm tim soat bénh dot quy tai Bénh vién da khoa Pong Nai di chan doan
duoc nhiéu bénh nhén cé nguy co bi dot quy hodc bi dot quy tai phat. Nhiéu bénh nhan da duoc

can thi¢p mach mau ndo kip thoi gitip ngén ngra duge bénh dot quy hodc ngan ngura dot quy tai
phat, ngin ngira dugc nguy co tan phé, tir vong. Do d6, viéc trién khai duwgc can thiép mach mau
nao tai Bénh vién da khoa Déng Nai tao mot co hoi rat 16n trong cép clru va diéu tri du phong bénh
dot quy cho bénh nhan trong tinh va cac vung lan can.

Bai va anh: Ngoc Thw

Bai 2: Ung dung nhiéu k§y thuit can thiép cao

Hién nay, cac b¢nh vién tuyén tinh tiép tuc phat trién thém nhiéu ky thudt can thiép chuyén sau,
ddp ieng nhu cau diéu tri ngay cang cao va da dang ciia b¢nh nhan tgi Déng Nai va cdc viing
lan cdn, gop phan tlch cuwe vao sw phat trién ciia y té tmh nha

TS.BS Pham Minh Anh Truong khoa Phau thudt mach mau Bénh vién Cho RdNy T PHé Chi Minh cung cdc bac si Bénh vién
da khoa Thong Nhat thuc hién can thiép dat stent graft dong mach dau tién tai Pong Nai (Anh CTV)



K§ thuat tim mach can thiép da xuat hién tai Pong Nai gan 2 nim nay. Tuy nhién, trong nim 2016,
k¥ thuat nay maéi thuc su phat trién manh mé khi nhiéu k¥ thuat kho, chuyén sau da duogc trién khai
khong chi dé cap ciru nhiing ca nhdi mau co tim ma con chira nhi€u ca bénh 1y mach vanh, tim bam

Bac si Pham Quang Huy, Truong Khoa Tim mach can thiép Bénh vién da khoa T hong Nhat cho
biét viéc trién khai can thiép ddt stent graft dong mach tai Pong Nai mé ra kha nang diéu tri
chuyén sau, nhe nhang hon nhwng khong kém phan hiéu qua cho bénh nhdn bi phinh dong mach
chii c6 nguy co vé. Dé thue hién thanh céng kj thudt ndy cdn cé co sé phit hop, tot nhat la 1 phong
can thiép tim mach dat chudn phong mé. Déng thoi can cé doi ngii nhan sy dwoc dao tgo bai ban,
phéi hop nhip nhdng, dn y giita cdc é kip gdy mé hoi sirc, phdu thudt mach mdu va can thiép tim
mach.

sinh.

* Phat trién manh mé

Trung tam tim mach can thi€p ctia Bénh vién da khoa Théng Nhét d trién khai thuc hién thém 262
k¥ thuat cao vé tim mach. Trong do, trung tAm da thyc hién thanh cong cac ca khé nhu: bit 16 Con
dng dong mach bang nit Occlutech; Nong hep khit van 2 14 bang bong Inoue co sy hd trg cia siéu
4m tim qua thuc quan; Bit thong lién nhi 16 16n duong kinh t6i 28 mm bang du Figulla Flex II; Can
thiép ton thuong than chung dong mach vanh trai va béoc tach doan gan dong mach lién that trudc
¢6 sy hd tro cta siéu 4m trong long mach vanh; Can thiép thanh céng nhiéu tén thuong mach vanh
kho va phuc tap...

Béc si Pham Quang Huy, Trudng khoa Tim mach can thiép Bénh vién da khoa Théng Nhét cho
biét, qua gﬁn 2 nam di vao hoat dong, Trung tdm Tim mach can thi¢p Bénh vi¢n da khoa Théng
Nhit co ban dap mg dugc nhu cau ctia bénh nhan vé tim mach can thiép. Cac k§ thuat thuc hién
déu dat két qua tét. Riéng mang mach vanh két qua rat khich 1¢, ty 18 can thiép thanh cong dat gan
97%;can thi¢p thanh cong tdn thuong mach vanh kho dat t61 95%, it xay ra bién chung, hoi phuc
tot.

Cic bdc si Khoa tim mach can thiép Bénh vién da khoa Pong Nai thiec hién mét ca can thlep tim mach cho mgt bénh nhan
nhéi mdu co tim. (Anh: Pdng Ngoc)

Tuong tu, tai Bénh vién da khoa Déng Nai, dudi sy hd tro cia cac bac si & Vién Tim TP.Hd Chi
Minh, cac bac si Khoa Tim mach can thi€p cling thuc hién duoc rat nhiéu k¥ thuat kho cua can
thi€p tim mach nhu: k¥ thuat bit du; nhdi mau co tim c6 ton thuong téc dong mach vanh man tinh;
dau thit nguc 6n dinh va ca dau thit nguc khong 6n dinh du da dat stent mach vanh nhung van con
hep nén phai tiép tuc thong mach...



Bac si Nguyén Pinh Niém, truéng Khoa Tim mach can thiép, Bénh vién da khoa Pdng Nai cho
biét s6 ca nhap vién cp ctru do nhdi méu co tim cip rat nhiéu. Gan 1,5 nam trién khai can thiép
tim mach, bénh vién da thuc hién gé‘ln 300 ca nhdi mau co tim cép/hon 900 ca tim mach can thiép
da thuc hién, v6i ty 18 thanh cong kha cao, chiém gan 98%, ctru séng hang trim truong hop nhoi
mau co tim cip.

"Lbi thoat" cho bénh phinh déng mach chi

Bén canh cac bénh tim mach, nhdi mau nio, ngh&n mach mau ndo, bénh phinh dong mach chu
bung, dong mach chii nguc ciing dang 1a mot trong nhitng bénh khong l1ay nhiém ngay cang c6
nhiéu ngudi méac bénh. Goi 1a phinh dong mach chii khi mét doan ciia dong mach nay gién l6n hon
50% duong kinh binh thuong. Poan nao cua dong mach chu cing c6 thé bi phinh, thuong gap nhat
1a & dong mach chu bung. Nguy co cua phinh dong mach chu 1a tiép tuc tién trién, dan dén boc tach,
dic biét dang so 1a bién ching v, gy tir vong rat cao va rat nhanh néu khong duoc cap ctru kip
thoi va xur 1y pht hop do thiéu mau cap.

Bénh nhdn Vii Vin Vong, 75 tuéi, ngu tai phuwong Tan Bién (TP.Bién Hoa) thoat khdi nguy kich nho 3 lan dwoc lam cdc ky
thudt can thiép tai Bénh vién da khoa Thong Nhat (Anh: N.Thu)

Hién nay, tai Bénh vién da khoa Pdng Nai va Bénh vién da khoa Thong Nhat déu d trién khai md
hé dé thay doan dong mach chu bi phinh bang mach méu nhan tao. Tuy nhién, dayla phau thuat
l6n, ky thuat kho tac dong tdi toan bd cac co quan trong co thé nén thoi _glan hoi phuc sau md
thuong keo dai. Riéng dbi v6i phinh dong mach chu nguc, phiu thuat can c¢é su hd tro cia may tim
phdi nhan tao.

Dic biét, du6i sy hd trg cua TS-BS Pham Minh Anh, Truéng khoa Phau thudt mach mau Bénh
vién Cho RAy TP. H6 Chi Minh, Bénh vién da khoa Théng Nhat 13 bénh vién dau tién trong tinh
vira trién khai can thip dat stent graft dong mach chu bung. Day 1a mét ky thuat moi, tién tién, con
it dugc trién khai & bénh vién tuyén trung wong va rat hiém trién khai thuc hién cac bénh vién
tuyén tinh. Vi k¥ thuét nay, tir dong mach dui, cac bac si dua dung cu vao 1ong mach méu 1én dén
vi tri khdi phinh dong mach chu, bung stent graft dé mau khong con luu thong vao khdi phinh, tir
d6 ngan ngura dugc nguy co vo.



Nho Bénh vién da khoa Thong Nhat trién khai k¥ thuat nay nén 6ng Vii Van Vong, 75 tudi, ngu tai
phuong Tan Bién (TP.Bién Hoa) bi phinh dong mach chu bung thoat khoi cac nguy co khi mé ho.
Theo nguodi nha cua 6ng Vong, day la lan tha 3 ong duogc cac bac si thuc hién k¥ thuat can thi€p. 2
lan trude 1a can thi¢p dat stent dong mach vanh, can thi€p nong dong mach than. Véi tudi cao stc
yéu, lai mang trong minh nhiéu bénh man tinh, néu khong nho cac ky thudt can thiép, véi nhiéu
bénh ning nhu trén dng Vong sé& rat kho vuot qua.

Bai va anh: Ngoc Thw
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